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			لن	ينسى	أشتر	ذلك	التاريخ	«السابع	والعشرين	من	شهر	سبتمبر	عام	٢٠٢٤»،		وهو	يطالع	الأخبار	مع	والديه	عن	غارات	عنيفة	هزت	الضاحية	

	أم	لا،	ظل	طوال	الليل	يدعو	الله	بأن	
ً
الجنوبية	في	بيروت،	لم	ينم	تلك	الليلة	وهو	قلق	من	لو	كان	خبر	اغتيال	السيد	حسن	نصر	الله	حقيقا

يحمي	السيد	حسن،		طلع	الصباح	والخبر	لم	يؤكد	بعد،		ذهب	إلى	مدرسته	وكل	فكره	مشغول	بتلك	الغارات	العنيفة	وعن	هدفها،		

	يطمئن	قلبه،		ما	إن	دخل	حتى	سمع	
ً
	للمنزل،		عله	يسمع	خبرا

ً
لما	انتهى	الدوام	الدراسي	لم	يمشِ	مع	أصدقائه	كالعادة	بل	أسرع	متوجها

	يقول:		المقاومة	الإسلامية	في	حزب	الله	تعلن	
ً
صوت	بكاء	أمه	وأبيه	اقترب	منهما؛	ليتأكد	من	سبب	بكائهما،	فشاهد	في	الشاشة	خبرا

استشهاد	أمينها	العام	السيد	حسن	نصر	الله.	

جلس	على	ركبتيه	وأجهش	بالبكاء	واحتضن	والده	وهو	يقول:		كيف	استطاعوا	قتله،		لا	أصدق	يا	أبي،		أن	السيد	حسن	نصر	الله	قد	رحل.	

أخذته	والدته	ومسحت	الدمع	من	عينيه	وقالت:		أشتر	بني،		لا	ينبغي	

	في	سبيل	الله،		فقد	كانت	حياته	
ً
لأمثال	السيد	حسن	إلا	أن	يموت	قتلا

	في	سبيله.	
ً
كلها	جهادا

قال	أشتر:		ولكن	يا	أمي	لقد	استعجل	الرحيل،		ما	زلنا	بحاجة	إليه،

ة	مع	إسرائيل.	
ّ
المعركة	الآن	مستعر

الأب:		لسنا	نحن	من	نختار	موعد	رحيله،		بل	الله	هو	من	يحدد	الآجال.	

وأكملت	الأم:		ثم	إن	الشهادة		كانت	أمنية	السيد	حسن	نصر	الله	التي	

	يدعو	الله	بأن	ينالها،		وقد	استحق	السيد	تلك	الكرامة،		
ً
كان	دائما

وليست	أي	كرامة،	بل	هي	الشهادة	على	طريق	القدس

ق	أشتر	على	كلام	والديه
ّ
لم	يعل

وترك	المكان،	وذهب	إلى	غرفته	يبكي	

بحرارة	لم	يسبق	له	أن	بكى		مثل	ذلك	

البكاء	في	حياته،	وهو	يشاهد	تلك	

الصور	المعلقة	على	جدران	غرفته	

للسيد	حسن،		ويشاهد	مقاطع	عديدة	

للشهيد		في	تلفونه،	كان	يحب	أن	

يستمع	لها	بين	الوقت	والآخر،		فمنذ	أن	

ولد	أشتر	وهو	متعود	على	سماع	

خطب	السيد	حسن	نصر	الله،		وتعلق	

قلبه	به،		وبشجاعته	وجرأته	في	الحق،		

وشخصيته	العظيمة	التي	جذبت	القلوب	

حولها.	
		بعد	ساعة	من	الزمن	دق	باب	غرفته	أخواه	زيد	ومالك.	

جلسا	بالقرب	منه	وهما	يطالعان	عينيه	المحمرتين	من	كثرة	

البكاء.	

	يا	أخي.	
ً
قال	له	أخوه	زيد:	لا	نحب	أن	نراك	حزينا

قال	أشتر:		إنكم	لا	تعرفون	أي	شخص	عظيم	اغتالته	

إسرائيل.	

مالك:		نعم	نحن	لا	نعرف	عن	السيد	حسن	الكثير،	فقط	

تعودنا	أن	نرى	صوره	معلقة	على	جدران	غرفتك،	لهذا	جئنا	

إليك	الآن؛		لتحدثنا	عنها.	

أشتر:		بالتأكيد	سأحدثكما	عنه،	ولكن	لنؤجل	حديثتا	إلى	

الليل،		فالآن	لن	أستطيع	قول	أي	شيء.	

وبعد	مرور	عدة	ساعات	وبعد	أن	صلى	أشتر	صلاة	العشاء	

وقرأ	القرآن	بدأ	يستوعب	ما	حدث،		ويتقبل	خبر	استشهاد	

السيد	حسن	نصر	الله،		نادى	أخويه،		فأسرعا	إليه.	

أخذ	أشتر	يحكي	لهما	عن		السيد	حسن	نصر	الله	بقوله:	

،	بعد	أن	ظن	العالم	بإن	إسرائيل	
ً
		سأحكي	لكما	عن	رجل	أمين	قوي	شجاع		صادق	واثق	بربه،		أرعب	إسرائيل	وهزمها	مرارا

أعظم	قوة	على	وجه	الأرض	لن	يستطيع	أحد	مواجهتها.

فبعد	إن	احتلت	إسرائيل	فلسطين	منذ	العام	١٩٤٨	ارتكبت	المجازر	بحق	الفلسطينين	ودمرت	المنازل	وأحرقت	المزارع،		وهاجر	

الكثير	من	الفلسطينين	وتركوا	أرضهم،		ولم	تكتفِ	إسرائيل	باحتلال	فلسطين،	بل	توسعت	للبلدان	المجاورة	لفلسطين	كلبنان	

زمت،		وتفرقت،		حتى	استولى	الخوف	قلوب	العرب	من	أن	
ُ
والأردن	ومصر،		وكلما	حاولت	الجيوش	العربية	التصدي	لإسرائيل	ه

يقفوا	في	وجه	إسرائيل،		وباعوا	فلسطين	لإسرائيل،		ودخلوا	في	اتفاقيات	سلام	معها.

			إلا	أن	حزب	الله	بقيادة	السيد	حسن	نصر	الله	

استطاع	أن	يهزم	إسرائيل	ويجعلها	تنسحب	من	

الأراضي	اللبنانية	بعد	احتلال	دام	ثمانية	عشر	

،		فانسحبت	إسرائيل	دون	أي	شرط	معترفة	
ً
عاما

بقوة	حزب	الله،		وظل	الانتقام	والحقد	في	قلوب	

الصهاينة	حتى	عادوا	للمواجهة	مع	حزب	الله	من	

تِل	أكثر	
ُ
جديد	في	عام٢٠٠٦،	ودمرت	البيوت،	وق

من	ألف	شخص	من	اللبنانيين،		واستطاع	حزب	

	ويقتل	العديد	من	
ً
	جديدا

ً
الله	أن	يحقق		انتصارا

الجنود		الإسرائيليين	حتى	انسحب	من	تبقى		بعد	

	.
ً
معارك	شرسة	دامت	٣٣يوما

قصة : سمية الوادعي
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			لن	ينسى	أشتر	ذلك	التاريخ	«السابع	والعشرين	من	شهر	سبتمبر	عام	٢٠٢٤»،		وهو	يطالع	الأخبار	مع	والديه	عن	غارات	عنيفة	هزت	الضاحية	

	أم	لا،	ظل	طوال	الليل	يدعو	الله	بأن	
ً
الجنوبية	في	بيروت،	لم	ينم	تلك	الليلة	وهو	قلق	من	لو	كان	خبر	اغتيال	السيد	حسن	نصر	الله	حقيقا

يحمي	السيد	حسن،		طلع	الصباح	والخبر	لم	يؤكد	بعد،		ذهب	إلى	مدرسته	وكل	فكره	مشغول	بتلك	الغارات	العنيفة	وعن	هدفها،		

	يطمئن	قلبه،		ما	إن	دخل	حتى	سمع	
ً
	للمنزل،		عله	يسمع	خبرا

ً
لما	انتهى	الدوام	الدراسي	لم	يمشِ	مع	أصدقائه	كالعادة	بل	أسرع	متوجها

	يقول:		المقاومة	الإسلامية	في	حزب	الله	تعلن	
ً
صوت	بكاء	أمه	وأبيه	اقترب	منهما؛	ليتأكد	من	سبب	بكائهما،	فشاهد	في	الشاشة	خبرا

استشهاد	أمينها	العام	السيد	حسن	نصر	الله.	

جلس	على	ركبتيه	وأجهش	بالبكاء	واحتضن	والده	وهو	يقول:		كيف	استطاعوا	قتله،		لا	أصدق	يا	أبي،		أن	السيد	حسن	نصر	الله	قد	رحل.	

أخذته	والدته	ومسحت	الدمع	من	عينيه	وقالت:		أشتر	بني،		لا	ينبغي	

	في	سبيل	الله،		فقد	كانت	حياته	
ً
لأمثال	السيد	حسن	إلا	أن	يموت	قتلا

	في	سبيله.	
ً
كلها	جهادا

قال	أشتر:		ولكن	يا	أمي	لقد	استعجل	الرحيل،		ما	زلنا	بحاجة	إليه،

ة	مع	إسرائيل.	
ّ
المعركة	الآن	مستعر

الأب:		لسنا	نحن	من	نختار	موعد	رحيله،		بل	الله	هو	من	يحدد	الآجال.	

وأكملت	الأم:		ثم	إن	الشهادة		كانت	أمنية	السيد	حسن	نصر	الله	التي	

	يدعو	الله	بأن	ينالها،		وقد	استحق	السيد	تلك	الكرامة،		
ً
كان	دائما

وليست	أي	كرامة،	بل	هي	الشهادة	على	طريق	القدس

ق	أشتر	على	كلام	والديه
ّ
لم	يعل

وترك	المكان،	وذهب	إلى	غرفته	يبكي	

بحرارة	لم	يسبق	له	أن	بكى		مثل	ذلك	

البكاء	في	حياته،	وهو	يشاهد	تلك	

الصور	المعلقة	على	جدران	غرفته	

للسيد	حسن،		ويشاهد	مقاطع	عديدة	

للشهيد		في	تلفونه،	كان	يحب	أن	

يستمع	لها	بين	الوقت	والآخر،		فمنذ	أن	

ولد	أشتر	وهو	متعود	على	سماع	

خطب	السيد	حسن	نصر	الله،		وتعلق	

قلبه	به،		وبشجاعته	وجرأته	في	الحق،		

وشخصيته	العظيمة	التي	جذبت	القلوب	

حولها.	
		بعد	ساعة	من	الزمن	دق	باب	غرفته	أخواه	زيد	ومالك.	

جلسا	بالقرب	منه	وهما	يطالعان	عينيه	المحمرتين	من	كثرة	

البكاء.	

	يا	أخي.	
ً
قال	له	أخوه	زيد:	لا	نحب	أن	نراك	حزينا

قال	أشتر:		إنكم	لا	تعرفون	أي	شخص	عظيم	اغتالته	

إسرائيل.	
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ً
		سأحكي	لكما	عن	رجل	أمين	قوي	شجاع		صادق	واثق	بربه،		أرعب	إسرائيل	وهزمها	مرارا
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ُ
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			إلا	أن	حزب	الله	بقيادة	السيد	حسن	نصر	الله	

استطاع	أن	يهزم	إسرائيل	ويجعلها	تنسحب	من	

الأراضي	اللبنانية	بعد	احتلال	دام	ثمانية	عشر	

،		فانسحبت	إسرائيل	دون	أي	شرط	معترفة	
ً
عاما

بقوة	حزب	الله،		وظل	الانتقام	والحقد	في	قلوب	

الصهاينة	حتى	عادوا	للمواجهة	مع	حزب	الله	من	

تِل	أكثر	
ُ
جديد	في	عام٢٠٠٦،	ودمرت	البيوت،	وق

من	ألف	شخص	من	اللبنانيين،		واستطاع	حزب	

	ويقتل	العديد	من	
ً
	جديدا

ً
الله	أن	يحقق		انتصارا

الجنود		الإسرائيليين	حتى	انسحب	من	تبقى		بعد	

	.
ً
معارك	شرسة	دامت	٣٣يوما
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		وكان	السيد	حسن	نصر	الله	هو	القائد	العظيم	والوحيد	في	هذا	الزمن	الذي	استطاع	تحقيق	نصر	كبير	على	إسرائيل،		

فأعاد	للناس	الإيمان	بأن	إسرائيل	أضعف	من	بيت	العنكبوت،	وإن	الجهاد	ضد	إسرائيل	هو	الحل	الوحيد	لهزيمتها	ومنعها	من	

تحقيق	أطماعها	في	السيطرة	على	الشعوب.

لكن	إسرائيل	ظلت	ترتكب	بحق	الفلسطينين	المجازر	الفظيعة،		وتدنس	المسجد	الأقصى،		ولأن	فلسطين	كانت	القضية	

الأولى	عند	السيد	حسن	نصر	الله	لم	يسكت	عن	تلك	المجازر	بحق	الفلسطينيين،	فكان	يدعم	المقاومين	في	فلسطين	

بالسلاح	والخبرة	العسكرية،		وبعد	عملية	طوفان	الأقصى	زاد	حزب	الله	في	دعم	فلسطين	ودخل	معه	في	المعركة	منذ	

بدايتها	مما	زاد	من	حقد	الإسرائيليين	على	حزب	الله	والسيد	حسن	نصر	الله،	فخططت	للانتقام	منه	بكل	الوسائل،	وكلما	

فشلت	خطة		لجأت	إلى	أخرى	حتى	استطاعت	إسرائيل	تحديد	مكانه	وصبت	عليه	أطنانا	من	القنابل	والصواريخ؛	ليأذن	الله	

	من	الجهاد	في	سبيل	الله.	
ً
لروحه	بأن	تصعد	إلى		السماء	وتغادر	هذه	الدنيا	بعد	عمر	طويل	لأربعة	وستين	عاما

ً
لقدكان	السيد	الشهيد	حسن	نصرالله		بطلا

كجده	الإمام	علي	عليه	السلام	في	مواجهة	

	سينتصر	
ً
اليهود	الصهاينة،	ودمه	الذي	سفك	ظلما

ويكون	كالطوفان	الذي	سيجرف	إسرائيل	

ويزيلها	من	الوجود.

لقد	رأيتما	كيف	حزن	الناس	لفقده

وهو	الرجل	الذي	قلّ	أن	يجود	الزمان	بمثله،		فقد	

أحبه	الناس	وشعروا	بالأمان	بوجوده،		ينتظر	

خطابه	الصديق	والعدو	لما	فيه	خطاباته	من	قوة	

في	اللهجة	ومواساة	للمستضعفين،	وتحدٍ

وتهديد	للعدو،		ثم	ما	يلبث	حتى	تتحقق	تهديداته	

ووعوده.

		

ً
أكمل	أشتر	كلامه	عن	السيد	الشهيد	حسن	نصر	الله،		ورأى	بريقا

في	عيني	أخويه	فقال	زيد:		لقد	ظنت	إسرائيل	بأنها	انتصرت،		لكنها	

ب	من	زوالها.	
ّ
لم	تدرِ	بأنها	تقر

،		فليست	سوى	كيان	مؤقت	جاء	الوقت	ليزول،	ووالله	
ً
مالك:	حقا

	.
ً
سنثأر	لدم	السيد	حسن	نصرالله،		ولن	يروا	منا	إلا	قوة	وبأسا

،		إن	الحديث	عن	العظماء	دافع	لنا	لنكون	أكثر	جرأة	
ً
قال	أشتر:		حقا

في	مواجهة	أعدائنا،	فدمهم	الطاهر	يحيي	فينا	حب		الجهاد	في	

سبيل	الله.	

مالك	وزيد:		كم	أحببنا	السيد	حسن	نصر	الله	من	حديثك	عنه،		

	ونشتري	صورة	كبيرة	للسيد	حسن	ونعلقها	في	
ً
سنذهب	غدا

غرفتنا.	

أشتر:		جميل،		وأنا	سأصطحبكما	بسيارة	والدنا.
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����א�.
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	عظماء	التاريخ	-

صعصعة	بن	صوحان	العبدي
	يقدر	على	

ً
	بارعا

ً
		وما	تميز	به	صعصعة	أنه	كان	خطيبا

مواجهة	الخصم	بالحجة	البالغة،	والكلام	الواضح،	وقدر	برز	

ذلك	في	يوم	صفين	عندما	استولى	معاوية	على	الماء	

ومنعه	عن	أصحاب	الإمام،	فأرسل	الإمام	علي	(عليه	

السلام)	صعصعة	إلى	معاوية؛	لينصحه	أن	يترك	الماء	

للجميع،	وحينما	لم	يستجب	معاوية	للنصح	أمر	الإمام	

أصحابه	أن	يستولوا	على	الماء.

		ولم	تكن	معركة	صفين	هي	الأخيرة	التي	شارك	فيها	

صعصعة	في	حضرة	الإمام	علي	(عليه	السلام)،	بل	لقد	

كان	له	موقف	ثابت	في	معركة	النهروان	حين	أرسله	

الإمام	علي	(عليه	السلام)	في	مهمة	أخرى	إلى	

الخوارج،	حيث	بلغهم	الحجة	قبل	القتال	ودعاهم	إلى	

الاقتداء	بالإمام	علي	(عليه	السلام)،	لكنهم	رفضوا	ذلك	

فقاتلهم	الإمام	وانتصر	عليهم.

		كان	صعصعة	بن	صوحان	من	خلص	أصحاب	الإمام	

	طوال	حياة	الإمام	
ً
ومحبيه،	إذ	بقي	على	ذلك	ثابتا

(عليه	السلام)	وبعد	استشهاده.

		في	التاريخ	الإسلامي	هناك	الكثير	من	العظماء	الذين	كان	لهم	

مواقف	خالدة	في	نصرة	الإسلام،	وما	تميز	به	أولئك	العظماء	هو	

ثباتهم	وإخلاصهم	وجهادهم	في	سبيل	الله	نصرة	للحق	ومحاربة	

للباطل،	وفي	هذا	العدد	من	الأشتر	الصغير	سيكون	لنا	وقفة	مع	

واحد	منهم،	وهو	صعصعة	بن	صوحان	العبدي.

		عرف	صعصعة	بحبه	وإخلاصه	للإمام	علي	(عليه	السلام)	وما	يشهد	

على	ذلك	هو	أنه	كان	من	أول	المبايعين	لأمير	المؤمنين	علي	(عليه	

السلام)،	وقد	شارك	مع	الإمام	علي	عليه	السلام	في	جميع	المعارك	

	بصفين	وانتهاء	بالنهروان.
ً
التي	خاضها	بداية	بمعركة	الجمل	مرورا

	ففي	معركة	الجمل	شارك	صعصعة	

مع	أخويه	حيث	كان	أخوه	صيحان	

حامل	لواء	قبيلته،	وبعد	استشهاده	

حمل	اللواء	أخوه	الآخر	زيد،	فاستشهد	

زيد	فحمل	اللواء	من	بعدهما	صعصعة	

وقاتل	بكل	شجاعة	واستبسال؛	

حتى	حقق	الله	النصر	والظفر	للإمام	

علي	(عليه	السلام)	ومن	معه	من	

المجاهدين.

إعداد : عبدالرحمن القاسم 
رسوم وتلوين : زينب النونو
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	عظماء	التاريخ	-

صعصعة	بن	صوحان	العبدي
	يقدر	على	

ً
	بارعا

ً
		وما	تميز	به	صعصعة	أنه	كان	خطيبا

مواجهة	الخصم	بالحجة	البالغة،	والكلام	الواضح،	وقدر	برز	
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للجميع،	وحينما	لم	يستجب	معاوية	للنصح	أمر	الإمام	
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كان	له	موقف	ثابت	في	معركة	النهروان	حين	أرسله	

الإمام	علي	(عليه	السلام)	في	مهمة	أخرى	إلى	

الخوارج،	حيث	بلغهم	الحجة	قبل	القتال	ودعاهم	إلى	
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ً
ومحبيه،	إذ	بقي	على	ذلك	ثابتا
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مواقف	خالدة	في	نصرة	الإسلام،	وما	تميز	به	أولئك	العظماء	هو	

ثباتهم	وإخلاصهم	وجهادهم	في	سبيل	الله	نصرة	للحق	ومحاربة	

للباطل،	وفي	هذا	العدد	من	الأشتر	الصغير	سيكون	لنا	وقفة	مع	
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السلام)،	وقد	شارك	مع	الإمام	علي	عليه	السلام	في	جميع	المعارك	

	بصفين	وانتهاء	بالنهروان.
ً
التي	خاضها	بداية	بمعركة	الجمل	مرورا

	ففي	معركة	الجمل	شارك	صعصعة	

مع	أخويه	حيث	كان	أخوه	صيحان	

حامل	لواء	قبيلته،	وبعد	استشهاده	

حمل	اللواء	أخوه	الآخر	زيد،	فاستشهد	

زيد	فحمل	اللواء	من	بعدهما	صعصعة	

وقاتل	بكل	شجاعة	واستبسال؛	

حتى	حقق	الله	النصر	والظفر	للإمام	

علي	(عليه	السلام)	ومن	معه	من	

المجاهدين.

إعداد : عبدالرحمن القاسم 
رسوم وتلوين : زينب النونو
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		أدركت	فاطمة	حينها	أن	الحزن	ليس	نهاية	العالم،	بل	هو	فرصة	للتأمل	والتعلم،	وأن	الفرح	الحقيقي	لا	يأتي	من	الأشياء	

،	بل	أدركت	
ً
	سيئا

ً
المادية،	بل	من	إيماننا	بالله	وحبنا	له،	منذ	ذلك	اليوم،	تغيرت	نظرة	فاطمة	للحزن،	ولم	تعد	ترى	فيه	شيئا

أنه	جزء	من	الحياة،	وأن	الله	يمنحنا	الحزن؛	لكي	نتعلم	وننمو	ونقترب	منه	أكثر.
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َ
		وصدق	الله	تبارك	وتعالى	القائل	في	محكم	آياته:	(و

	(سورة	البقرة:١٥٥-	١٥٧)
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ر

		كان	يا	ما	كان	في	قرية	جميلة	تعيش	

فتاة	صغيرة	تدعى	"فاطمة"،	كانت	

فاطمة	طفلة	مرحة	تحب	اللعب	والضحك،

	محاطة	بالأصدقاء،	وفي	يوم	
ً
وكانت	دائما

من	الأيام،	حدث	شيء	جعل	فاطمة	حزينة	

للغاية،	فقد	توفي	جدها	الذي	كانت	تحبه	

.
ً
كثيرا

		شعرت	فاطمة	بالحزن	الشديد،	ولم	تعد	

تشعر	بالرغبة	في	اللعب	أو	الضحك،	ظلت	

حزينة	لعدة	أيام،	وبينما	كانت	تقرأ	القرآن	

الكريم،	صادفت	آية	قرآنية	تتحدث	عن	
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سورة	فاطر/	٣٤

تأملت	فاطمة	الآية	وتساءلت:	"كيف	يمكن	

للحزن	أن	يكون	نعمة؟".

	حينها		تذكرت	جدها	وكيف	علمها	الصبر	

	كل	اللحظات	الجميلة	
ً
والرضا،	تذكرت	أيضا

التي	قضتها	معه،	وشعرت	بمشاعر	الدفء	

	أمامها	
ً
والحب	في	قلبها،	وأنه	كان	يردد	دائما

ا	
َ
عند	كل	بلاء	وحزن	وألم	قوله	تعالى:	(م
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		أدركت	فاطمة	حينها	أن	الحزن	ليس	نهاية	العالم،	بل	هو	فرصة	للتأمل	والتعلم،	وأن	الفرح	الحقيقي	لا	يأتي	من	الأشياء	

،	بل	أدركت	
ً
	سيئا

ً
المادية،	بل	من	إيماننا	بالله	وحبنا	له،	منذ	ذلك	اليوم،	تغيرت	نظرة	فاطمة	للحزن،	ولم	تعد	ترى	فيه	شيئا

أنه	جزء	من	الحياة،	وأن	الله	يمنحنا	الحزن؛	لكي	نتعلم	وننمو	ونقترب	منه	أكثر.
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ً
وكانت	دائما
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.
ً
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	حينها		تذكرت	جدها	وكيف	علمها	الصبر	

	كل	اللحظات	الجميلة	
ً
والرضا،	تذكرت	أيضا
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والصهاريج	يا	أصدقاء	هي	خزانات	مياه	كبيرة		تحفظ	مياه	الأمطار؛	لاستخدامها	للزراعة	

	كبير	حين	نزولها	كل	
ً
	لحماية	مدينة	عدن	من	السيول	التي	تسبب	دمارا

ً
وللشرب،	وهي	أيضا

عام،	ولهذا	بنيت	هذه	الصهاريج.

		تعد	صهاريج	عدن	من	أبرز	المعالم	التاريخية	والسياحية	التي	يحرص	على	زيارتها	الزوار	

المحليون،	والسياح	العرب،		والأجانب	القادمون	إلى	مدينة	عدن،	التي	تدل	على	عمق	الحضارة	

اليمنية	القديمة.

رِيين	كان	من	شيد	صهاريج	المياه	الضخمة	
َ
ي
ْ
		دراسات	أثرية	حديثة	غير	مكتملة،	ترجح	أن	الحِم

	بـ«صهاريج	عدن»	التي	تخزن	قرابة	13,638,2757	لتر	من	الماء.	
ً
المعروفة	حاليا

	لاداعي	لقراءته	ههههه.	
ً
ياإلهي	الرقم	كبير	جدا

		ما	أجمل	حضارتنا!	وما	أبرع	أجدادنا	القدماء!	لنقتدي	بهم	ونكون	ذا	عقول	مفكرة	ونيرة.

	بكم	أحبائي	الأصدقاء	ها	
ً
		مرحبا

؛	كي	نرحل	
ً
أنا	أعود	لكم	مجددا

	بإذن	الله	في	رحلة	هذا	
ً
سويا

العدد،	التى	ستكون	إلى	جنوب	

يمننا	الغالي،	إلى	عدن	المحتلة.

		انظروا	يا	أصدقائي	إلى	تلك	الخزانات	الضخمة	التي	تسمى	صهاريج	عدن.	

ً
		هذه	الصهاريج	تقع	في		مدينة	كريتر	في		مديرية	صيرة،		تحديدا

في	وادٍ	يعرف	بوادي	الطويلة،	في	امتداد	خط	مائل	من	الجهة	

الشمالية	الغربية	لمدينة	كريتر	-	عدن،	التي	تقع	أسفل	مصبات	

هضبة	عدن	المرتفعة	حوالي	800	قدم	عن	سطح	البحر.
		إلى	هنا	أصدقائي	تنتهي	

رحلتنا	لهذا	العدد	آمل	أن	تكونوا	

قد	استمتعتم	بها	واستفدتم	

،	وإلى	الملتقى	في	العدد	
ً
أيضا

القادم	إن	شاء	الله.	

إلى	اللقـــــــــــــــاء.

إعداد : فائزة الوادعي
رسوم : إيمان جار االله
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والصهاريج	يا	أصدقاء	هي	خزانات	مياه	كبيرة		تحفظ	مياه	الأمطار؛	لاستخدامها	للزراعة	

	كبير	حين	نزولها	كل	
ً
	لحماية	مدينة	عدن	من	السيول	التي	تسبب	دمارا

ً
وللشرب،	وهي	أيضا

عام،	ولهذا	بنيت	هذه	الصهاريج.

		تعد	صهاريج	عدن	من	أبرز	المعالم	التاريخية	والسياحية	التي	يحرص	على	زيارتها	الزوار	

المحليون،	والسياح	العرب،		والأجانب	القادمون	إلى	مدينة	عدن،	التي	تدل	على	عمق	الحضارة	

اليمنية	القديمة.

رِيين	كان	من	شيد	صهاريج	المياه	الضخمة	
َ
ي
ْ
		دراسات	أثرية	حديثة	غير	مكتملة،	ترجح	أن	الحِم

	بـ«صهاريج	عدن»	التي	تخزن	قرابة	13,638,2757	لتر	من	الماء.	
ً
المعروفة	حاليا

	لاداعي	لقراءته	ههههه.	
ً
ياإلهي	الرقم	كبير	جدا

		ما	أجمل	حضارتنا!	وما	أبرع	أجدادنا	القدماء!	لنقتدي	بهم	ونكون	ذا	عقول	مفكرة	ونيرة.

	بكم	أحبائي	الأصدقاء	ها	
ً
		مرحبا

؛	كي	نرحل	
ً
أنا	أعود	لكم	مجددا

	بإذن	الله	في	رحلة	هذا	
ً
سويا

العدد،	التى	ستكون	إلى	جنوب	

يمننا	الغالي،	إلى	عدن	المحتلة.

		انظروا	يا	أصدقائي	إلى	تلك	الخزانات	الضخمة	التي	تسمى	صهاريج	عدن.	

ً
		هذه	الصهاريج	تقع	في		مدينة	كريتر	في		مديرية	صيرة،		تحديدا

في	وادٍ	يعرف	بوادي	الطويلة،	في	امتداد	خط	مائل	من	الجهة	

الشمالية	الغربية	لمدينة	كريتر	-	عدن،	التي	تقع	أسفل	مصبات	

هضبة	عدن	المرتفعة	حوالي	800	قدم	عن	سطح	البحر.
		إلى	هنا	أصدقائي	تنتهي	

رحلتنا	لهذا	العدد	آمل	أن	تكونوا	

قد	استمتعتم	بها	واستفدتم	

،	وإلى	الملتقى	في	العدد	
ً
أيضا

القادم	إن	شاء	الله.	

إلى	اللقـــــــــــــــاء.

إعداد : فائزة الوادعي
رسوم : إيمان جار االله
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*	من	كنوز	اللغة	العربية:	

كة.	
ُ
-كل	شيء	تصير	عاقبته	الى	الهلاك	-	فهو	تهل

ب.	
َ
جت	به	النار	اذا	أوقدتها	-	فهو	حص

ّ
-كل	ما	هي

ض.	
َ
-كل	شيء	من	متاع	الدنيا	-	فهو	عر

-كل	نازلة	شديدة	بالإنسان	-	فهي	قارعة.	

-كل	ما	كان	على	ساق	من	نبات	الأرض	-	فهو	شجر.	

-كل	شيء	من	النخل	سوى	العجوة	-	فهو	اللين.	

-كل	بستان	عليه	حائط	-	فهو	حديقة.	

-كل	ما	يصيد	من	السباع	والطير	-	فهو	جارح.	

	من	نوادر	جحا:	

	العصا	تحمل	الأرجل:	
حمل	جحا	إوزة	مشوية	إلى	الأمير،	وغلبه

	الجوع	ورائحة	الشواء	في	الطريق،	فأكل	إحدى	

رجليها،	ثم	وضعها	بين	يدي	الأمير،	فسأله	عن	

جل	الناقصة	أين	ذهبت!
ِّ
الر

قال:	لم	تذهب	إلى	مكان،	وإنما	الإوز	كله	برجل	

واحدة	في	هذا	البلد.	ثم	تقدم	بالأمير	إلى	نافذة	

القصر	وأشار	إلى	سرب	من	الإوز	قائم	على	قدم	

واحدة	كعادته	في	وقت	الراحة،	فدعا	الأمير	

بجندي	من	حرسه	وأمره	أن	يشد	على	سرب	الإوز	

بعصاه،	وما	كاد	يفعل	حتى	أسرع	الإوز	يجري	هنا	

وهناك	على	قدميه.

ا	خلق	
ً
قال	الأمير:	أرأيت؟	إن	إوز	هذا	البلد	أيض

بقدمين	ولم	يخلق	بقدم	واحدة!

	أيها	الأمير،	لو	شد	أحد	على
ً

قال	جحا:	مهلا

	إنسان	بهذه	العصا	لجرى	على	أربع!

	فائدة	إملائية:
لا	يجتمع	عصوان	في	كلمة:

حرف	(ط،ظ)،	لا	يجتمعان	في	

.
ً
كلمة	أبدا

فبمجرد	ما	يكون	في	الكلمة	(ط)	

نعرف	أن	معها	ضاد	وليس	ظاء.

ضابط،	ظابط

ضغط،	ظغط.

فروق	لغوية:	
الفرق	بين	التحسس	والتجسس:	

ع	أخبار	الناس	بالخير	(اذهبوا	
ّ
س:	تتب

ّ
التحس

س:	معرفة	
ّ

جس
ّ
سوا	من	يوسف).	الت

ّ
فتحس

أسرار	الناس	بالشر	(ولا	تجسسوا).	

إعداد : سمية الوادعي
رسوم  : لبنى فايع
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*	من	كنوز	اللغة	العربية:	

كة.	
ُ
-كل	شيء	تصير	عاقبته	الى	الهلاك	-	فهو	تهل

ب.	
َ
جت	به	النار	اذا	أوقدتها	-	فهو	حص

ّ
-كل	ما	هي

ض.	
َ
-كل	شيء	من	متاع	الدنيا	-	فهو	عر

-كل	نازلة	شديدة	بالإنسان	-	فهي	قارعة.	

-كل	ما	كان	على	ساق	من	نبات	الأرض	-	فهو	شجر.	

-كل	شيء	من	النخل	سوى	العجوة	-	فهو	اللين.	

-كل	بستان	عليه	حائط	-	فهو	حديقة.	

-كل	ما	يصيد	من	السباع	والطير	-	فهو	جارح.	

	من	نوادر	جحا:	

	العصا	تحمل	الأرجل:	
حمل	جحا	إوزة	مشوية	إلى	الأمير،	وغلبه

	الجوع	ورائحة	الشواء	في	الطريق،	فأكل	إحدى	

رجليها،	ثم	وضعها	بين	يدي	الأمير،	فسأله	عن	

جل	الناقصة	أين	ذهبت!
ِّ
الر

قال:	لم	تذهب	إلى	مكان،	وإنما	الإوز	كله	برجل	

واحدة	في	هذا	البلد.	ثم	تقدم	بالأمير	إلى	نافذة	

القصر	وأشار	إلى	سرب	من	الإوز	قائم	على	قدم	

واحدة	كعادته	في	وقت	الراحة،	فدعا	الأمير	

بجندي	من	حرسه	وأمره	أن	يشد	على	سرب	الإوز	

بعصاه،	وما	كاد	يفعل	حتى	أسرع	الإوز	يجري	هنا	

وهناك	على	قدميه.

ا	خلق	
ً
قال	الأمير:	أرأيت؟	إن	إوز	هذا	البلد	أيض

بقدمين	ولم	يخلق	بقدم	واحدة!

	أيها	الأمير،	لو	شد	أحد	على
ً

قال	جحا:	مهلا

	إنسان	بهذه	العصا	لجرى	على	أربع!

	فائدة	إملائية:
لا	يجتمع	عصوان	في	كلمة:

حرف	(ط،ظ)،	لا	يجتمعان	في	

.
ً
كلمة	أبدا

فبمجرد	ما	يكون	في	الكلمة	(ط)	

نعرف	أن	معها	ضاد	وليس	ظاء.

ضابط،	ظابط

ضغط،	ظغط.

فروق	لغوية:	
الفرق	بين	التحسس	والتجسس:	

ع	أخبار	الناس	بالخير	(اذهبوا	
ّ
س:	تتب

ّ
التحس

س:	معرفة	
ّ

جس
ّ
سوا	من	يوسف).	الت

ّ
فتحس

أسرار	الناس	بالشر	(ولا	تجسسوا).	

إعداد : سمية الوادعي
رسوم  : لبنى فايع
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الإمام	موسى	الكاظم	(ع)	

			

		أبو	الحسن	موسى	بن	جعفر	الصادق	بن	محمد	الباقر	بن	علي	زين	العابدين	بن	الحسين	السبط	بن	أمير	المؤمنين	علي	بن	أبي	

قب	بالكاظم	لحلمه	وكظمه	الغيظ،	وكان	يدعى	"العبد	الصالح"	لكثرة	عبادته	واجتهاده	في	طاعة	الله	
ُ
طالب	عليهم	السلام،	ل

تعالى.

بِس	عند	السندي،	وكانت	أخت	السندي	تلي	خدمته،	وكانت	تشاهده	وهو	يقضي	جميع	يومه	وليله	بين	صلاة	ودعاء	
ُ
			روي	أنه	ح

وذكر	وعبادة	فكان	هذا	دأبه،	فكانت	إذا	نظرت	إليه	قالت:	"خاب	قوم	تعرضوا	لهذا	الرجل".	

		

	بمئات	
َ
ر
َ
ر
ُّ
ة	فيها	ألف	دينار،	وكان	يصر	الص

َّ
	بما	يملك،	فكان	إذا	بلغه	عن	الرجل	ما	يكره	بعث	إليه	بصر

ً
	وكان	كريم	اليد،	سخيا

َ
،	حتى	كان	يضرب	المثل	بصرة	موسى،	أنه	إذا	جاءت	الإنسان الدنانير	ثم	يقسمها	بالمدينة	على	فقرائها	ويحملها	إلى	بيوتهم	ليلاً

	موسى	فقد	استغنى.
ُ
صرة

	كان	يؤذيه	كلما	لقيه	وكان	يشتم	علي	بن	
ً
			كما	اشتهر	موسى	الكاظم(ع)	بالخلق	الرفيع،	والقيم	النبيلة،	فروي	عنه	أن	رجلا

	حتى	قصد	
ً
أبي	طالب(ع)،	فقال	له	بعض	مواليه	وشيعته:	دعنا	نقتله،	فقال:	لا،	ثم	مضى	موسى	الكاظم(ع)	ذات	مرة	راكبا

الرجل	في	مزرعته	فتواطأها	بحماره،	فصاح	الرجل:	لا	تدس	زرعنا،	فلم	يصغ	إليه،	وأقبل	حتى	نزل	عنده	فجلس	معه	وأخذ	

يضاحكه،	وقال	له:	كم	غرمت	على	زرعك	هذا؟	قال:	مائة	درهم.	قال:	فكم	ترجو	أن	تربح؟	قال:	مائة	أخرى،		فأخرج	موسى(ع)	

ل	رأسه،	فلما	دخل	المسجد	بعد	ذلك	وثب	الرجل	فسلم	عليه	ويقول:		"الله	أعلم	حيث	
ّ
ثلاثمائة	دينار	فوهبها	له	فقام	الرجل	فقب

	ما	
ً
يجعل	رسالته"،	وكان	بعد	ذلك	كلما	دخل	موسى(ع)	يقوم	له	ويسلم	عليه،	فقال	الكاظم(ع)	لمواليه:	أيهما	كان	خيرا

أردتم	أو	ما	أردت.	

		

	كان	موسى	الكاظم(ع)	كبقية	أهل	البيت(ع)	صاحب	روح	ثورية	منذ	شبابه	وحتى	شيخوخته،	فكان	هو	وأخوه	عبدالله(ع)	

	حتى	استشهد	
ً
	عظيما

ً
ممن	خرج	مع	الإمام	النفس	الزكية(ع)	وهو	في	عمر	السابعة	عشرة،	وبايعاه	وجاهدا	تحت	رايته	جهادا

الإمام	النفس	الزكية(ع)،	ولما	دعا	الإمام	الحسين	الفخي(ع)	كان	الكاظم(ع)	ممن	بايعه	وناصره.

		

	لما	تولى	المهدي	العباسي	الخلافة	أمر	بإحضار	موسى	الكاظم(ع)	إلى	بغداد	وحبسه	في	سجنه،	ثم	رأى	المهدي	في	منامه	

أمير	المؤمنين	علي	بن	أبي	طالب(ع)،	وهو	يقول:	يا	محمد	{فهل	عسيتم	إن	توليتم	أن	تفسدوا	في	الأرض	وتقطعوا	أرحامكم}،

ففزع	من	الرؤيا	وأمر	بإطـــلاقه	.	

	في	أذية	الإمام(ع)	والتضييق	
ً
		عاد	موسى	الكاظم(ع)	إلى	المدينة	فبقي	بها	إلى	أيام	هارون	العباسي	الذي	لم	يألو	جهدا

	من	خروجهم	ضده	وجهادهم	لظلمه،	حتى	احتال	في	إخراجه	من	داره،	فأمر	بإخراج	
ً
عليه	كعادته	مع	أئمة	أهل	البيت(ع)	خوفا

بغلين	عليهما	قبتان	مغطاتان،	ووضعوا	الإمام(ع)	في	إحداهما،	فأخذ	الجند	بواحدة	على	طريق	البصرة،	والأخرى	على	طريق	

الكوفة،	ليعمى	على	الناس	أمر	الإمام(ع)،	وكان	موسى(ع)	في	التي	مضت	إلى	البصرة،	وكان	والي	البصرة	حينئذ	ابن	جعفر	

الدوانيقي،	فحبسه	عنده	سنة	ثم	كتب	إلى	الرشيد	أن	يأخذه،	وحمل	الإمام(ع)	إلى	بغداد	وحبس	بها،	وفي	حبسه	بعث	إلى	

	إلى	يوم	
ً
هارون	رسالة	قال	فيها:	"إنه	لن	ينقضي	عني	يوم	من	البلاء	إلا	انقضى	عنك	معه	يوم	من	الرخاء	حتى	نقضي	جميعا

ليس	له	انقضاء	يخسر	فيه	المبطلون"،		ثم	احتال	هارون	مع	أصحابه	بقتل	موسى	الكاظم(ع)	في	الحبس؛	وأراد	أن	يوهم	

الناس	أنه	مات	ولم	يقتل،	فأدخل	عليه	الفقهاء	ووجوه	أهل	بغداد،	فنظروا	إليه	لا	أثر	به	وشهدوا	على	ذلك.	ثم	حمل	جثمانه	

الطاهر	ودفن	في	بغداد.

ً في ميدان المواجهة  القائد الشهيد يحيى السنوار قضى نحبه شهيدا
والبطولة والشرف، مقدماً نموذجاً راقياً في الاستبسال والتفاني في 

سبيل االله.
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الإمام	موسى	الكاظم	(ع)	

			

		أبو	الحسن	موسى	بن	جعفر	الصادق	بن	محمد	الباقر	بن	علي	زين	العابدين	بن	الحسين	السبط	بن	أمير	المؤمنين	علي	بن	أبي	

قب	بالكاظم	لحلمه	وكظمه	الغيظ،	وكان	يدعى	"العبد	الصالح"	لكثرة	عبادته	واجتهاده	في	طاعة	الله	
ُ
طالب	عليهم	السلام،	ل

تعالى.

بِس	عند	السندي،	وكانت	أخت	السندي	تلي	خدمته،	وكانت	تشاهده	وهو	يقضي	جميع	يومه	وليله	بين	صلاة	ودعاء	
ُ
			روي	أنه	ح

وذكر	وعبادة	فكان	هذا	دأبه،	فكانت	إذا	نظرت	إليه	قالت:	"خاب	قوم	تعرضوا	لهذا	الرجل".	

		

	بمئات	
َ
ر
َ
ر
ُّ
ة	فيها	ألف	دينار،	وكان	يصر	الص

َّ
	بما	يملك،	فكان	إذا	بلغه	عن	الرجل	ما	يكره	بعث	إليه	بصر

ً
	وكان	كريم	اليد،	سخيا

َ
،	حتى	كان	يضرب	المثل	بصرة	موسى،	أنه	إذا	جاءت	الإنسان الدنانير	ثم	يقسمها	بالمدينة	على	فقرائها	ويحملها	إلى	بيوتهم	ليلاً

	موسى	فقد	استغنى.
ُ
صرة

	كان	يؤذيه	كلما	لقيه	وكان	يشتم	علي	بن	
ً
			كما	اشتهر	موسى	الكاظم(ع)	بالخلق	الرفيع،	والقيم	النبيلة،	فروي	عنه	أن	رجلا

	حتى	قصد	
ً
أبي	طالب(ع)،	فقال	له	بعض	مواليه	وشيعته:	دعنا	نقتله،	فقال:	لا،	ثم	مضى	موسى	الكاظم(ع)	ذات	مرة	راكبا

الرجل	في	مزرعته	فتواطأها	بحماره،	فصاح	الرجل:	لا	تدس	زرعنا،	فلم	يصغ	إليه،	وأقبل	حتى	نزل	عنده	فجلس	معه	وأخذ	

يضاحكه،	وقال	له:	كم	غرمت	على	زرعك	هذا؟	قال:	مائة	درهم.	قال:	فكم	ترجو	أن	تربح؟	قال:	مائة	أخرى،		فأخرج	موسى(ع)	

ل	رأسه،	فلما	دخل	المسجد	بعد	ذلك	وثب	الرجل	فسلم	عليه	ويقول:		"الله	أعلم	حيث	
ّ
ثلاثمائة	دينار	فوهبها	له	فقام	الرجل	فقب

	ما	
ً
يجعل	رسالته"،	وكان	بعد	ذلك	كلما	دخل	موسى(ع)	يقوم	له	ويسلم	عليه،	فقال	الكاظم(ع)	لمواليه:	أيهما	كان	خيرا

أردتم	أو	ما	أردت.	

		

	كان	موسى	الكاظم(ع)	كبقية	أهل	البيت(ع)	صاحب	روح	ثورية	منذ	شبابه	وحتى	شيخوخته،	فكان	هو	وأخوه	عبدالله(ع)	

	حتى	استشهد	
ً
	عظيما

ً
ممن	خرج	مع	الإمام	النفس	الزكية(ع)	وهو	في	عمر	السابعة	عشرة،	وبايعاه	وجاهدا	تحت	رايته	جهادا

الإمام	النفس	الزكية(ع)،	ولما	دعا	الإمام	الحسين	الفخي(ع)	كان	الكاظم(ع)	ممن	بايعه	وناصره.

		

	لما	تولى	المهدي	العباسي	الخلافة	أمر	بإحضار	موسى	الكاظم(ع)	إلى	بغداد	وحبسه	في	سجنه،	ثم	رأى	المهدي	في	منامه	

أمير	المؤمنين	علي	بن	أبي	طالب(ع)،	وهو	يقول:	يا	محمد	{فهل	عسيتم	إن	توليتم	أن	تفسدوا	في	الأرض	وتقطعوا	أرحامكم}،

ففزع	من	الرؤيا	وأمر	بإطـــلاقه	.	

	في	أذية	الإمام(ع)	والتضييق	
ً
		عاد	موسى	الكاظم(ع)	إلى	المدينة	فبقي	بها	إلى	أيام	هارون	العباسي	الذي	لم	يألو	جهدا

	من	خروجهم	ضده	وجهادهم	لظلمه،	حتى	احتال	في	إخراجه	من	داره،	فأمر	بإخراج	
ً
عليه	كعادته	مع	أئمة	أهل	البيت(ع)	خوفا

بغلين	عليهما	قبتان	مغطاتان،	ووضعوا	الإمام(ع)	في	إحداهما،	فأخذ	الجند	بواحدة	على	طريق	البصرة،	والأخرى	على	طريق	

الكوفة،	ليعمى	على	الناس	أمر	الإمام(ع)،	وكان	موسى(ع)	في	التي	مضت	إلى	البصرة،	وكان	والي	البصرة	حينئذ	ابن	جعفر	

الدوانيقي،	فحبسه	عنده	سنة	ثم	كتب	إلى	الرشيد	أن	يأخذه،	وحمل	الإمام(ع)	إلى	بغداد	وحبس	بها،	وفي	حبسه	بعث	إلى	

	إلى	يوم	
ً
هارون	رسالة	قال	فيها:	"إنه	لن	ينقضي	عني	يوم	من	البلاء	إلا	انقضى	عنك	معه	يوم	من	الرخاء	حتى	نقضي	جميعا

ليس	له	انقضاء	يخسر	فيه	المبطلون"،		ثم	احتال	هارون	مع	أصحابه	بقتل	موسى	الكاظم(ع)	في	الحبس؛	وأراد	أن	يوهم	

الناس	أنه	مات	ولم	يقتل،	فأدخل	عليه	الفقهاء	ووجوه	أهل	بغداد،	فنظروا	إليه	لا	أثر	به	وشهدوا	على	ذلك.	ثم	حمل	جثمانه	

الطاهر	ودفن	في	بغداد.

ً في ميدان المواجهة  القائد الشهيد يحيى السنوار قضى نحبه شهيدا
والبطولة والشرف، مقدماً نموذجاً راقياً في الاستبسال والتفاني في 

سبيل االله.
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ضعف	الذاكرة	عند	الأطفال			

،	ومن	 	ومعرفةً
ً
	في	موضوع	جديد	نزداد	من	خلاله	فهما

ً
			أصدقائي	الأبطال	عدنا	مجددا

	على	تجنب	كل	ما	قد	يعود	علينا	بالضرر.	
ً
خلاله	نكون	أكثر	خبرة	وحرصا

		أصدقائي،	في	الماضي	كان	ضعف	الذاكرة	يختص	بكبار	السن،	لكن	في	زماننا		هذا	؛	

،	ويجب	علينا	
ً
،	وهذا	أمر	ليس	جيدا

ً
جميعنا	يلاحظ	انتشار	ضعف	الذاكرة	عند	الصغار	أيضا

تدارك	مسبباته	والتغلب	عليها؛		لكي	لا	نكون	ضحية	لهذا	المرض	السيء.	

	أن	نتعرف	على	
ً
		ولتحقيق	هذه	النتيجة	يجب	أولا

أسباب	ضعف	الذاكرة	عند	الأطفال	كما	أثبتتها	

الدراسات	الطبية	وهي:-

-سوء	التغذية	والسمنة	وكثر	تناول	الحلويات	والسكريات.	

-نقص	بعض	الفيتامينات	والمعادن	والأملاح	في	الجسم	مثل:	

(	فيتامينA,B,E	والزنك	والحديد	وأوميقا3	والبوتاسيوم	

والفسفور	).	

-عدم	شعور	الطفل	بالأمان	والشعور	الدائم	بالخوف.	

-اضطرابات	النوم.	

-مشاهدة	التلفزيون	والأجهزة	الإلكترونية	لوقت	طويل.	

-بعض	الحالات	المرضية	مثل؛	الصرع،	وتشتت	الانتباه.

-بعض	أنواع	الأدوية.	

-تناول	الأغذية	السريعة	مثل	البرجر	

والشوارما	.

وبعد	معرفتنا	للأسباب	سنتعرف	على	

طرق	تقوية	الذاكرة	عند	الأطفال	وهي:	

-حفظ	آيات	وسور	من	القرآن	الكريم.

	ولمدة	كافية.	
ً
-النوم	مبكرا

-ممارسة	الرياضة.	

-مساعدة	الطفل	ودفعه	إلى	ممارسة	القراءة	

ولعبه	بألعاب	تعتمد	على	الحفظ	والذاكرة	.

-تناول	الغذاء	الصحي	الذي	يحتوي	على	

الفيتامينات	والمعادن.

	-التقليل	من	وقت	مشاهدة	التلفاز	والأجهزة	

الإلكترونية.

-الاهتمام	بنفسية	الطفل	ومناقشته	وإشعاره	

بالثقة	والأمان.

عافانا	الله	

وإياكم	يا	أصدقاء	

من	كل	مكروه

إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم  : إيمان جار االله
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ضعف	الذاكرة	عند	الأطفال			

،	ومن	 	ومعرفةً
ً
	في	موضوع	جديد	نزداد	من	خلاله	فهما

ً
			أصدقائي	الأبطال	عدنا	مجددا

	على	تجنب	كل	ما	قد	يعود	علينا	بالضرر.	
ً
خلاله	نكون	أكثر	خبرة	وحرصا

		أصدقائي،	في	الماضي	كان	ضعف	الذاكرة	يختص	بكبار	السن،	لكن	في	زماننا		هذا	؛	

،	ويجب	علينا	
ً
،	وهذا	أمر	ليس	جيدا

ً
جميعنا	يلاحظ	انتشار	ضعف	الذاكرة	عند	الصغار	أيضا

تدارك	مسبباته	والتغلب	عليها؛		لكي	لا	نكون	ضحية	لهذا	المرض	السيء.	

	أن	نتعرف	على	
ً
		ولتحقيق	هذه	النتيجة	يجب	أولا

أسباب	ضعف	الذاكرة	عند	الأطفال	كما	أثبتتها	

الدراسات	الطبية	وهي:-

-سوء	التغذية	والسمنة	وكثر	تناول	الحلويات	والسكريات.	

-نقص	بعض	الفيتامينات	والمعادن	والأملاح	في	الجسم	مثل:	

(	فيتامينA,B,E	والزنك	والحديد	وأوميقا3	والبوتاسيوم	

والفسفور	).	

-عدم	شعور	الطفل	بالأمان	والشعور	الدائم	بالخوف.	

-اضطرابات	النوم.	

-مشاهدة	التلفزيون	والأجهزة	الإلكترونية	لوقت	طويل.	

-بعض	الحالات	المرضية	مثل؛	الصرع،	وتشتت	الانتباه.

-بعض	أنواع	الأدوية.	

-تناول	الأغذية	السريعة	مثل	البرجر	

والشوارما	.

وبعد	معرفتنا	للأسباب	سنتعرف	على	

طرق	تقوية	الذاكرة	عند	الأطفال	وهي:	

-حفظ	آيات	وسور	من	القرآن	الكريم.

	ولمدة	كافية.	
ً
-النوم	مبكرا

-ممارسة	الرياضة.	

-مساعدة	الطفل	ودفعه	إلى	ممارسة	القراءة	

ولعبه	بألعاب	تعتمد	على	الحفظ	والذاكرة	.

-تناول	الغذاء	الصحي	الذي	يحتوي	على	

الفيتامينات	والمعادن.

	-التقليل	من	وقت	مشاهدة	التلفاز	والأجهزة	

الإلكترونية.

-الاهتمام	بنفسية	الطفل	ومناقشته	وإشعاره	

بالثقة	والأمان.

عافانا	الله	

وإياكم	يا	أصدقاء	

من	كل	مكروه

إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم  : إيمان جار االله
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إعداد/	عبدالرحمن	القاسم

–

		هذه	الكلمات	قالها	عظيم	من	عظماء	الإمة	بعد	أن	حقق	أول	انتصار	في	تاريخ	

العرب	والمسلمين	ضد	الكيان	الصهيوني.

		ذلك	هو	الشهيد	السيد	حسن	نصر	الله	(رضوان	الله	عليه)	أمين	عام	حزب	الله	

شهيد	المسلمين	والإنسانية،	فمن	هو	هذا	الشهيد	وكيف	كانت	سيرته؟

	هو	السيد	حسن	عبد	الكريم	نصر	الله،	ولد	في	محافظة	جبل	لبنان	في	31

أغسطس	عام	1960م،	تربي	السيد	حسن	نصر	الله	في	كنف	أسرة	كريمة،

وحينما	بلغ	السيد	السادسة	عشرة	من	عمره	أي	في	العام	1976م	توجه	إلى	

النجف	الأشرف	بالعراق	لطلب	العلم،	وهناك	تعرف	السيد	نصر	الله	على	السيد	

عباس	الموسوي،	وفي	العام	1978م	عاد	السيد	نصر	الله	إلى	لبنان	.

		في	سنة	1982م	عندما	بدأ	الكيان	الصهيوني	يجتاح	مناطق	من	لبنان،

وبعد	تأسيس	حزب	الله،	تولى	السيد	حسن	نصر	الله	مسؤوليات	

مختلفة	في	حزب	الله	منذ	بداية	تأسيسه.

		وقد	برز	دور	السيد	حسن	نصر	الله	بشكل	أكبر	منذ	16	فبراير	1992م،

	لحزب	
ً
	عاما

ً
ل	أعضاء	الشورى	أمينا

َ
حينما	تم	انتخابه	بالإجماع	من	قب

	للأمين	العام	السابق	السيد	عباس	الموسوي،	الذي	اغتالته	
ً
الله،	خلفا

إسرائيل.
ً
ومنذ	توليه	الأمانة	العامة	لحزب	الله	شهدت	عمليات	المقاومة	تقدما

،	حيث	تمكن	من	ضرب	إسرائيل	وهزيمتها	إلى	أن	أعلنت	الانسحاب	
ً
فائقا

من	لبنان	في	الخامس	والعشرين	من	مايو	في	العام	2000م.	

	وكما	هزم	السيد	نصر	الله	(رضوان	الله	عليه)		إسرائيل	في	العام	

2000م،	فقد	تمكن	من	هزيمتها	مرة	أخرى	في	العام	2006م؛	حيث	برز	

ها	الكيان	
ّ
دور	السيد	حسن	نصر	الله	وقيادته،	في	الحرب	التي	شن

د	
ّ
الصهيوني	ضد	لبنان،	التي	لم	يستطع	الكيان	تحقيق	أهدافه،	بل	تكب

اط.
ّ
خسائر	باهظة	في	مستوى	العتاد	والقوى	العاملة	من	جنود	وضب

		كان	السيد	حسن	نصر	الله	(رضوان	الله	عليه)	أكبر	المساندين	لليمن	

خلال	العدوان	الأمريكي	السعودي،	كما	كان	أول	المساندين	للقضية	

الفلسطينية	في	كل	المواقف،	وبرز	موقفه	بشكل	أكبر	في	مساندة	

أهل	غزة	والمجاهدين	فيها	بعد	عملية	طوفان	الأقصى،	حيث	ضرب	

العدو	الإسرائيلي	بعد	أن	شن	الحرب	على	غزة.

		بقي	السيد	حسن	نصر	الله	(رضوان	الله	عليه)	على	موقفه	الثابت	

والصادق	في	نصرة	فلسطين	وغزة	حتى	استشهاده؛	حيث	استشهد	

في	يوم	الجمعة	24	ربيع	الأول	1446	هـ،	الموافق27	سبتمبر	2024	م	

إثر	قصف	الضاحية	الجنوبية	لبيروت	من	قبل	الكيان	الصهيوني.

(فسلام	الله	على	السيد	حسن	نصر	الله	ورحمته	ورضوانه).(فسلام	الله	على	السيد	حسن	نصر	الله	ورحمته	ورضوانه).

خاض الشهيد القائد يحيى السنوار أشرس المواجهة 
برفقة الإخوة ااهدين في قطاع غزة في التصدي للعدوان 

الهمجي الإسرائيلي.
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إعداد/	عبدالرحمن	القاسم

–

		هذه	الكلمات	قالها	عظيم	من	عظماء	الإمة	بعد	أن	حقق	أول	انتصار	في	تاريخ	

العرب	والمسلمين	ضد	الكيان	الصهيوني.

		ذلك	هو	الشهيد	السيد	حسن	نصر	الله	(رضوان	الله	عليه)	أمين	عام	حزب	الله	

شهيد	المسلمين	والإنسانية،	فمن	هو	هذا	الشهيد	وكيف	كانت	سيرته؟

	هو	السيد	حسن	عبد	الكريم	نصر	الله،	ولد	في	محافظة	جبل	لبنان	في	31

أغسطس	عام	1960م،	تربي	السيد	حسن	نصر	الله	في	كنف	أسرة	كريمة،

وحينما	بلغ	السيد	السادسة	عشرة	من	عمره	أي	في	العام	1976م	توجه	إلى	

النجف	الأشرف	بالعراق	لطلب	العلم،	وهناك	تعرف	السيد	نصر	الله	على	السيد	

عباس	الموسوي،	وفي	العام	1978م	عاد	السيد	نصر	الله	إلى	لبنان	.

		في	سنة	1982م	عندما	بدأ	الكيان	الصهيوني	يجتاح	مناطق	من	لبنان،

وبعد	تأسيس	حزب	الله،	تولى	السيد	حسن	نصر	الله	مسؤوليات	

مختلفة	في	حزب	الله	منذ	بداية	تأسيسه.

		وقد	برز	دور	السيد	حسن	نصر	الله	بشكل	أكبر	منذ	16	فبراير	1992م،

	لحزب	
ً
	عاما

ً
ل	أعضاء	الشورى	أمينا

َ
حينما	تم	انتخابه	بالإجماع	من	قب

	للأمين	العام	السابق	السيد	عباس	الموسوي،	الذي	اغتالته	
ً
الله،	خلفا

إسرائيل.
ً
ومنذ	توليه	الأمانة	العامة	لحزب	الله	شهدت	عمليات	المقاومة	تقدما

،	حيث	تمكن	من	ضرب	إسرائيل	وهزيمتها	إلى	أن	أعلنت	الانسحاب	
ً
فائقا

من	لبنان	في	الخامس	والعشرين	من	مايو	في	العام	2000م.	

	وكما	هزم	السيد	نصر	الله	(رضوان	الله	عليه)		إسرائيل	في	العام	

2000م،	فقد	تمكن	من	هزيمتها	مرة	أخرى	في	العام	2006م؛	حيث	برز	

ها	الكيان	
ّ
دور	السيد	حسن	نصر	الله	وقيادته،	في	الحرب	التي	شن

د	
ّ
الصهيوني	ضد	لبنان،	التي	لم	يستطع	الكيان	تحقيق	أهدافه،	بل	تكب

اط.
ّ
خسائر	باهظة	في	مستوى	العتاد	والقوى	العاملة	من	جنود	وضب

		كان	السيد	حسن	نصر	الله	(رضوان	الله	عليه)	أكبر	المساندين	لليمن	

خلال	العدوان	الأمريكي	السعودي،	كما	كان	أول	المساندين	للقضية	

الفلسطينية	في	كل	المواقف،	وبرز	موقفه	بشكل	أكبر	في	مساندة	

أهل	غزة	والمجاهدين	فيها	بعد	عملية	طوفان	الأقصى،	حيث	ضرب	

العدو	الإسرائيلي	بعد	أن	شن	الحرب	على	غزة.

		بقي	السيد	حسن	نصر	الله	(رضوان	الله	عليه)	على	موقفه	الثابت	

والصادق	في	نصرة	فلسطين	وغزة	حتى	استشهاده؛	حيث	استشهد	

في	يوم	الجمعة	24	ربيع	الأول	1446	هـ،	الموافق27	سبتمبر	2024	م	

إثر	قصف	الضاحية	الجنوبية	لبيروت	من	قبل	الكيان	الصهيوني.

(فسلام	الله	على	السيد	حسن	نصر	الله	ورحمته	ورضوانه).(فسلام	الله	على	السيد	حسن	نصر	الله	ورحمته	ورضوانه).

خاض الشهيد القائد يحيى السنوار أشرس المواجهة 
برفقة الإخوة ااهدين في قطاع غزة في التصدي للعدوان 

الهمجي الإسرائيلي.
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	الري	المفرط	للنباتات	

ً
		في	الوقت	الذي	يعد	الماء		أهم	عنصر	لحياة		النبات،	فإن	الإفراط	فيه	قد	يكون	سببا

لتضرره	وموته	في	النهاية،		فكل	شيء	يجب	أن	يكون	بمقدار،	ويجب	على	الإنسان	أن	

يتجنب	الإسراف	في	كل	الأمور،		ومن	المهم	قبل	البدء	بالري	الانتباه	لنوع	النبات،	ومعرفة	

كمية	المياه	التي	يحتاجها؛	لأنكم	إن	قمتم	بسقاية	النباتات	بكثرة،	فإن	النتيجة	تدمير	

النبات	في	النهاية.	

		أصدقائي،	إن	الري	المفرط	يعد	من	أكثر	مشاكل	موت	النباتات،	وقد	لا	ينتبه	من	يزرع	إلى	

هذه	النقطة؛	لأنه	في	حالة	الري	المفرط،	ليس	فقط	جذور	النبات	لن	تستطيع	التنفس	

بسهولة،	لكن	الرطوبة	العالية	ستزيد	من	خطر	الإصابة	بالفطريات	والأمراض	المختلفة،		

	تتشابه	مع	
ً
ولهذا	سوف	نتعرف	على	علامات	الإفراط	في	ري	النباتات	التي	هي	أيضا

أعراض	الجفاف،	ومن	خلال	تعاطيكم	مع	النبات	سوف	تعرفون	إن	كان	السبب	هو	

	سنتعرف	على	حلول	وطرق	لعلاج	المشكلة.
ً
الإفراط	في	الري	أو	العكس،	وأيضا

-أعراض	الري	المفرط:-
١-اصفرار	وتساقط	الأوراق.	

٢-سواد	الأوراق	(خاصة	عند	طرف	الأوراق).	

٣-بطء	أو	توقف	عن	النمو.	

٤-تليين	الأوراق	والسيقان.	

٥-تخضير	التربة	(بسبب	نمو	الطحالب	أمر	خطير،	لكن	هذه	الطحالب	تشير	إلى	الري	المفرط).	

٦-أعراض	جفاف	النبات	المفرط.	

٧-أوراق	صفراء	وجافة	وذابلة.	

٨-رؤية	الجذور	بالقرب	من	سطح	التربة.	

اما	الحلول	للحفاظ	على	النبات	الذي	تم	ريه	بشكل	مفرط	وتدارك	المشكلة	وعلاجها	مع	

مراعاة	أنه	إذا	تم	ري	النبات		لفترة	طويلة،	فستكون	فرص	بقائه		منخفضة	للغاية،	ولكن	

إذا	لم	يتم	ريه	لفترة	طويلة،	فمن	الممكن	تحسين	النبات	باستخدام	التدابير	الآتية:-

١-استبدل	تربة	القدر،		إذا	لم	يؤد	ذلك	إلى	إتلاف	النبات.	

ا	من	وجود	ثقوب	في	قاع	الإناء	للتصريف.
ً
٢-التأكد	دائم

٣-وضع	القدر	في	ضوء	الشمس	المباشر.

ا	عند	تغييرها،		كافية	لتثبيت	النبات	في	التربة.	
ً
٤-	تبليل	التربة	بكمية	صغيرة	جد

٥-	التوقف	عن	ري	النبات		لمدة	٢	إلى	٤	أيام.

	مرة	كل	يومين	أو	أربعة	أيام.	
ً
٦-	تحديد	جدول	زمني	للري؛	مثلا

ا	إلى	
ً
٧-قبل	الري	يجب		التأكد	من	أن	النبات	يحتاج	إلى	الري	أم	لا،	إذا	كان	سطح	التربة	جاف

عمق	٢	إلى	٣	سم،	فقد	حان	الوقت	لسقي	النبات.	

	مع	مواضيع	أخرى	شيقة	ومفيدة.	
ً
دمتم	بخير	أصدقائي،	سنلتقي	قريبا

إلى	اللقاء.

	.
ً
	أصدقائي	متابعي	فقرتتا	الزراعية	أهلا	بكم	مجددا

هذه	المرة	يا	أصدقاء	سنتعرف	على	مشكلة	من	مشاكل	موت	النباتات	وهي	الري	

المفرط.	

إعداد : أصیلة محیي الدین  
رسوم وتلوین : بشرى الشھاري
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	الري	المفرط	للنباتات	
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إعداد : أصیلة محیي الدین  
رسوم وتلوین : بشرى الشھاري
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هيا	لنكمل

الرسمة

ن	كل
ّ
لو

شكل	باللون

المناسب	له

		ضع	اسم	كل

حيوان	أمام

المربع	المقابل

هيا	لنساعد	جرة	الماء	لتصل	إلى

		الحديقة	وتسقيها

إعداد : حنان غمضان
رسوم وتلوين  : مريم شرف الدين
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هيا	لنكمل
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ّ
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		الحديقة	وتسقيها

إعداد : حنان غمضان
رسوم وتلوين  : مريم شرف الدين
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٧-تفقد	الألعاب	الطفل		اكتشاف	هواياته.	

١-تساعد	الألعاب	على	

النمو	العقلي،	ولكن	

هناك	أشياء	عدة	
ً
سيتعلمها	الطفل	بعيدا

عنها.	

٢-الشراء	المستمر	للعب	الاستهلاكية	

سيعلم	الطفل		أن	سعادته	ترتبط	بها.	

	أكثر.
ً
	اجتماعيا

ً
٣-ألعاب	أقل	تعني	تواصلا

٤-تمنع	الألعاب	الطفل	من	

الابتكار	واستخدام	خياله	.	

٥-كثرة	الألعاب	تفقد	الطفل	قدرة	

التركيز	في	لعبة	معينة	وتقدير	القيمة.	

٦-تتسبب	بمشكلات	صحية؛	كالدمى	

الناطقة	التي	قد	تؤخر	الكلام	عند	

الطفل.	

إعداد : سبأ صبر
رسوم  : إيمان جار االله
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إعداد : سبأ صبر
رسوم  : إيمان جار االله
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