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طوفان	غزة	فاجأ	المحتلا	

وكرد	فعل	جاءهم	مستلا	

فقضى	على	وهم	السلاح	وحجمه	

مالم	يكن	مستمسكا	بالأعلى	

لما	طغى	صهيون	في	إجرامه

	في	الورى	واستعلى	
ً
	وأسرا

ً
قتلا

	إلى	أوكاره	
ً
طافت	به	ليلا

نيران	غزة،	أنجزتهم	قتلا	

ولجبنه	والعجز	في	قواته

زحف	العدو	على	النفوس	العزلى	

وتطورت	حرب	الوجود	فأثمرت

توحيد	كل	مقاوم	قد	أبلى	

فارتد	طوفان	مضى	بشرية	

كل	المحاور	قدمته	الأغلى	

صهيون	يحصر	غزة	ليذيقها

سوء	العذاب	من	الحصار	ويصلى	

عرب	النفاق	ومن	تطبع	طبعهم

مدوا	العدو	فكاد	أن	يتسلى	

لكننا	الطوفان	في	صنعاء	قد

جئنا	بكل	حقيقة	لاتبلى	

والبحر	أغلقنا	عليه	بحاجز
ما	المندب	استعفى	ولا	هو	كلَّ

كلا	ولم	يسمح	لكل	سفينة

غور	البحار	ولو	أتى	وتحلى	

حتى	يفيض	على	القطاع	بحقه

من	حاجة	الدنيا	التي	تتجلى	

يا	قدس	هذا	الشعب	حر	ههنا

وعن	الهوية	لا	ولن	يتخلى	

إعداد: سبأ ثابت
رسوم وتلوين : زينب النونو
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أشتر	وأصدقاء	السوء																	
قصة : سمية الوادعي

رسوم : لبنى فايع
تلوين : حنان ناجي الجدري
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الأب:	هذه	من	مظاهر	الفرح	والابتهاج،	وتعبير	عن	صدق	الولاء	والانتماء،	قال	تعالى:	

(قل	بفضل	الله	وبرحمته	فبذلك	فليفرحوا	هو	خير	مما	يجمعون)	صدق	الله	

العظيم.	

مؤيد:	اللهم	صل	وسلم	على	محمد	وآله،	ما	هذا	الكتاب	الذي	في	يدك	يا	والدي؟

الأب:	هذا	كتاب	يتحدث	عن	أهم	الموانيء	في	اليمن،	وأنا	أقرأ	الآن	عن	ميناء	الشحر.	

مؤيد:	الشحر؟	وأين	يقع	هذا	الميناء؟

الأب:	ميناء	الشحر	هو	أحد	الموانئ	الرئيسة	لتصدير	النفط	في	اليمن،	يقع	هذا	

الميناء	على	الساحل	الجنوبي	الشرقي	لليمن	على	بحر	العرب	بالقرب	من	مدينة	

،	كما	يبعد	عن	مدينة	عدن	حوالي	
ً
الشحر،	يبعد	عن	المكلا	حوالي	15	كيلو	متر	شرقا

426	كيلو	متر،	وتقدر	مساحة	الميناء	بحوالي	1,790,000	متر	مربع.	

مؤيد:	ولماذا	هذا	الميناء	من	أهم	الموانيء	في	اليمن؟

الأب:	لأن	ميناء	الشحر	يستخدم	لتصدير	نفط	حقل	المسيلة	أكبر	حقول	اليمن،	وينقل	

،	ويوجد	في	هذا	
ً
النفط	إلى	الميناء	عبر	أنبوب	تبلغ	طاقته	300	ألف	برميل	يوميا

وجد	أكبر	خزان	
ُ
الميناء	5	خزانات،	السعة	الكلية	لكل	خزان	5.000	برميل،	كما	ي

سعته	مليون	برميل،	وأنشئ	الميناء	في	1993.

.
ً
مؤيد:	كم	هذا	رائع،	نسأل	من	الله	أن	يزيد	بلادنا	رفعة	وجمالا

الأب:	يا	رب.

مؤيد:	السلام	عليكم.	

الأب:	وعليكم	السلام	يا	ولدي،	كيف	كان	يومك	الدراسي؟	

وكيف	كانت	إذاعتكم	المدرسية	التي	حدثتني	أنك	ستكون	

المقدم	لها؟	

مؤيد:	كانت	أكثر	من	رائعة،	احتوت	على	فقرات	متميزة؛	من	

آيات،	وأحاديث،	وأشعار،	وعملٍ	مسرحي	وأناشيد،		تتحدث	عن	

المولد	النبوي	الشريف.	

الأب:	رائع	يا	ولدي،	ونحن	نحتفل	بالمولد	النبوي؛		لنقتدي	

بالرسول	في	مواقفه	وصفاته،	ونعظمه	ونوقره	عليه	وآله	

أفضل	الصلاة	والسلام.	

مؤيد:	عليه	وآله	أفضل	الصلاة	والسلام،	ما	أجمل	صنعاء	وبقية	

المحافظات	التي	يكسوها	اللون	الأخضر!	

إعداد: زینب عبدالوھاب الشھاري
رسوم : إیمان جارالله
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	عظماء	التاريخ	-

	نعيم	بن	العجلان	الأنصاري

		ولأنه	لم	يظفر	بالشهادة	مع	الإمام	علي	عليه	السلام،

واصل	مسيرة	الجهاد	مع	ولده	الإمام	الحسن	(عليه	السلام)،

ونصره	حين	خذله	الناس،	حتى	استشهد	(عليه	السلام).

			لم	تنتهِ	مسيرة	نعيم	الجهادية	باستشهاد	الإمام	الحسن	

(عليه	السلام)	فحينما	علم	بقدوم	الإمام	الحسين	(عليه	

السلام)	إلى	العراق،	خرج	نعيم	من	الكوفة	وتوجه	إلى	

كربلاء؛	حيث	الإمام	الحسين	وأصحابه	وأهل	بيته	يعسكرون،

وفي	كربلاء	وبين	يدي	الإمام	الحسين	(عليه	السلام)	سطر	

نعيم	بن	عجلان	أروع	البطولات	في	أول	المعركة،	فقاتل	قتال	

الأبطال	حتى	استشهد،	فسلام	الله	عليه	وعلى	جميع	

الشهداء.
		في	التاريخ	سطر	اليمانيون	مواقف	خالدة	

في	نصرة	الإسلام	تحت	راية	أعلام	الهدى	من	

أئمة	أهل	البيت	(عليهم	السلام)،	ومن	

أولئك	العظماء	نعيم	بن	عجلان	الأنصاري	ذلك	

البطل	الذي	بدأ	حياته	بالإسلام	على	يد	

رسول	الله	(صلوات	الله	عليه	وآله	

وسلم)،	وتوَّجها	بالشهادة	في	سبيل	الله	

في	حضرة	الإمام	الحسين	بن	علي	(عليهما	

السلام).

		تذكر	الروايات	التاريخية	أن	نعيم	بن	عجلان	قدم	إلى	المدينة	المنورة	مع	أخويه	

النعمان	والنظر	للقاء	رسول	الله	(صلوات	الله	عليه	وعلى	آله	وسلم)	حيث	أسلم	

على	يديه،	ومنذ	إسلامه	سمع	من	رسول	الله	(صلوات	الله	عليه	وآله	وسلم)	ما	

،	فكان	
ً
	وثيقا

ً
كان	يقوله	في	الإمام	علي	(عليه	السلام)،	ولذلك	ارتبط	بالإمام	ارتباطا

من	أول	المبايعين	له	عندما	تولى	أمر	الأمة،	ومن	المجاهدين	بين	يديه،	وقد	كان	نعيم	

،	وقد	شارك	في	معركة	صفين	بسيفه	وشعره	
ً
	بارعا

ً
،	وشاعرا

ً
	شجاعا

ً
بن	عجلان	فارسا

حيث	قال:

							لا	كيف	إلا	حيرة	وتخاذلا 	 كيف	التفرق	والوصي	إمامنا	

				دين	الوصي	تصادفوه	عاجلا 	 وذروا	معاوية	الغوي	وتابعوا	

إعداد : عبدالرحمن القاسم 
رسوم وتلوين : زينب النونو
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							لا	كيف	إلا	حيرة	وتخاذلا 	 كيف	التفرق	والوصي	إمامنا	

				دين	الوصي	تصادفوه	عاجلا 	 وذروا	معاوية	الغوي	وتابعوا	

إعداد : عبدالرحمن القاسم 
رسوم وتلوين : زينب النونو
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-"ماذا	لو	لم	تكن	هناك	جاذبية	يا	أمي	؟".

-ردت	الأم:		"لو	لم	تكن	هناك	جاذبية،	لكانت	الفوضى	عارمة،		ستطفو	كل	الأشياء	في	الهواء،	لن	

نستطيع	الوقوف	أو	الجلوس	أو	حتى	المشي،	ستدور	الكتب	والألعاب	في	الهواء	مثل	البالونات،

تخيل	لو	حاولت	بناء	برج	من	المكعبات،	فماذا	سيحدث؟"

رد	علي	على	سؤال	أمه	بسرعة	:	"سيسقط	البرج،		فالجاذبية	هي	التي	تجعل	الأشياء	ثابتة	في	

مكانها،	هي	التي	تسمح	لنا	ببناء	البيوت	والمباني	الشاهقة."

-"ولكن	لماذا	خلق	الله	الجاذبية؟"	

ا	
َ
ن
ْ
ي
َ
ق
ْ
ل
َ
أ
َ
ا	و

َ
اه

َ
ن
ْ
د
َ
د
َ
	م

َ
ض

ْ
ر
َ ْ
الأ

َ
-"خلق	الله	الجاذبية	لحكمة	عظيمة،	قال	الله	تعالى	في	كتابه	الكريم:	"	و

ونٍ	(١٩)	سورة	الحجر"،	يعني	أن	الله	بسط	الأرض	
ُ
ز
ْ
و
َّ
ءٍ	م

ْ
ي

َ
	ش لِّ

ُ
ا	مِن	ك

َ
ا	فِيه

َ
ن
ْ
ت
َ
نب
َ
أ
َ
	و

َ
اسِي

َ
و
َ
ا	ر

َ
فِيه

وجعلها	ثابتة،	وذلك	بفضل	الجاذبية،	تخيل	لو	لم	تكن	هناك	جاذبية،	لما	استطعنا	زراعة	المحاصيل	

أو	شرب	الماء،		كل	شيء	سيكون	في	حالة	فوضى	عارمة.	الجاذبية	هي	التي	تحافظ	على	

النظام	في	الكون.	"

-"ولكن	ما	علاقة	الجاذبية	بالسماء	والنجوم؟"

-"الجاذبية	هي	التي	تجعل	الكواكب	تدور	حول	الشمس،	وهي	التي	تجعل	القمر	يدور	حول	

الأرض،	كل	شيء	في	الكون	يخضع	لقوة	الجاذبية،		حتى	النجوم	البعيدة	تتأثر	بجاذبية	بعضها	

البعض."

-"إذن	الجاذبية	هي	التي	تمسك	كل	شيء	في	مكانه؟"

	الله	بها	
ّ
-"نعم	يا	علي،	الجاذبية	هي	التي	تحافظ	على	النظام	في	الكون،		فهي	نعمة	عظيمة	من

علينا."

		نظر	علي	إلى	السماء،	ثم	إلى	الأرض،	وشعر	بالامتنان	لله	على	هذه	النعمة	العظيمة،		فهم	أن	

الجاذبية	ليست	مجرد	قوة،	بل	هي	جزء	من	نظام	الكون	المعقد	الذي	خلقه	الله	بحكمة.

		في	تلك	الليلة،	نام	علي	وهو	يفكر	في	الجاذبية،		كان	يشعر	بالدهشة	والإعجاب	بهذه	القوة	

الخفية	التي	تربطنا	بالأرض،		وعندما	استيقظ	في	الصباح،	كان	ينظر	إلى	الأشياء	من	حولة	بعيون	

	أهمية	الجاذبية	في	حياتنا.
ً
مختلفة،	مدركا

،
ً
	ذكيا

ً
		كان	لزينب	طفل	صغير	أزرق	العينين،	أسمر	البشرة،	أسود	الشعر،	أسمته	علي،		كان	علي	طفلا

:	"لماذا	لا	أستطيع	الطيران	مثل	الطيور؟	ولماذا	تسقط	
ً
يحب	النظر	إلى	السماء؛		لذلك	كان	يتساءل	دائما

	إلى	الأرض؟"
ً
الكرة	دائما

		في	يوم	مشمس	بهيج	بتغريد	العصافير	،	سأل	علي	أمه:	"يا	أمي،	ما	الذي	يجعل	الأشياء	تسقط	إلى	

الأرض؟	لماذا	لا	تطفو	في	الهواء	مثل	البالونات؟"

	كما	
ً
		ابتسمت	الأم	وقالت:	"سؤال	رائع	يا	علي،	هناك	قوة	سحرية	تجذب	كل	شيء	نحو	الأرض،	تماما

يجذب	المغناطيس	قطعة	الحديد."

"قوة	سحرية؟!"	استغرب	علي.	"وما	اسم	هذه	القوة؟"

-"نعم،	قوة	سحرية"	قالت	الأم	ذلك	بمرح:		

"نحن	نسميها	الجاذبية	الأرضية،	تخيل	أن	

الأرض	مثل	مغناطيس	كبير،	وكل	شيء	

على	الأرض	يشبه	قطعة	حديد	صغيرة	

يجذبها	هذا	المغناطيس	بقوة."

-"ولكن	لماذا	لا	نشعر	بهذه	القوة؟"	سأل	

علي.

-"لأننا	معتادون	عليها	منذ	ولادتنا،	الجاذبية	

هي	التي	تجعلنا	نثبت	على	الأرض،	ولا	

نطفو	في	الهواء،		هي	التي	تجعل	الأشياء	

تسقط	عندما	نتركها	من	اليد."

إعداد : سبأ ثابت
رسوم وتلوين : زينب النونو
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-"ماذا	لو	لم	تكن	هناك	جاذبية	يا	أمي	؟".

-ردت	الأم:		"لو	لم	تكن	هناك	جاذبية،	لكانت	الفوضى	عارمة،		ستطفو	كل	الأشياء	في	الهواء،	لن	

نستطيع	الوقوف	أو	الجلوس	أو	حتى	المشي،	ستدور	الكتب	والألعاب	في	الهواء	مثل	البالونات،

تخيل	لو	حاولت	بناء	برج	من	المكعبات،	فماذا	سيحدث؟"

رد	علي	على	سؤال	أمه	بسرعة	:	"سيسقط	البرج،		فالجاذبية	هي	التي	تجعل	الأشياء	ثابتة	في	

مكانها،	هي	التي	تسمح	لنا	ببناء	البيوت	والمباني	الشاهقة."

-"ولكن	لماذا	خلق	الله	الجاذبية؟"	

ا	
َ
ن
ْ
ي
َ
ق
ْ
ل
َ
أ
َ
ا	و

َ
اه

َ
ن
ْ
د
َ
د
َ
	م

َ
ض

ْ
ر
َ ْ
الأ

َ
-"خلق	الله	الجاذبية	لحكمة	عظيمة،	قال	الله	تعالى	في	كتابه	الكريم:	"	و

ونٍ	(١٩)	سورة	الحجر"،	يعني	أن	الله	بسط	الأرض	
ُ
ز
ْ
و
َّ
ءٍ	م

ْ
ي

َ
	ش لِّ

ُ
ا	مِن	ك

َ
ا	فِيه

َ
ن
ْ
ت
َ
نب
َ
أ
َ
	و

َ
اسِي

َ
و
َ
ا	ر

َ
فِيه

وجعلها	ثابتة،	وذلك	بفضل	الجاذبية،	تخيل	لو	لم	تكن	هناك	جاذبية،	لما	استطعنا	زراعة	المحاصيل	

أو	شرب	الماء،		كل	شيء	سيكون	في	حالة	فوضى	عارمة.	الجاذبية	هي	التي	تحافظ	على	

النظام	في	الكون.	"

-"ولكن	ما	علاقة	الجاذبية	بالسماء	والنجوم؟"

-"الجاذبية	هي	التي	تجعل	الكواكب	تدور	حول	الشمس،	وهي	التي	تجعل	القمر	يدور	حول	

الأرض،	كل	شيء	في	الكون	يخضع	لقوة	الجاذبية،		حتى	النجوم	البعيدة	تتأثر	بجاذبية	بعضها	

البعض."

-"إذن	الجاذبية	هي	التي	تمسك	كل	شيء	في	مكانه؟"

	الله	بها	
ّ
-"نعم	يا	علي،	الجاذبية	هي	التي	تحافظ	على	النظام	في	الكون،		فهي	نعمة	عظيمة	من

علينا."

		نظر	علي	إلى	السماء،	ثم	إلى	الأرض،	وشعر	بالامتنان	لله	على	هذه	النعمة	العظيمة،		فهم	أن	

الجاذبية	ليست	مجرد	قوة،	بل	هي	جزء	من	نظام	الكون	المعقد	الذي	خلقه	الله	بحكمة.

		في	تلك	الليلة،	نام	علي	وهو	يفكر	في	الجاذبية،		كان	يشعر	بالدهشة	والإعجاب	بهذه	القوة	

الخفية	التي	تربطنا	بالأرض،		وعندما	استيقظ	في	الصباح،	كان	ينظر	إلى	الأشياء	من	حولة	بعيون	

	أهمية	الجاذبية	في	حياتنا.
ً
مختلفة،	مدركا

،
ً
	ذكيا

ً
		كان	لزينب	طفل	صغير	أزرق	العينين،	أسمر	البشرة،	أسود	الشعر،	أسمته	علي،		كان	علي	طفلا

:	"لماذا	لا	أستطيع	الطيران	مثل	الطيور؟	ولماذا	تسقط	
ً
يحب	النظر	إلى	السماء؛		لذلك	كان	يتساءل	دائما

	إلى	الأرض؟"
ً
الكرة	دائما

		في	يوم	مشمس	بهيج	بتغريد	العصافير	،	سأل	علي	أمه:	"يا	أمي،	ما	الذي	يجعل	الأشياء	تسقط	إلى	

الأرض؟	لماذا	لا	تطفو	في	الهواء	مثل	البالونات؟"

	كما	
ً
		ابتسمت	الأم	وقالت:	"سؤال	رائع	يا	علي،	هناك	قوة	سحرية	تجذب	كل	شيء	نحو	الأرض،	تماما

يجذب	المغناطيس	قطعة	الحديد."

"قوة	سحرية؟!"	استغرب	علي.	"وما	اسم	هذه	القوة؟"

-"نعم،	قوة	سحرية"	قالت	الأم	ذلك	بمرح:		

"نحن	نسميها	الجاذبية	الأرضية،	تخيل	أن	

الأرض	مثل	مغناطيس	كبير،	وكل	شيء	

على	الأرض	يشبه	قطعة	حديد	صغيرة	

يجذبها	هذا	المغناطيس	بقوة."

-"ولكن	لماذا	لا	نشعر	بهذه	القوة؟"	سأل	

علي.

-"لأننا	معتادون	عليها	منذ	ولادتنا،	الجاذبية	

هي	التي	تجعلنا	نثبت	على	الأرض،	ولا	

نطفو	في	الهواء،		هي	التي	تجعل	الأشياء	

تسقط	عندما	نتركها	من	اليد."

إعداد : سبأ ثابت
رسوم وتلوين : زينب النونو
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ة	للجزيرة	بمبانيها	
ّ
ة	الشرقي

ّ
تتميز	الجهة	الشمالي

المميزة	ذات	الطراز	المعماري	الرائع.

	أترون	يا	أصدقاء	جمال	هذه	الجزيرة	وجمال	

بلادنا.

الحمدلله	أننا	نعيش	في	هذا	البلد	الطيب	

المليء	بالمناظر	الخلابة	و	الجو	البديع.

		إلى	هنا	أحبائي	تنتهي	رحلتنا	لهذا	العدد	آمل	

أن	تكونوا	قد	استمتعتم	بها،		وإلى	الملتقى	

في	العدد	القادم	بإذن	الله	تعالى.

إلى	اللقـــــــــــــــــاء.

	بكم	أصدقائي	الأوفياء،
ً
		مرحبا

؛	لنتعرف	
ً
ها	نحن	نعود	مجددا

على	ما	تحتضنه	بلادنا	الحبيبة	

اليمن	من	معالم	أثرية	

وسياحية،		من	المؤكد	أنكم	

	مشتاقون	للرحلة،	رحلتنا	
ً
أيضا

لهذا	العدد	ستكون	إلى	الحديدة،		

	إلى	(جزيرة	كمـــــــــران).
ً
تحديدا

هيا	بنا.	

	أكبر	جزر	البحر	
ُّ
عد

ُ
ة،	وت ّ

بالة	السواحل	اليمني
ُ
	تقع	جزيرة	كمران	في	البحر	الأحمر	ق

شار	
ُ
،	وهي	تخضع	إلى	إدارة	محافظة	الحديدة،	وي ً

الأحمر،	حيث	تبلغ	مساحتها	22	ميلا

ة	(قمرين)،	التي	تعني	انعكاس	القمر	
ّ
ستمدة	من	التثنية	العربي

ُ
	تسميتها	م

َّ
إلى	أن

مكن	رؤيته	في	تلك	الجزيرة.	
ُ
المزدوج،	الذي	ي

ً
ا
ّ
	شرقي

ً
		وساحلا

ً
	غربيا

ً
ة،	وتمتلك	الجزيرة	ساحلا ّ

		تتكون	كمران	من	الشعاب	المرجاني

29	درجة	مئوية،	وهي	بذلك	من	
ً
يحتوي	على	ميناء،	تبلغ	درجة	حرارة	الجزيرة	سنويا

ة،	وذلك	بسبب	 ّ
أعلى	معدلات	الحرارة	في	العالم،	وتشهد	المنطقة	تقلبات	مناخي

ة،	وارتفاع	نسبة	الرطوبة،	وتهطل	على	الجزيرة	أمطار	خفيفة. ّ
العواصف	الترابي

عد	جزيرة	كمران	إحدى	الجزر	
ُ
		ت

ة	المميزة،	حيث	تمتاز	
ّ
السياحي

بروعة	شواطئها،	وهي	من	أكثر	

	للسياحة،	وتحتوي	
ً
المناطق	جذبا

ة	
ّ
على	عدد	من	المعالم	السياحي

منها:

مسجد	قديم.	

قلعة	قديمة.

.مبانٍ	قديمة.	

إعداد : فائزة الوادعي
رسوم : إيمان جار االله
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ة	للجزيرة	بمبانيها	
ّ
ة	الشرقي

ّ
تتميز	الجهة	الشمالي

المميزة	ذات	الطراز	المعماري	الرائع.

	أترون	يا	أصدقاء	جمال	هذه	الجزيرة	وجمال	

بلادنا.

الحمدلله	أننا	نعيش	في	هذا	البلد	الطيب	

المليء	بالمناظر	الخلابة	و	الجو	البديع.

		إلى	هنا	أحبائي	تنتهي	رحلتنا	لهذا	العدد	آمل	

أن	تكونوا	قد	استمتعتم	بها،		وإلى	الملتقى	

في	العدد	القادم	بإذن	الله	تعالى.

إلى	اللقـــــــــــــــــاء.

	بكم	أصدقائي	الأوفياء،
ً
		مرحبا

؛	لنتعرف	
ً
ها	نحن	نعود	مجددا

على	ما	تحتضنه	بلادنا	الحبيبة	

اليمن	من	معالم	أثرية	

وسياحية،		من	المؤكد	أنكم	

	مشتاقون	للرحلة،	رحلتنا	
ً
أيضا

لهذا	العدد	ستكون	إلى	الحديدة،		

	إلى	(جزيرة	كمـــــــــران).
ً
تحديدا

هيا	بنا.	

	أكبر	جزر	البحر	
ُّ
عد

ُ
ة،	وت ّ

بالة	السواحل	اليمني
ُ
	تقع	جزيرة	كمران	في	البحر	الأحمر	ق

شار	
ُ
،	وهي	تخضع	إلى	إدارة	محافظة	الحديدة،	وي ً

الأحمر،	حيث	تبلغ	مساحتها	22	ميلا

ة	(قمرين)،	التي	تعني	انعكاس	القمر	
ّ
ستمدة	من	التثنية	العربي

ُ
	تسميتها	م

َّ
إلى	أن

مكن	رؤيته	في	تلك	الجزيرة.	
ُ
المزدوج،	الذي	ي

ً
ا
ّ
	شرقي

ً
		وساحلا

ً
	غربيا

ً
ة،	وتمتلك	الجزيرة	ساحلا ّ

		تتكون	كمران	من	الشعاب	المرجاني

29	درجة	مئوية،	وهي	بذلك	من	
ً
يحتوي	على	ميناء،	تبلغ	درجة	حرارة	الجزيرة	سنويا

ة،	وذلك	بسبب	 ّ
أعلى	معدلات	الحرارة	في	العالم،	وتشهد	المنطقة	تقلبات	مناخي

ة،	وارتفاع	نسبة	الرطوبة،	وتهطل	على	الجزيرة	أمطار	خفيفة. ّ
العواصف	الترابي

عد	جزيرة	كمران	إحدى	الجزر	
ُ
		ت

ة	المميزة،	حيث	تمتاز	
ّ
السياحي

بروعة	شواطئها،	وهي	من	أكثر	

	للسياحة،	وتحتوي	
ً
المناطق	جذبا

ة	
ّ
على	عدد	من	المعالم	السياحي

منها:

مسجد	قديم.	

قلعة	قديمة.

.مبانٍ	قديمة.	

إعداد : فائزة الوادعي
رسوم : إيمان جار االله
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فائدة	نحوية:

_	اللام	المزحلقة	هي	اللام	التي	تقع	

في	خبر	إن،	وتفيد	التوكيد،	كقوله	

تعالى:	(وإن	الله	لسميع	عليم)	الأنفال

42

_	من	أمثال	العرب:

"من	أجدب	انتجع"

يقال	في	تغير	الأحوال	وعدم	الثبات.

	فروق	لغوية:

الفرق	بين	الهبوط	والنزول:

الهبوط	بالمكان:	يعقبه	إقامة.

النزول	بالمكان:	يعقبه	رحيل.

الهبوط	بالمكان:	يعقبه	إقامة.

النزول	بالمكان:	يعقبه	رحيل.

	من	طرائف	جحا:

	أن	يشعل	النار	في	الموقدة،
ً
أراد	جحا	يوما

،	فلم	تشتعل،	فطلع	إلى	غرفة	
ً
فنفخ	كثيرا

امرأته	وأتى	بقفطانها	ووضعه	على	رأسه	

ونفخ

"	بف	..بف..	"	فاشتعلت	النار،	فقال	الشيخ:	

يا	للعجب!	حتى	الموقدة	تخشى	امرأتي!

سِيمِ
ْ
ق
َ
*	في	ت

رِ:
ْ

س
َ
الك

	.
َ

س
ْ
أ
ّ
	الر

َّ
ج

َ
_	ش

	.
َ
ف

ْ
ن
َ
	الأ

َ
م

َ
ش

َ
_	ه

	.
َ
ن

ِّ
	الس

َ
م

َ
ت
َ
_	ه

ق.	
ُ
ن
ُ
	الع

َ
ص

َ
ق

َ
_	و

	.
َ
ر
ْ
ه

َّ
	الظ

َ
م

َ
ص

َ
_	ق

	.
َ
اء

َ
ض

ْ
ع

َ
	الأ

َ
ض

َ
ق
ْ
ض

َ
_	ق

لَ.		
َ
ب
َ
	والج

َ
ائِط

َ
	الح

َّ
ك

َ
_	د

	.
َ

ض
ْ
ي
َ
	الب

َ
س

َ
ق
َ
_	ف

	.
َ
رِيد

َّ
	الث

َ
م

َ
ش

َ
_	ه

	.
َ
تم

َ
	الخ

َّ
ض

َ
_ف
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فائدة	نحوية:

_	اللام	المزحلقة	هي	اللام	التي	تقع	

في	خبر	إن،	وتفيد	التوكيد،	كقوله	

تعالى:	(وإن	الله	لسميع	عليم)	الأنفال
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_	من	أمثال	العرب:

"من	أجدب	انتجع"

يقال	في	تغير	الأحوال	وعدم	الثبات.

	فروق	لغوية:

الفرق	بين	الهبوط	والنزول:

الهبوط	بالمكان:	يعقبه	إقامة.

النزول	بالمكان:	يعقبه	رحيل.

الهبوط	بالمكان:	يعقبه	إقامة.

النزول	بالمكان:	يعقبه	رحيل.

	من	طرائف	جحا:

	أن	يشعل	النار	في	الموقدة،
ً
أراد	جحا	يوما

،	فلم	تشتعل،	فطلع	إلى	غرفة	
ً
فنفخ	كثيرا

امرأته	وأتى	بقفطانها	ووضعه	على	رأسه	

ونفخ

"	بف	..بف..	"	فاشتعلت	النار،	فقال	الشيخ:	

يا	للعجب!	حتى	الموقدة	تخشى	امرأتي!

سِيمِ
ْ
ق
َ
*	في	ت

رِ:
ْ

س
َ
الك

	.
َ

س
ْ
أ
ّ
	الر

َّ
ج

َ
_	ش

	.
َ
ف

ْ
ن
َ
	الأ

َ
م

َ
ش

َ
_	ه

	.
َ
ن

ِّ
	الس

َ
م

َ
ت
َ
_	ه

ق.	
ُ
ن
ُ
	الع

َ
ص

َ
ق

َ
_	و

	.
َ
ر
ْ
ه

َّ
	الظ

َ
م

َ
ص

َ
_	ق

	.
َ
اء

َ
ض

ْ
ع

َ
	الأ

َ
ض

َ
ق
ْ
ض

َ
_	ق

لَ.		
َ
ب
َ
	والج

َ
ائِط

َ
	الح

َّ
ك

َ
_	د

	.
َ

ض
ْ
ي
َ
	الب

َ
س

َ
ق
َ
_	ف

	.
َ
رِيد

َّ
	الث

َ
م

َ
ش

َ
_	ه

	.
َ
تم

َ
	الخ

َّ
ض

َ
_ف
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الإمام	الحسن	الرضا	(ع)	

			

		أبو	محمد	الحسن	بن	الحسن	بن	علي	بن	أبي	طالب	عليهم	السلام،	وهو	ابن	الإمام	الحسن(ع)	سبط	رسول	الله	وسيد	

شباب	أهل	الجنة.

	لهم؛	كما	اشتهر	بالمثنى	لتمييزه	بين	أبيه	
ً
	وقائدا

ً
			لقب	الإمام	الحسن(ع)	بالرضا،	أطلقه	عليه	أصحابه	عندما	ارتضوه	إماما

الحسن	السبط(ع)	وابنه	الحسن	الملقب	بالمثلث.

شأ	الإمام	الحسن	بن	
َ
			كان	عليه	السلام	مشهور	الفضل،	ظاهر	النبل،	يحكي	في	أفعاله	نسبه	العالي،	وشرفه	المنيف،	ن

َ
ته	فاطمة	الزهراء(ع)،	وعاش

ّ
ه	الإمام	علي(ع)،	وجد

ّ
نف	والدهِ	الإمام	الحسن	السبط(ع)،	في	دار	جد

َ
الحسن(ع)،	في	ك

ة	
ّ
حيط	بأهل	البيت(ع)،	فعيون	بني	أمي

ُ
	طفولته	كانت	من	أسوأ	الفترات	التي	ت

َ
	بالإرهاب	الأموي،	إذ	إن	فترة

ً
	مليئة

ً
حياة

و	في	
ُ
ى(ع)،	وه

ّ
نا	الحسن	المثن

ُ
	لم	يلبث	إمام

ّ
دة	الوطأة	على	كلّ	داخلٍ	للحسن	بن	علي(ع)،	وخارجٍ	من	عِندِه،	ثم

ّ
شد

ُ
م

ً
ة
ّ
	علوي

ً
	شمائلا

ُ
	عنه

َ
ه	الإمام	الحسين(ع)،	فأخذ

ّ
ى	في	أحضانِ	عم

ّ
،	فترب

ً
شهِد	أبوه	مسموما

ُ
	وقد	است

ّ
ر،	إلا ُ

م
ُ
ة	من	الع

َ
اسع

ّ
الت

ُ
كرمه

ُ
	ي

َ
ه	الحسين(ع)،	والحسين(ع)	كان

ّ
ه	بعم

ُ
ق
ّ
	تعل

َ
نا	زاد

ُ
ة،	ومن	ه ّ

	طالوتي
ً
فا

َ
ر
ُ
	من	علومهِ	غ

َ
ف

َ
دية،	واغتر

ّ
	محم

ً
ة
ّ
فاطمي

	الإمام	الحسين(ع)	فاطمة	ابنته،
ُ
	له

َ
جه	إحدى	بناتِه،	فاختار

ّ
زو

ُ
	أن	ي

ُ
ريده

ُ
ه	الحسين(ع)	ي

ّ
	الحسن(ع)	عم

َ
ه.	ثم	قصد

ّ
حب

ُ
وي

	له	الإمام	الحسين(ع)	عليها.
َ
	بفاطمة	الزهراء(ع)،	فعقد

ً
هم	شِبها

ّ
	بناته	إلى	قلبهِ	وأشد

ّ
ت	أحب

َ
وكان

غيان،
ّ

	على	الط
ُ
ه
َ
ت
َ
	وثور

ُ
ه
َ
	فِكر

ُ
			حضر	الإمام	الحسن	الرضا(ع)	واقعة	الطف	(كربلاء)	مع	عمه	الإمام	الحسين(ع)،	وشاطره

ة، َ
هاد

ّ
صر	أو	الش

ّ
	للن

ُ
تسابق

َ
لّ	ي

ُ
ل	الإمام	الحسين	وأهل	بيته	وأصحابه،	الك

َ
ة	واستبس

َ
عرك

ُ
دأت	الم

َ
وعمره	عشرون	سنة،	ب

ً
ثخنا

ُ
	الإمام	الحسن(ع)	على	أرض	المعركة	م

َ
	من	أهل	بيته	وأصحابه،	وسقط

ٌ
ة
ّ
تِل	عد

ُ
	الإمام	الحسين(ع)،	وق

َ
شهِد

ُ
فاست

	الحسن(ع)	إلى	
َ
ة	الفزاري،	وأخذ

َ
الِه	أسماء	بن	خارج

َ
ط	خ

ّ
ل	وتوس

ّ
صوا	عليه	لولا	تدخ

ّ
خل

ُ
	الحياة،	فأرادوا	أن	ي

ُ
مق

َ
بالجراح	به	ر

	تزوج	
َ
ناك

ُ
رة،	وه 	عاد	الحسن(ع)	إلى	المدينة	المنوّ

ّ
ة	أشهر،	حتى	طابت	جراحه،	ثم

َ
ة	ثلاث

ّ
	لمد

ُ
ه
َ
	عند

َ
بيته	بالكوفة،	وبقي

غ	للعبادة	ونشر	العلوم.	
ّ
ه	فاطمة	بنت	الحسين،	وتفر

ّ
بابنة	عم

		كان	قيام	الإمام	الحسن	الرضا(ع)	في	أيام	عبد	الملك	بن	مروان،	فبعد	حادثة	كربلاء	تحول	الملك	من	آل	أبي	سفيان	إلى	

آل	مروان	من	بني	أمية،	فبويع	لمروان	بن	الحكم.	واستمرت	معاناة	أهل	البيت(ع)	من	تضييق،	ونفي،	وتشريد،	ثم	تولى	

الحكم	عبد	الملك	بن	مروان	بعد	أبيه،	وفي	ولايته	اتجهت	أنظار	الناس	إلى	الحسن	بن	الحسن(ع)	وتقدموا	لبيعته،	وكان	

	على	سجستان	للدولة	الأموية	فجمع	ثلاثين	ألف	مقاتل	وانقلب	على	عبد	الملك	بن	مروان،
ً
عبدالرحمن	بن	الأشعث	واليا

وراسل	الإمام	الحسن(ع)	للقيام	بالأمر،	فقال	الإمام	الحسن(ع):	"مالي	رغبة	عن	القيام	بأمر	الله،	ولا	زهد	في	إحياء	دين	

الله،	ولكن	لا	وفاء	لكم	تبايعونني	ثم	تخذلونني"،	فلم	يزالوا	يلحون	عليه	حتى	أجابهم،	وورد	عليه	كتاب	ابن	الأشعث	هو	

ه،	وبايعه	الكثير	من	
ّ
والذين	معه	بالبيعة	وأيمانهم	المغلظة،	وأنهم	لا	يخالفونه،	فقبل	الإمام	الحسن(ع)	القيام	بأمر	الل

العلماء	والفضلاء	وأهل	الكوفة	والبصرة	وأحصى	ديوانه	مائة	ألف	مقاتل،	وسموا	الإمام	الحسن(ع)	"الرضا".	وتولى	ابن	

الأشعث	قيادة	الجيش	ووقعت	بينه	وبين	الحجاج	نيف	وسبعون	معركة	انتصر	فيها	إلى	أن	خان	الإمام	الحسن(ع)	آخر	

أيامه	فانهزم	جيشه،	واضطر	الإمام	الحسن(ع)	للتواري	بأرض	الحجاز	حتى	مات	عبد	الملك	بن	مروان،	ثم	تولى	الحكم	ابنه	

الوليد	بن	عبدالملك،	الذي	بدوره	شدد	في	مطاردة	الإمام	الحسن(ع)؛	حتى	بعث	إليه	من	سقاه	السم،	فمات	الإمام	الحسن	

	.
ً
الرضا(ع)	مسموما
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الإمام	الحسن	الرضا	(ع)	

			

		أبو	محمد	الحسن	بن	الحسن	بن	علي	بن	أبي	طالب	عليهم	السلام،	وهو	ابن	الإمام	الحسن(ع)	سبط	رسول	الله	وسيد	

شباب	أهل	الجنة.

	لهم؛	كما	اشتهر	بالمثنى	لتمييزه	بين	أبيه	
ً
	وقائدا

ً
			لقب	الإمام	الحسن(ع)	بالرضا،	أطلقه	عليه	أصحابه	عندما	ارتضوه	إماما

الحسن	السبط(ع)	وابنه	الحسن	الملقب	بالمثلث.

شأ	الإمام	الحسن	بن	
َ
			كان	عليه	السلام	مشهور	الفضل،	ظاهر	النبل،	يحكي	في	أفعاله	نسبه	العالي،	وشرفه	المنيف،	ن

َ
ته	فاطمة	الزهراء(ع)،	وعاش

ّ
ه	الإمام	علي(ع)،	وجد

ّ
نف	والدهِ	الإمام	الحسن	السبط(ع)،	في	دار	جد

َ
الحسن(ع)،	في	ك

ة	
ّ
حيط	بأهل	البيت(ع)،	فعيون	بني	أمي

ُ
	طفولته	كانت	من	أسوأ	الفترات	التي	ت

َ
	بالإرهاب	الأموي،	إذ	إن	فترة

ً
	مليئة

ً
حياة

و	في	
ُ
ى(ع)،	وه

ّ
نا	الحسن	المثن

ُ
	لم	يلبث	إمام

ّ
دة	الوطأة	على	كلّ	داخلٍ	للحسن	بن	علي(ع)،	وخارجٍ	من	عِندِه،	ثم

ّ
شد

ُ
م

ً
ة
ّ
	علوي

ً
	شمائلا

ُ
	عنه

َ
ه	الإمام	الحسين(ع)،	فأخذ

ّ
ى	في	أحضانِ	عم

ّ
،	فترب

ً
شهِد	أبوه	مسموما

ُ
	وقد	است

ّ
ر،	إلا ُ

م
ُ
ة	من	الع

َ
اسع

ّ
الت

ُ
كرمه

ُ
	ي

َ
ه	الحسين(ع)،	والحسين(ع)	كان

ّ
ه	بعم

ُ
ق
ّ
	تعل

َ
نا	زاد

ُ
ة،	ومن	ه ّ

	طالوتي
ً
فا

َ
ر
ُ
	من	علومهِ	غ

َ
ف

َ
دية،	واغتر

ّ
	محم

ً
ة
ّ
فاطمي

	الإمام	الحسين(ع)	فاطمة	ابنته،
ُ
	له

َ
جه	إحدى	بناتِه،	فاختار

ّ
زو

ُ
	أن	ي

ُ
ريده

ُ
ه	الحسين(ع)	ي

ّ
	الحسن(ع)	عم

َ
ه.	ثم	قصد

ّ
حب

ُ
وي

	له	الإمام	الحسين(ع)	عليها.
َ
	بفاطمة	الزهراء(ع)،	فعقد

ً
هم	شِبها

ّ
	بناته	إلى	قلبهِ	وأشد

ّ
ت	أحب

َ
وكان

غيان،
ّ

	على	الط
ُ
ه
َ
ت
َ
	وثور

ُ
ه
َ
	فِكر

ُ
			حضر	الإمام	الحسن	الرضا(ع)	واقعة	الطف	(كربلاء)	مع	عمه	الإمام	الحسين(ع)،	وشاطره

ة، َ
هاد

ّ
صر	أو	الش

ّ
	للن

ُ
تسابق

َ
لّ	ي

ُ
ل	الإمام	الحسين	وأهل	بيته	وأصحابه،	الك

َ
ة	واستبس

َ
عرك

ُ
دأت	الم

َ
وعمره	عشرون	سنة،	ب

ً
ثخنا

ُ
	الإمام	الحسن(ع)	على	أرض	المعركة	م

َ
	من	أهل	بيته	وأصحابه،	وسقط

ٌ
ة
ّ
تِل	عد

ُ
	الإمام	الحسين(ع)،	وق

َ
شهِد

ُ
فاست

	الحسن(ع)	إلى	
َ
ة	الفزاري،	وأخذ

َ
الِه	أسماء	بن	خارج

َ
ط	خ

ّ
ل	وتوس

ّ
صوا	عليه	لولا	تدخ

ّ
خل

ُ
	الحياة،	فأرادوا	أن	ي

ُ
مق

َ
بالجراح	به	ر

	تزوج	
َ
ناك

ُ
رة،	وه 	عاد	الحسن(ع)	إلى	المدينة	المنوّ

ّ
ة	أشهر،	حتى	طابت	جراحه،	ثم

َ
ة	ثلاث

ّ
	لمد

ُ
ه
َ
	عند

َ
بيته	بالكوفة،	وبقي

غ	للعبادة	ونشر	العلوم.	
ّ
ه	فاطمة	بنت	الحسين،	وتفر

ّ
بابنة	عم

		كان	قيام	الإمام	الحسن	الرضا(ع)	في	أيام	عبد	الملك	بن	مروان،	فبعد	حادثة	كربلاء	تحول	الملك	من	آل	أبي	سفيان	إلى	

آل	مروان	من	بني	أمية،	فبويع	لمروان	بن	الحكم.	واستمرت	معاناة	أهل	البيت(ع)	من	تضييق،	ونفي،	وتشريد،	ثم	تولى	

الحكم	عبد	الملك	بن	مروان	بعد	أبيه،	وفي	ولايته	اتجهت	أنظار	الناس	إلى	الحسن	بن	الحسن(ع)	وتقدموا	لبيعته،	وكان	

	على	سجستان	للدولة	الأموية	فجمع	ثلاثين	ألف	مقاتل	وانقلب	على	عبد	الملك	بن	مروان،
ً
عبدالرحمن	بن	الأشعث	واليا

وراسل	الإمام	الحسن(ع)	للقيام	بالأمر،	فقال	الإمام	الحسن(ع):	"مالي	رغبة	عن	القيام	بأمر	الله،	ولا	زهد	في	إحياء	دين	

الله،	ولكن	لا	وفاء	لكم	تبايعونني	ثم	تخذلونني"،	فلم	يزالوا	يلحون	عليه	حتى	أجابهم،	وورد	عليه	كتاب	ابن	الأشعث	هو	

ه،	وبايعه	الكثير	من	
ّ
والذين	معه	بالبيعة	وأيمانهم	المغلظة،	وأنهم	لا	يخالفونه،	فقبل	الإمام	الحسن(ع)	القيام	بأمر	الل

العلماء	والفضلاء	وأهل	الكوفة	والبصرة	وأحصى	ديوانه	مائة	ألف	مقاتل،	وسموا	الإمام	الحسن(ع)	"الرضا".	وتولى	ابن	

الأشعث	قيادة	الجيش	ووقعت	بينه	وبين	الحجاج	نيف	وسبعون	معركة	انتصر	فيها	إلى	أن	خان	الإمام	الحسن(ع)	آخر	

أيامه	فانهزم	جيشه،	واضطر	الإمام	الحسن(ع)	للتواري	بأرض	الحجاز	حتى	مات	عبد	الملك	بن	مروان،	ثم	تولى	الحكم	ابنه	

الوليد	بن	عبدالملك،	الذي	بدوره	شدد	في	مطاردة	الإمام	الحسن(ع)؛	حتى	بعث	إليه	من	سقاه	السم،	فمات	الإمام	الحسن	

	.
ً
الرضا(ع)	مسموما
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التوحد	عند	الأطفال.	

علاج	التوحد:-

	ومساعدة	الطفل	على	الاندماج	مع	الآخرين	والتعايش	معهم	.
ّ
1)	العلاج	التربوي،	أي	التعليمي

2)	العلاج	اللغوي،	أي	نطق	الحروف	وتدريبه	على	الكلام	.

3)	العلاج	الدوائي،	أي	تناول	حبوب	دوائية	للتركيز	على	الخلايا	العصبية	وحل	المشكلة	.

4)	تعليم	الطفل	بمدرسة	خاصة	بمرضى	التوحد؛	لمعرفة	كيفية	التعامل	معه	ومساعدته	على	العلاج	وتنمية	

مهاراته	.

5)	تدريبه	على	الاستجابة	لكافة	المؤثرات	الخارجية	الضوئية	والصوتية	وغيرها	.

6)	لا	يوجد	حتى	الآن	علاج	مؤكد	للتوحد،	ولكن	يسعى	الأطباء	في	محاولة	تأقلم	الطفل	مع	من	حوله،	وكسر	

الحواجز	بينه	وبين	الناس،	واندماجه	مع	المجتمع	.

		وفى	النهاية	يعد	أهم	عامل	من	عوامل	مساعدة	الطفل	على	التخلص	من	هذا	المرض	هو	الحالة	النفسية	له،

وهذا	هو	دور	الآباء	في	توفير	الراحة	النفسية،	وتجنب	المشاكل	الزوجية،	والخصام	أمام	الطفل	والاهتمام	به	أكبر	

قدر	ممكن	قبل	تحوله	فيما	بعد	لشخص	عدواني،	والتوجه	للطبيب	فور	ملاحظتهم	لتصرفات	غير	عادية	للطفل،

وعدم	إهمالها	والتكاسل	عنها	.

،	كان	علاجه	أسهل.
ً
وللعلم	أنه	كلما	كان	اكتشاف	التوحد	عند	الأطفال	مبكرا

عافانا	الله	وإياكم	ودمتم	في	خير.

	في	نافذتنا	الصحية	التي	نطل	بها	على	مواضيع	صحية	
ً
اء	مجلة	الأشتر	الصغير،	عدنا	لكم	مجددا

ّ
		أصدقائي	قر

مختلفة.

،	ومرض	يعد	من	الأمراض	الحديثة	على	مجتمعنا	
ً
		اليوم	سنطل	من	نافذتنا	على	ظاهرة	انتشرت	مؤخرا

والعالم،	وهذا	المرض	هو	التوحد.	

		التوحد	هو	مرض	حديث	يقول	الأطباء	والخبراء:	إنه	يحدث	نتيجة	خلل	في	النمو	العصبي	عند	الأطفال،	وله	عدة	

أعراض	قد	تظهر	وقد	تختلف	من	طفل	إلى	آخر،	وقد	تكون	غير	ملحوظة	للآباء	والأمهات	في	بدايتها،	وقد	

	من	خلال	عدم	قدرة	الطفل	على	
ً
يفسرونها	بأن	طفلهم	هادئ	الطباع،		ولكن	بعد	سن	الثالثة	تصبح	أكثر	وضوحا

التأقلم	مع	المجتمع	ومع	إخوته	وغيرهم،	وظهور	بعض	التصرفات	الغريبة	والسلوكيات	غير	السليمة،	ويظهر	

	انتماؤه	لعالمه	الخاص.	
ً
جليا

أسباب	التوحد:-

لم	يتحدث	الخبراء	بشكل	قطعي	عن	

الأسباب	لهذا	المرض،	وقد	يرجح	الغالب	أنها	

بسبب:	-

-وجود	خلل	في	الهرمونات	العصبية	أو	

الجينات.

-أسباب	وراثية	كإصابة	أحد	أفراد	الأسرة.	

-تعرض	الأم	والطفل	لمشاكل	أثناء	الولادة.

-حساسية	الطفل	من	أنواع	معينة	من	

اللقاحات	أو	الغذاء.

-ترك	الطفل	لفترات	طويلة	دون	التحدث	

	في	الغرفة	وإهماله،
ً
معه،	أو	تركه	وحيدا

وعدم	الاهتمام	به.

وقد	يرجح	بعض	الخبراء	إلى	أن	السبب	

يكمن	خلف	لقاح	الحصبة	الذي	يعطى	

للطفل	في	الشهر	التاسع.

ومن	تلك	الأعراض:	-

-عدم	الاستجابة	عند	ندائه	باسمه	كباقي	الأطفال،	ويبدو	

كأنه	لا	يسمع	من	يكلمه.

-عدم	النظر	في	عين	من	يحدثه.

-	يقاوم	عندما	يحاول	أحد	احتضانه،	أو	الإمساك	به.

-	غير	واعٍ	بمشاعر	الآخرين،	وينسحب	لعالمه	الخاص.	

-	تأخره	في	النطق	بعد	عمر	السنتين،	ويتحدث	بلغة	غريبة	

كالرجل	الآلي.

-	عدم	القدرة	على	التواصل	الاجتماعي	مع	من	حوله.	

-	إعادة	بعض	الكلمات	والعبارات	واستخدامها	في	غير	

أماكنها،	وعدم	تكرار	الألفاظ	وراء	الآباء.

-	يقوم	بحركات	دورانية	أو	اهتزازية،	وبشكل	مستمر.	

-	يتمسك	بعادات	معينة،	ويضطرب	عند	تغييرها.	

-	الصراخ	الدائم	بلا	سبب،	وعدم	الشعور	بالألم.	

إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم  : إيمان جار االله
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التوحد	عند	الأطفال.	

علاج	التوحد:-

	ومساعدة	الطفل	على	الاندماج	مع	الآخرين	والتعايش	معهم	.
ّ
1)	العلاج	التربوي،	أي	التعليمي

2)	العلاج	اللغوي،	أي	نطق	الحروف	وتدريبه	على	الكلام	.

3)	العلاج	الدوائي،	أي	تناول	حبوب	دوائية	للتركيز	على	الخلايا	العصبية	وحل	المشكلة	.

4)	تعليم	الطفل	بمدرسة	خاصة	بمرضى	التوحد؛	لمعرفة	كيفية	التعامل	معه	ومساعدته	على	العلاج	وتنمية	

مهاراته	.

5)	تدريبه	على	الاستجابة	لكافة	المؤثرات	الخارجية	الضوئية	والصوتية	وغيرها	.

6)	لا	يوجد	حتى	الآن	علاج	مؤكد	للتوحد،	ولكن	يسعى	الأطباء	في	محاولة	تأقلم	الطفل	مع	من	حوله،	وكسر	

الحواجز	بينه	وبين	الناس،	واندماجه	مع	المجتمع	.

		وفى	النهاية	يعد	أهم	عامل	من	عوامل	مساعدة	الطفل	على	التخلص	من	هذا	المرض	هو	الحالة	النفسية	له،

وهذا	هو	دور	الآباء	في	توفير	الراحة	النفسية،	وتجنب	المشاكل	الزوجية،	والخصام	أمام	الطفل	والاهتمام	به	أكبر	

قدر	ممكن	قبل	تحوله	فيما	بعد	لشخص	عدواني،	والتوجه	للطبيب	فور	ملاحظتهم	لتصرفات	غير	عادية	للطفل،

وعدم	إهمالها	والتكاسل	عنها	.

،	كان	علاجه	أسهل.
ً
وللعلم	أنه	كلما	كان	اكتشاف	التوحد	عند	الأطفال	مبكرا

عافانا	الله	وإياكم	ودمتم	في	خير.

	في	نافذتنا	الصحية	التي	نطل	بها	على	مواضيع	صحية	
ً
اء	مجلة	الأشتر	الصغير،	عدنا	لكم	مجددا

ّ
		أصدقائي	قر

مختلفة.

،	ومرض	يعد	من	الأمراض	الحديثة	على	مجتمعنا	
ً
		اليوم	سنطل	من	نافذتنا	على	ظاهرة	انتشرت	مؤخرا

والعالم،	وهذا	المرض	هو	التوحد.	

		التوحد	هو	مرض	حديث	يقول	الأطباء	والخبراء:	إنه	يحدث	نتيجة	خلل	في	النمو	العصبي	عند	الأطفال،	وله	عدة	

أعراض	قد	تظهر	وقد	تختلف	من	طفل	إلى	آخر،	وقد	تكون	غير	ملحوظة	للآباء	والأمهات	في	بدايتها،	وقد	

	من	خلال	عدم	قدرة	الطفل	على	
ً
يفسرونها	بأن	طفلهم	هادئ	الطباع،		ولكن	بعد	سن	الثالثة	تصبح	أكثر	وضوحا

التأقلم	مع	المجتمع	ومع	إخوته	وغيرهم،	وظهور	بعض	التصرفات	الغريبة	والسلوكيات	غير	السليمة،	ويظهر	

	انتماؤه	لعالمه	الخاص.	
ً
جليا

أسباب	التوحد:-

لم	يتحدث	الخبراء	بشكل	قطعي	عن	

الأسباب	لهذا	المرض،	وقد	يرجح	الغالب	أنها	

بسبب:	-

-وجود	خلل	في	الهرمونات	العصبية	أو	

الجينات.

-أسباب	وراثية	كإصابة	أحد	أفراد	الأسرة.	

-تعرض	الأم	والطفل	لمشاكل	أثناء	الولادة.

-حساسية	الطفل	من	أنواع	معينة	من	

اللقاحات	أو	الغذاء.

-ترك	الطفل	لفترات	طويلة	دون	التحدث	

	في	الغرفة	وإهماله،
ً
معه،	أو	تركه	وحيدا

وعدم	الاهتمام	به.

وقد	يرجح	بعض	الخبراء	إلى	أن	السبب	

يكمن	خلف	لقاح	الحصبة	الذي	يعطى	

للطفل	في	الشهر	التاسع.

ومن	تلك	الأعراض:	-

-عدم	الاستجابة	عند	ندائه	باسمه	كباقي	الأطفال،	ويبدو	

كأنه	لا	يسمع	من	يكلمه.

-عدم	النظر	في	عين	من	يحدثه.

-	يقاوم	عندما	يحاول	أحد	احتضانه،	أو	الإمساك	به.

-	غير	واعٍ	بمشاعر	الآخرين،	وينسحب	لعالمه	الخاص.	

-	تأخره	في	النطق	بعد	عمر	السنتين،	ويتحدث	بلغة	غريبة	

كالرجل	الآلي.

-	عدم	القدرة	على	التواصل	الاجتماعي	مع	من	حوله.	

-	إعادة	بعض	الكلمات	والعبارات	واستخدامها	في	غير	

أماكنها،	وعدم	تكرار	الألفاظ	وراء	الآباء.

-	يقوم	بحركات	دورانية	أو	اهتزازية،	وبشكل	مستمر.	

-	يتمسك	بعادات	معينة،	ويضطرب	عند	تغييرها.	

-	الصراخ	الدائم	بلا	سبب،	وعدم	الشعور	بالألم.	

إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم  : إيمان جار االله
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إعداد/	عبدالرحمن	القاسم

		

		انطلق	الشهيد	في	المسيرة	القرآنية	بقوة	المؤمن	المثابر	

الصابر	يقتحم	المواقع	وينكل	بالعدو	أشد	تنكيل،	ويسطر	

بطولات	عظيمة	في	الحرب	الخامسة	والسادسة،	وحرب	دماج،
ً
والقطعة،	وعمران،	والفرقة،	وعدن،	وكان	سلام	الله	عليه	مثالا

	للمجاهد	المثابر	في	جميع	المهام	الموكلة	إليه،	وهو	
ً
صادقا

رف	في	الحرب	مقدام،	وفي	السلم	رجل	أمن	وثقافة	
ُ
كما	ع

وإصلاح	بين	الناس.	

		عرف	الشهيد	أبو	أحمد	محضة	طوال	مسيرته	الجهادية	بأنه	

رجل	شجاع	مؤمن،	لا	يهاب	العدو	مهما	كانت	إمكاناته،	وذلك	لأن	

	لذكر	الله	
ً
ثقته	بالله	سبحانه	كانت	قوية،	ولأنه	كان	ملازما

	وقراءة	قرآن،	وهذا	ما	تميز	به	حتى	
ً
	واستغفارا

ً
تسبيحا

استشهاده	في	جبهة	القتال.

		لقد	سطر	الشهيد	أروع	الملاحم	في	جبهات	القتال،	ولم	تثنهِ

عن	ذلك	إعاقته	التي	تمثلت	في	بتر	قدمه	إثر	جراح	أصابته	في	

الحرب	السادسة،	حيث	واجه	مرتزقة	العدوان	الأمريكي	

السعودي	حتى	استشهد،	وذلك	عندما	كان	يقود	المعارك	في	

جبهة	نهم	بكل	بسالة	وشجاعة	وإقدام،	وفي	الصفوف	الأمامية،

أتته	قذيفة	هاون	من	قبل	المنافقين	الخونة	فاستشهد	على	

أثرها	رضوان	الله	عليه.	

ما	تميزت	به	مسيرتنا	القرآنية	أنها	صنعت	عظماء	قلّ	أن	

يوجد	التاريخ	مثلهم،	عظماء	هم	مثال	للعطاء	والعزيمة	

والإقدام	في	الجبهات	برغم	المعوقات	والصعوبات،

ومنهم	الشهيد	عبد	الفتاح	الخراشي"	أبو	أحمد	محضة"	

ذلك	الإنسان	الذي			أكد	للجميع	أن	الإعاقة	الدائمة	لا	

تعيق	المؤمن	الصادق	لأداء	واجبه	الجهادي	في	سبيل	

الله،	وهو	من	سنكون	في	حضرته	ونحن	نتحدث	عن	

رحاب	العظماء.

		الشهيد	عبد	الفتاح	مطلق	دليم	الخراشي،	الاسم	

الجهادي:	أبو	أحمد	محضة،	ولد	الشهيد	في	منطقة	محضة	

إحدى	مناطق	مديرية	الصفراء	في	محافظة	صعدة	في	

العام	1983م،		

وفي	تلك	المنطقة	نشأ	الشهيد	وترعرع	وفيها	درس	

وتعلم،	وحينما	ظهر	المشروع	القرآني	والمسيرة	القرآنية	

التحق	بها	الشهيد،	وذلك	بعد	الحرب	الرابعة،	وكان	

انضمامه	بقوة	وبصدق	بعد	أن	شاهد	جرائم	النظام	

وعايشها	على	الواقع	في	قريته	(محضة)،	وكان	آنذاك	

عدد	المجاهدين	من	منطقته	لا	يتجاوز	عدد	أصابع	اليدين.
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إعداد/	عبدالرحمن	القاسم

		

		انطلق	الشهيد	في	المسيرة	القرآنية	بقوة	المؤمن	المثابر	

الصابر	يقتحم	المواقع	وينكل	بالعدو	أشد	تنكيل،	ويسطر	

بطولات	عظيمة	في	الحرب	الخامسة	والسادسة،	وحرب	دماج،
ً
والقطعة،	وعمران،	والفرقة،	وعدن،	وكان	سلام	الله	عليه	مثالا

	للمجاهد	المثابر	في	جميع	المهام	الموكلة	إليه،	وهو	
ً
صادقا

رف	في	الحرب	مقدام،	وفي	السلم	رجل	أمن	وثقافة	
ُ
كما	ع

وإصلاح	بين	الناس.	

		عرف	الشهيد	أبو	أحمد	محضة	طوال	مسيرته	الجهادية	بأنه	

رجل	شجاع	مؤمن،	لا	يهاب	العدو	مهما	كانت	إمكاناته،	وذلك	لأن	

	لذكر	الله	
ً
ثقته	بالله	سبحانه	كانت	قوية،	ولأنه	كان	ملازما

	وقراءة	قرآن،	وهذا	ما	تميز	به	حتى	
ً
	واستغفارا

ً
تسبيحا

استشهاده	في	جبهة	القتال.

		لقد	سطر	الشهيد	أروع	الملاحم	في	جبهات	القتال،	ولم	تثنهِ

عن	ذلك	إعاقته	التي	تمثلت	في	بتر	قدمه	إثر	جراح	أصابته	في	

الحرب	السادسة،	حيث	واجه	مرتزقة	العدوان	الأمريكي	

السعودي	حتى	استشهد،	وذلك	عندما	كان	يقود	المعارك	في	

جبهة	نهم	بكل	بسالة	وشجاعة	وإقدام،	وفي	الصفوف	الأمامية،

أتته	قذيفة	هاون	من	قبل	المنافقين	الخونة	فاستشهد	على	

أثرها	رضوان	الله	عليه.	

ما	تميزت	به	مسيرتنا	القرآنية	أنها	صنعت	عظماء	قلّ	أن	

يوجد	التاريخ	مثلهم،	عظماء	هم	مثال	للعطاء	والعزيمة	

والإقدام	في	الجبهات	برغم	المعوقات	والصعوبات،

ومنهم	الشهيد	عبد	الفتاح	الخراشي"	أبو	أحمد	محضة"	

ذلك	الإنسان	الذي			أكد	للجميع	أن	الإعاقة	الدائمة	لا	

تعيق	المؤمن	الصادق	لأداء	واجبه	الجهادي	في	سبيل	

الله،	وهو	من	سنكون	في	حضرته	ونحن	نتحدث	عن	

رحاب	العظماء.

		الشهيد	عبد	الفتاح	مطلق	دليم	الخراشي،	الاسم	

الجهادي:	أبو	أحمد	محضة،	ولد	الشهيد	في	منطقة	محضة	

إحدى	مناطق	مديرية	الصفراء	في	محافظة	صعدة	في	

العام	1983م،		

وفي	تلك	المنطقة	نشأ	الشهيد	وترعرع	وفيها	درس	

وتعلم،	وحينما	ظهر	المشروع	القرآني	والمسيرة	القرآنية	

التحق	بها	الشهيد،	وذلك	بعد	الحرب	الرابعة،	وكان	

انضمامه	بقوة	وبصدق	بعد	أن	شاهد	جرائم	النظام	

وعايشها	على	الواقع	في	قريته	(محضة)،	وكان	آنذاك	

عدد	المجاهدين	من	منطقته	لا	يتجاوز	عدد	أصابع	اليدين.
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	في	فقرتنا	
ً
	بكم	مجددا

ً
	وسهلا

ً
		أصدقائي	متابعي	فقرتنا	الزراعية	أهلا

	تجاه	ما	يتعلق	بالزراعة	..
ً
التي	نزداد	من	خلالها	معرفة	وفهما

	أصدقائي	الأوفياء،	اليوم	سوف	نتعرف	على	أنواع	الزراعة،	قد	يتبادر	إلى	

أذهاننا	عند	ذكر	الزراعة	أنها	زراعة	الأرض	والمحاصيل	الزراعية	والبستنة	

فقط،	ولكن	يا	أصدقاء	إن	مفهوم	الزراعة	يمتد	ليشمل	المواشي	

والأسماك	والأحياء	المائية	وتربية	الدواجن،	وقد	يدخل	ضمنه	تربية	

.
ً
النباتات	وأمراضها	وعلم	الوراثة	أيضا

	لنتعرف	على	
ً
		وهذه	المرة	سنذهب	جميعا

معنى	الزراعة	الرعوية	:-

		الزراعة	الرعوية	يقصد	بها	شكل	من	أشكال	الزراعة	تهدف	إلى	

إنتاج	ثروة	حيوانية	بدل	المحاصيل	الزراعية،	وقد	تشمل	(الألبان	

وتربية	الأبقار	والأغنام	وتربية	النحل	وإنتاج	العسل	)،	وهذا	النوع	

من	الزراعة	لا	يقل	أهمية	عن	زراعة	البذور	والقمح	والشعير،

فالزراعة	الرعوية	تعد	زراعة	مهمة	بدرجة	رئيسة،	وتعد	من	أهم	

	في	اقتصاد	الأسر،	وتسهم	
ً
	رئيسا

ً
الموارد	الاقتصادية	التي	تلعب	دورا

في	تخفيف	معدلات	الفقر،	وتمثل	مصدر	دخل	للكثير	من	الأسر،	كما	

أنها	تسهم	في	توفير	الاحتياج	المحلي	من	اللحوم	والبيض	

والسمن	واللحوم	البيضاء	والعسل،	وبهذا	يجب	علينا	يا	أصدقاء	أن	

	في	النهوض	بالقطاع	الزراعي	من	خلال	تبني	الزراعة	
ً
نساهم	أيضا

	من	خلال	دعم	الإنتاج	المحلي	بكل	ما	
ً
الرعوية	لمن	يستطيع،	وأيضا

له	صلة	بالزراعة	الرعوية	.

دمتم	بخير	يا	أصدقاء.

أنواع	الزراعة

إعداد : أصیلة محیي الدین  
رسوم وتلوین : بشرى الشھاري
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أوجد	الفروق	بين	الصورتين	:

هيا	لنساعد	البطة	لتصل	إلى	صغارها

إعداد : حنان غمضان
رسوم وتلوين  : مريم شرف الدين
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•إعطاء	الطفل	مهام	يومية	يجب	القيام	
بها	حتى	يتحمل	المسؤولية	.	

•امتلاك	الأهل	توقعات	عالية	ومعقولة	تجاه	
الطفل،	وعدم	إشعاره	بقدراته	المحدودة	.	

•تعليم	الطفل	كيفية	
التعامل	مع	مشاعره	

والسيطرة	عليها،

كالسيطرة	على	

.
ً
الغضب	مثلا

•إعطاء	الأهل	الطفل	فرصة	
للفشل،	وتعليمه	كيفية	

النهوض	من	بعده.	

•تطوير	مهارات	الطفل	الاجتماعية،	وفتح	
فرص	التواصل	أمامه	.	

•قضاء	وقت	كبير	مع	الطفل،
خاصة	في	مراحل	نموه	

الأولى.	

إعداد : سبأ صبر
رسوم  : إيمان جار االله
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