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א �����. א, ���� א����� א�� א���� כא� כ�� ����א ������
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  א��� ���� א�א� �א�� ����� ���� א��� �� ���� ����,  ����א �א�� ���� א���א:  �א��א ��� 
א���� ������� ��� א���א ����, ��א� א����א: א�����א ����כ�א �� א����, �א���א ���� �����כ�א 

��� אכ�א���א.

  א���� א���א�� ����� ����� ����כא� �� א����, ���� א� אכ�א  �כ�א ��� א����א �� ��א��; 
����א� �������א, ��� ���� �� א��� א� ����� �א�� �� �����, 

א ���א��� ��� אא��אכ �א���א� א����א���, �כ��כ ���� ���� ��� א���א  א��� ��� ���א ����
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   א��� ���� ����� ������ כ��א�, ����� �כא��א, �����א ��א�� ����� כ��א� �א����� 
�������א א��א�� �כ����א א������. ������א א����א �א�� ��א����א �� א������� א����� �� 

���� א�� ����� כ��א� א������.

 �א�� ����: א�� ��� ����� כ��א��
�� א���א: �א��א ��� א�א� א��א�� א����� ������ 

א�����, �א��א ���� ��א��� א������ א��א��� ��� א���� 
אא���, ����� �� ����� א����� ���א�� 6 כ��� 
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�א� ���� �א���: ���� ����� ����� כ��א�� �א���� �א��א 
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א���א� א����א��� א������.
����� א������ �א�א� �� א��א� "א�����" א� �א ���� 
א��א� א��א����� א��א���, ��� ����� ��� ��א�א� 
�א��� �� א������, ����� א���א� א����א��� ��אכ 

���� ��כ� כ��� ���  א������ �� א�� א���א�� 
א���כ�� �א�� ��א�� א��אכ א����� �� א����.

  ��� ���� ����� �� �א����א א� ������א אכ�� �� 
����� כ��א�. ���א אא� ��� ���א ����� כ��א�, �א��א 
��� ����� ��� א���� אא���, �א��א ��א�� �� �א�� �����, 
������ ��א��� ����� ���א�  ���א�� �א���, ���א�� 
����� �א���א� �����א �� א��� אכ�� א���א�� א��� 

���� א���א�; �א� �����א ����� כ��  א���� א���א��� 
��� �� א�א��א, ��� ��� ����א� ����� �� �א����א 

���� א��א� א���א��� �א��������� ��� ��� א����א� 
��� אא����א� א�����א��.
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�א����� א�כ��� �� א����� �א����א�.

  �א� א��א�� ������:  ��אכ ����� �� א���� ���� ���א 
א���א�, ����א א�אכ� ����� ����� �א����א� א�����, 

��� ����� כ��א�.

א ������ 
�
  �א�� אא� ��� ����� כ��א�  �א��א ��� �כא�

�� א����� א�������� �א���א���. �א��� ����: �א 
���� ���� ������� ����� ��א����

�א����א �א� א����� א�������� �� ���� ���� �� 
א������ ���כא�� ���א, א�א א����� א���א��� ��� א����� 

א��� ����� �� ����� א�� א���.
�א�א� א��א�� �א��א ����� ����� א��אכ א������, ���� 

�� אא��אכ �אא��א� א������ אא���.
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عظماء	التاريخ
الإمام	علي	عليه	السلام	(فزت	ورب	الكعبة)

ا	كان	الإمام	علي	(عليه	السلام)	
ً
		دائم

ا	ما	
ً
يعيش	بالقرب	من	رسول	الله,	وغالب

كان	يظل	معه.

		في	يوم	من	الأيام	كان	الإمام	علي	

ا	عند	رسول	الله	
ً
(عليه	السلام)	حاضر

صلوات	الله	عليه	وآله	وسلم,	فنظر	إليه	

رسول	الله	بكل	محبة,	ثم	أمسك	بلحيته	

ضبت	
ُ
الشريفة	وقال	يا	علي:	كيف	بك	إذا	خ

هذه	(أي	لحيته)	من	هذا	(	أي	من	

رأسه)؟

إعداد : عبدالرحمن القاسم 
رسوم وتلوين : زينب النونو
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ا	عند	رسول	الله	
ً
(عليه	السلام)	حاضر

صلوات	الله	عليه	وآله	وسلم,	فنظر	إليه	

رسول	الله	بكل	محبة,	ثم	أمسك	بلحيته	
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ُ
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إعداد : عبدالرحمن القاسم 
رسوم وتلوين : زينب النونو
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	(فزت	ورب	الكعبة)؛	لأنه	على	يقين	من	سلامة	دينه,	على	يقين	من	صحة	

موقفه,	على	يقين	من	صحة	نهجه,	على	يقين	من	أن	الله	سبحانه	وتعالى	

قد	منح	الشهداء,	وأعطى	الشهداء	الكرامة	التي	تجعل	مثله

ا:	
ً
	-على	الرغم	من	عباداته	الكثيرة-	يصرخ	بهذه	الكلمة	العظيمة	مقسم

((فزت	ورب	الكعبة)).

وبسلامة	دينه	ختم	الإمام	علي	عليه	السلام	حياته	

الإيمانية	والجهادية.

ففي	التاسع	عشر	من	شهر	رمضان	من	السنة	الأربعين	

للهجرة,	وبعد	ليلة	طويلة	من	العبادة	والدعاء	

والانقطاع	إلى	الله	في	محراب	مسجده	بالكوفة	كان	

أشقى	الأشقياء	يراقب	الإمام؛	لينال	منه,	وحينما	رآه	

ا	توجه	إليه	وضربه	على	رأسه	بالسيف.
ً
ساجد

عندها	قال	الإمام	(عليه	السلام):	"فزت	ورب	الكعبة"

ا؛	لأنه	سار	على	منهجية	صحيحة	يفوز	كل	
ً
ولقد	فاز	حق

من	سار	عليها.

ا	عليه,	وبعد	ثلاث	ليال	
ً
سقط	الإمام	في	محرابه	مغشي

ا,	وقد	حقق	الفوز	 ارتقى	(عليه	السلام)	شهيدً

العظيم,	وهذا	ما	عبر	عنه	الشهيد	القائد	بقوله	:

أجاب	الإمام	علي	(عليه	السلام)	

على	رسول	الله	صلوات	الله	عليه	

وآله	وسلم	بجواب	المؤمن	الصادق	

الوفي	مع	الله	ومع	رسوله	فقال:	

يا	رسول	الله	أفي	سلامة	من	

ديني؟	

قال	رسول	الله:	نعم.	

ا	لا	أبالي.
ً
قال	الإمام	علي:	إذ

قصة : هدى المعافى 
رسوم : لبنى فايع 

عودة	بالزمن
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	(فزت	ورب	الكعبة)؛	لأنه	على	يقين	من	سلامة	دينه,	على	يقين	من	صحة	

موقفه,	على	يقين	من	صحة	نهجه,	على	يقين	من	أن	الله	سبحانه	وتعالى	

قد	منح	الشهداء,	وأعطى	الشهداء	الكرامة	التي	تجعل	مثله

ا:	
ً
	-على	الرغم	من	عباداته	الكثيرة-	يصرخ	بهذه	الكلمة	العظيمة	مقسم

((فزت	ورب	الكعبة)).

وبسلامة	دينه	ختم	الإمام	علي	عليه	السلام	حياته	

الإيمانية	والجهادية.

ففي	التاسع	عشر	من	شهر	رمضان	من	السنة	الأربعين	

للهجرة,	وبعد	ليلة	طويلة	من	العبادة	والدعاء	

والانقطاع	إلى	الله	في	محراب	مسجده	بالكوفة	كان	

أشقى	الأشقياء	يراقب	الإمام؛	لينال	منه,	وحينما	رآه	

ا	توجه	إليه	وضربه	على	رأسه	بالسيف.
ً
ساجد

عندها	قال	الإمام	(عليه	السلام):	"فزت	ورب	الكعبة"

ا؛	لأنه	سار	على	منهجية	صحيحة	يفوز	كل	
ً
ولقد	فاز	حق

من	سار	عليها.

ا	عليه,	وبعد	ثلاث	ليال	
ً
سقط	الإمام	في	محرابه	مغشي

ا,	وقد	حقق	الفوز	 ارتقى	(عليه	السلام)	شهيدً

العظيم,	وهذا	ما	عبر	عنه	الشهيد	القائد	بقوله	:

أجاب	الإمام	علي	(عليه	السلام)	

على	رسول	الله	صلوات	الله	عليه	

وآله	وسلم	بجواب	المؤمن	الصادق	

الوفي	مع	الله	ومع	رسوله	فقال:	

يا	رسول	الله	أفي	سلامة	من	

ديني؟	

قال	رسول	الله:	نعم.	

ا	لا	أبالي.
ً
قال	الإمام	علي:	إذ

قصة : هدى المعافى 
رسوم : لبنى فايع 

عودة	بالزمن
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ثم	قالت	الأم:	تخيل	يا	مالك	أنك	دخلت	إلى	أحد	هذه	المصانع	الصغيرة,	ماذا	سترى؟

		ستجد	أن	الدم	يدخل	إلى	المصنع	من	خلال	أنبوب	كبير,	ثم	يمر	عبر	العديد	من	الأقسام,	حيث	يتم	تنظيفه	

من	جميع	الفضلات	والسموم.

		بعد	ذلك,	يتم	إعادة	الدم	النظيف	إلى	الجسم	من	خلال	أنبوب	آخر,	بينما	يتم	إخراج	الفضلات	والسموم	

من	الجسم	عن	طريق	البول.

	ماينصحنا	بكثرة	شرب	
ً
مالك:	أتعرفين	يا	أمي	أن	صديقي	سامر	يقوم	بعملية	غسيل	الكلى	كل	أسبوع,	ودائما

الماء.

الأم	:	صديقك	سامر	أخبركم	بأهم	شيء,	ولكي	تبقى	مدينة	الكلى	تعمل	بشكل	جيد	ياعزيزي,	يجب	علينا	أن	

نحافظ	على	صحتها,	وذلك	من	خلال:

؛	للحفاظ	على	رطوبة	الجسم,	ومساعدة	
ً
نصح	بشرب	٨	أكواب	من	الماء	يوميا

ُ
_	شرب	الكثير	من	الماء؛		حيث	ي

الكلى	على	العمل	بكفاءة.

_تناول	نظام	غذائي	صحي:	يجب	أن	يتضمن	النظام	الغذائي	كمية	قليلة	من	الملح,	والدهون	المشبعة,	والسكر,

ا	بالفواكه	والخضروات	والحبوب	الكاملة.
ً
كما	يجب	أن	يكون	غني

ً
_ممارسة	الرياضة	بانتظام:	حيث	تساعد	الرياضة	على	تحسين	صحة	القلب	والدم,	مما	ينعكس	إيجابا

على	صحة	الكلى.

_	الحفاظ	على	وزن	صحي:	فالسمنة	تزيد	من	خطر	الإصابة	بأمراض	الكلى.

_الابتعاد	عن	التدخين:	فالتدخين	يضر	بصحة	الكلى,	ويؤدي	إلى	تدهور	وظائفها.

	للأشخاص	الذين	يعانون	من	أمراض	
ً
	_	المتابعة	مع	الطبيب:	يجب	إجراء	فحص	دوري	للكلى,	خاصة

مزمنة	مثل	السكري	أو	ارتفاع	ضغط	الدم.

مالك	:	الحمد	لله	على	نعم	الله	يا	أمي.	

حصى.
ُ
عد	ولا	ت

ُ
	الأم	:	والحمد	لله	على	نعمة	الكلى,	ونعم	الله	لا	ت

ه	نعمة	عظيمة	من	الله	تعالى,	يقول	عز	وجل	في	سورة	
ّ
	يجب	علينا	أن	نحافظ	على	جسمنا	وأن	نعتني	به؛	لأن
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		فالله	خلقنا	في	أحسن	تقويم,	والحمدلله	على	نعمه	ظاهرها	وباطنها.

			كان	مالك	ذو	العشر	سنوات	يلعب	كرة	القدم	مع	

أصدقائه	في	الحديقة،	وفجأة،	تعثر	وسقط	على	

الأرض،	فأصيب	بألم	حاد	في	ركبته.	ساعده	

أصدقاؤه	على	النهوض،	وعادوا	به	إلى	المنزل.

في	المنزل،	لاحظت	أم	مالك	الجرح	الكبير	على	

ركبته،	فنظفته	ووضعت	عليه	ضمادة،	ثم	جلست	

بجانبه	وقصت	له	قصة؛	حتى	ينسى	الألم	الذي	

يشعر	به،	كانت	تلك	القصة	عن	رحلة	داخل	

جسمه؛	ليكتشف	روعة	خلق	الله	تعالى.

قالت	الأم	لمالك	:	هل	تعلم	يا	مالك	أن	جسمك	هو	

آية	من	آيات	الله؟	هكذا	بدأت	أم	مالك	حديثها,	ثم	

قالت:	لقد	خلقه	الله	تعالى	بدقة	وعناية	فائقة,

,	لديك	عينان	 وكل	عضو	فيه	له	وظيفة	مهمة,	فمثلاً

ترى	بهما,	وأذنان	تسمع	بهما,	وفم	تتكلم	به,	ويدان	
ً
تعمل	بهما,	ورجلان	تمشي	بهما,	وهناك	أيضا

أعضاء	داخلية	لا	تراها,	مثل	القلب	الذي	يضخ	الدم	

إلى	جميع	أنحاء	الجسم,	والرئتان	اللتان	تتنفسان	

الهواء,	والمعدة	التي	تهضم	الطعام.
واليوم	سنقوم	برحلة	ممتعة	داخل	جسمك؛	لنتعرف	

على	أحد	أهم	الأعضاء	الداخلية,	وهو	الكلى,

فالكلى	تشبه	المدينة.	

مالك	باستغراب:	ماذا؟	تشبه	المدينة!	كيف	ذلك؟!

أم	مالك	:	نعم.

وضعت	الأم	على	عيني	مالك	نظارة	(٣d)	ثري	دي,

وقامت	بتشغيل	فيلم	علمي	يتحدث	عن	الكلى,

وإليكم	أصدقاءنا	ماشاهده	مالك	مع	أمه	ومادار	

بينهما	من	نقاش:

	مدينة	الكلى:
الكلى	هي	عضوان	بحجم	حبة	الفاصوليا,

تقعان	في	أسفل	الظهر	على	جانبي	العمود	

الفقري,	وظيفتهما		تصفية	الدم	من	الفضلات	

والسموم,	وإخراجها	من	الجسم	عن	طريق	

البول.

		تتكون	الكلى	من	ملايين	الوحدات	الصغيرة	

تسمى	"النفرونات",	تشبه	هذه	الوحدات	

الصغيرة	مصانع	صغيرة	تعمل	على	مدار	

الساعة	لتنظيف	الدم.

		تقوم	هذه	المصانع	الصغيرة	بالعديد	من	

الوظائف	المهمة,	منها	تصفية	الدم	من	الفضلات	

والسموم,	وتنظيم	توازن	الماء	في	الجسم,

وإفراز	هرمونات	مهمة	لتنظيم	ضغط	الدم,

وإنتاج	خلايا	الدم	الحمراء,	وصحة	العظام.

إعداد : سبأ ثابت
رسوم وتلوين : مريم شرف الدين
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ثم	قالت	الأم:	تخيل	يا	مالك	أنك	دخلت	إلى	أحد	هذه	المصانع	الصغيرة,	ماذا	سترى؟

		ستجد	أن	الدم	يدخل	إلى	المصنع	من	خلال	أنبوب	كبير,	ثم	يمر	عبر	العديد	من	الأقسام,	حيث	يتم	تنظيفه	

من	جميع	الفضلات	والسموم.

		بعد	ذلك,	يتم	إعادة	الدم	النظيف	إلى	الجسم	من	خلال	أنبوب	آخر,	بينما	يتم	إخراج	الفضلات	والسموم	

من	الجسم	عن	طريق	البول.

	ماينصحنا	بكثرة	شرب	
ً
مالك:	أتعرفين	يا	أمي	أن	صديقي	سامر	يقوم	بعملية	غسيل	الكلى	كل	أسبوع,	ودائما

الماء.

الأم	:	صديقك	سامر	أخبركم	بأهم	شيء,	ولكي	تبقى	مدينة	الكلى	تعمل	بشكل	جيد	ياعزيزي,	يجب	علينا	أن	

نحافظ	على	صحتها,	وذلك	من	خلال:

؛	للحفاظ	على	رطوبة	الجسم,	ومساعدة	
ً
نصح	بشرب	٨	أكواب	من	الماء	يوميا

ُ
_	شرب	الكثير	من	الماء؛		حيث	ي

الكلى	على	العمل	بكفاءة.

_تناول	نظام	غذائي	صحي:	يجب	أن	يتضمن	النظام	الغذائي	كمية	قليلة	من	الملح,	والدهون	المشبعة,	والسكر,

ا	بالفواكه	والخضروات	والحبوب	الكاملة.
ً
كما	يجب	أن	يكون	غني

ً
_ممارسة	الرياضة	بانتظام:	حيث	تساعد	الرياضة	على	تحسين	صحة	القلب	والدم,	مما	ينعكس	إيجابا

على	صحة	الكلى.

_	الحفاظ	على	وزن	صحي:	فالسمنة	تزيد	من	خطر	الإصابة	بأمراض	الكلى.

_الابتعاد	عن	التدخين:	فالتدخين	يضر	بصحة	الكلى,	ويؤدي	إلى	تدهور	وظائفها.

	للأشخاص	الذين	يعانون	من	أمراض	
ً
	_	المتابعة	مع	الطبيب:	يجب	إجراء	فحص	دوري	للكلى,	خاصة

مزمنة	مثل	السكري	أو	ارتفاع	ضغط	الدم.

مالك	:	الحمد	لله	على	نعم	الله	يا	أمي.	

حصى.
ُ
عد	ولا	ت

ُ
	الأم	:	والحمد	لله	على	نعمة	الكلى,	ونعم	الله	لا	ت

ه	نعمة	عظيمة	من	الله	تعالى,	يقول	عز	وجل	في	سورة	
ّ
	يجب	علينا	أن	نحافظ	على	جسمنا	وأن	نعتني	به؛	لأن
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		فالله	خلقنا	في	أحسن	تقويم,	والحمدلله	على	نعمه	ظاهرها	وباطنها.

			كان	مالك	ذو	العشر	سنوات	يلعب	كرة	القدم	مع	

أصدقائه	في	الحديقة،	وفجأة،	تعثر	وسقط	على	

الأرض،	فأصيب	بألم	حاد	في	ركبته.	ساعده	

أصدقاؤه	على	النهوض،	وعادوا	به	إلى	المنزل.

في	المنزل،	لاحظت	أم	مالك	الجرح	الكبير	على	

ركبته،	فنظفته	ووضعت	عليه	ضمادة،	ثم	جلست	

بجانبه	وقصت	له	قصة؛	حتى	ينسى	الألم	الذي	

يشعر	به،	كانت	تلك	القصة	عن	رحلة	داخل	

جسمه؛	ليكتشف	روعة	خلق	الله	تعالى.

قالت	الأم	لمالك	:	هل	تعلم	يا	مالك	أن	جسمك	هو	

آية	من	آيات	الله؟	هكذا	بدأت	أم	مالك	حديثها,	ثم	

قالت:	لقد	خلقه	الله	تعالى	بدقة	وعناية	فائقة,

,	لديك	عينان	 وكل	عضو	فيه	له	وظيفة	مهمة,	فمثلاً

ترى	بهما,	وأذنان	تسمع	بهما,	وفم	تتكلم	به,	ويدان	
ً
تعمل	بهما,	ورجلان	تمشي	بهما,	وهناك	أيضا

أعضاء	داخلية	لا	تراها,	مثل	القلب	الذي	يضخ	الدم	

إلى	جميع	أنحاء	الجسم,	والرئتان	اللتان	تتنفسان	

الهواء,	والمعدة	التي	تهضم	الطعام.
واليوم	سنقوم	برحلة	ممتعة	داخل	جسمك؛	لنتعرف	

على	أحد	أهم	الأعضاء	الداخلية,	وهو	الكلى,

فالكلى	تشبه	المدينة.	

مالك	باستغراب:	ماذا؟	تشبه	المدينة!	كيف	ذلك؟!

أم	مالك	:	نعم.

وضعت	الأم	على	عيني	مالك	نظارة	(٣d)	ثري	دي,

وقامت	بتشغيل	فيلم	علمي	يتحدث	عن	الكلى,

وإليكم	أصدقاءنا	ماشاهده	مالك	مع	أمه	ومادار	

بينهما	من	نقاش:

	مدينة	الكلى:
الكلى	هي	عضوان	بحجم	حبة	الفاصوليا,

تقعان	في	أسفل	الظهر	على	جانبي	العمود	

الفقري,	وظيفتهما		تصفية	الدم	من	الفضلات	

والسموم,	وإخراجها	من	الجسم	عن	طريق	

البول.

		تتكون	الكلى	من	ملايين	الوحدات	الصغيرة	

تسمى	"النفرونات",	تشبه	هذه	الوحدات	

الصغيرة	مصانع	صغيرة	تعمل	على	مدار	

الساعة	لتنظيف	الدم.

		تقوم	هذه	المصانع	الصغيرة	بالعديد	من	

الوظائف	المهمة,	منها	تصفية	الدم	من	الفضلات	

والسموم,	وتنظيم	توازن	الماء	في	الجسم,

وإفراز	هرمونات	مهمة	لتنظيم	ضغط	الدم,

وإنتاج	خلايا	الدم	الحمراء,	وصحة	العظام.

إعداد : سبأ ثابت
رسوم وتلوين : مريم شرف الدين
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ا	بكم	أصدقائى,
ً
		مرحب

ا, أشتقت	إليكم	كثيرً

رحلتنا	اليوم	ستكون	إلى	

موقع		أثري		فريد	من	

نوعه,	سنزور	مناجم	الزبد	

البركاني,	هيا	بنا.

		أهم	مناجم	الزبد	البركاني	هو	منجم	البوميس	الذي	يقع	في	مدينة	عدن	على	أحد	تفرعات	

جبل	حديد.

		مناجم	الزبد	البركاني	هكذا	هو	اسمها,	هي	عبارة	عن	مغارات	حفرها	عمال	مهرة	في	

وسط	الجبال	متعددة	الأحجام	والأطوال	والعمق,	صممت	بطريقة	هندسية	تثبت	الذكاء	

والحرفيه	اليمنية,	تم	حفر	هذه	المناجم	لاستخراج

	مادة	زبد	بركاني	وهو		عبارة	عن	أحجار	يتم	أخذها	إلى	أفران,

	تحرق	حتى	تذاب	المعادن.

وخليط	هذة	المعادن	تسمى	(زبر	الحديد)	وما	يتبقى	يسمى	(بالقضاض),	وقد	أثبتتا	

فعاليتهما	لتقوية	جدران	السدود	وسد	الشقوق,	و	لمنع	تسرب	الماء,	وكذلك	لاستخراج	مادة	

القضاض	التي	تستعمل	في	بناء	القصور	والمنازل		وتلييس	جدران	المنازل		وأرضياتها.

ومن	أهم	الأعمال	والمنجزات	التاريخية	هو		صهاريج	عدن	وقصر	غمدان	الملكي.

		

		إن	بناء	هذه	المناجم	وحفرها	كان	الغرض	الأساسي	منها	بناء	السدود	العظيمة	التي	

ا	من	المدن	
ً
بناها	الأقدمون؛	لحفظ	مياه	الأمطار,	وإبقاء	المياه	المصدر	الأساس	للحياة	قريب

والمزارع	على	مدار	العام.

		استمر	استخدام	مادة	القضاض	إلى	وقت	قريب	في	بناء	المساجد	الذي	يحتوي	على	القبب	

والسقايات,	ولا	تزال	موجودة	حتى	الآن	في	اليمن.

		إلى	هنا	تنتهي	رحلتنا	آمل	

أن	تكونوا	قد	استمتعتم		

واستفدتم	بها,

وإلى	الملتقى.

استودعكم	الله.

إعداد : فائزة الوادعي
رسوم : إيمان جار االله
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ا	بكم	أصدقائى,
ً
		مرحب

ا, أشتقت	إليكم	كثيرً

رحلتنا	اليوم	ستكون	إلى	

موقع		أثري		فريد	من	

نوعه,	سنزور	مناجم	الزبد	

البركاني,	هيا	بنا.

		أهم	مناجم	الزبد	البركاني	هو	منجم	البوميس	الذي	يقع	في	مدينة	عدن	على	أحد	تفرعات	

جبل	حديد.

		مناجم	الزبد	البركاني	هكذا	هو	اسمها,	هي	عبارة	عن	مغارات	حفرها	عمال	مهرة	في	

وسط	الجبال	متعددة	الأحجام	والأطوال	والعمق,	صممت	بطريقة	هندسية	تثبت	الذكاء	

والحرفيه	اليمنية,	تم	حفر	هذه	المناجم	لاستخراج

	مادة	زبد	بركاني	وهو		عبارة	عن	أحجار	يتم	أخذها	إلى	أفران,

	تحرق	حتى	تذاب	المعادن.

وخليط	هذة	المعادن	تسمى	(زبر	الحديد)	وما	يتبقى	يسمى	(بالقضاض),	وقد	أثبتتا	

فعاليتهما	لتقوية	جدران	السدود	وسد	الشقوق,	و	لمنع	تسرب	الماء,	وكذلك	لاستخراج	مادة	

القضاض	التي	تستعمل	في	بناء	القصور	والمنازل		وتلييس	جدران	المنازل		وأرضياتها.

ومن	أهم	الأعمال	والمنجزات	التاريخية	هو		صهاريج	عدن	وقصر	غمدان	الملكي.

		

		إن	بناء	هذه	المناجم	وحفرها	كان	الغرض	الأساسي	منها	بناء	السدود	العظيمة	التي	

ا	من	المدن	
ً
بناها	الأقدمون؛	لحفظ	مياه	الأمطار,	وإبقاء	المياه	المصدر	الأساس	للحياة	قريب

والمزارع	على	مدار	العام.

		استمر	استخدام	مادة	القضاض	إلى	وقت	قريب	في	بناء	المساجد	الذي	يحتوي	على	القبب	

والسقايات,	ولا	تزال	موجودة	حتى	الآن	في	اليمن.

		إلى	هنا	تنتهي	رحلتنا	آمل	

أن	تكونوا	قد	استمتعتم		

واستفدتم	بها,

وإلى	الملتقى.

استودعكم	الله.

إعداد : فائزة الوادعي
رسوم : إيمان جار االله

2021



كل	كلمة	من	كلامنا	العربي	تتميز	بأمور	

ثلاثة:

_	وظيفة:	وهي	الوظيفة	التي	تقوم	بها	الكلمة	في	الجملة	

ا.....)
ً
	به,	خبر

َ
,	مفعولا

ً
(	فاعلا

ً
وتكون	مثلا

ا, ا,	منصوبً ً
_	حالة:	الحالة	تلازم	الوظيفة	وتكون(	مرفوع

ا...)
ً
مجرور

_	علامة:	العلامة	تميز	الحالة	وتدل	على	الوظيفة

	(	الضمة,	الفتحة,	الكسرة,...)

من	ذكاء	العرب:

القاضي	والحلوى

حدث	خلاف	بين	أحد	الأمراء	وزوجته	حول	نوعين	من	الحلوى؛	

,	فدعاه	 	القضاة	الأميرَ
ُ
أيهما	أطيب	طعاما؟	وذات	يوم,	زار	أحد

إلى	تناول	الطعام,	وذكر	له	قصة	خلافه	مع	زوجته	حول	

نوعي	الحلوى,	وطلب	منه	أن	يحكم	بينهما	.

ا	:	أنا	لا	أحكم	على	غائب.	فأحضر	الخدم	
ً
فقال	القاضي	مداعب

نوعي	الحلوى,	ووضعوهما	أمام	القاضي,	فأكل	من	الحلوى	

التي	يحبها	الأمير,	وهو	يقول:	نوع	جميل	وطيب,	ثم	اقترب	

من	الحلوى	التي	تحبها	زوجة	الأمير,	وأخذ	يأكل	منها,	وهو	

يقول:	نوع	جميل	وطيب,	وأخذ	يأكل	من	هذا	مرة	ومن	هذا	

مرة,	حتى	شبع.

ثم	قال:	أيها	الأمير,	ما	رأيت	أعدل	وأفصح	منهما,	كلما	أردت	

أن	أحكم	لأحدهما	قدم	الآخر	حجته	وأدلته,	فضحك	الحاضرون	

.

	فائدة	نحوية:

*	فروق	لغوية:

رط)	
ْ
ف
ُ
الفرق	بين	(م

ط):
ِّ
ر
َ
و(مف

سرف	
ُ
بالتخفيف	الم

في	العمل,

ر	
ِّ
وبالتشديد	المقص

فيه.

*أضداد:
جليل	:	عظيم	وحقير	.

عسعس	:	أقبل	وأدبر	.

ا.
ً
الهاجد	:	القائم	المصلي	بالليل	والنائم	أيض

غابر	:	الماضي	من	الأيام	وما	يستقبل	منها.

المولى	:	المالك	والمملوك.

الصريخ	:	المغيث	والمستغيث..

	فائدة	قرآنية:

كل	كلمة	في	القرآن	

بمعنى	(الأسف)	أي	

الحزن,	إلا	قوله	تعالى:	

ا	
َ
ن
ْ
م

َ
ق
َ
ت
ْ
ا	ان

َ
ون

ُ
ف

َ
س

َ
ا	آ

َّ
ـم

َ
ل
َ
"ف

ْ
م

ُ
اه

َ
ن
ْ
ق
َ
ر
ْ
غ
َ
أ
َ
	ف

ْ
م

ُ
ه
ْ
مِن

"	من	سورة	
َ
عِين

َ
م

ْ
ج

َ
أ

الزخرف-	آية	(55)	

مرة,	حتى	شبع.

ثم	قال:	أيها	الأمير,	ما	رأيت	أعدل	وأفصح	منهما,	كلما	أردت	

أن	أحكم	لأحدهما	قدم	الآخر	حجته	وأدلته,	فضحك	الحاضرون	

.

إعداد : سمية الوادعي
رسوم  : لبنى فايع
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كل	كلمة	من	كلامنا	العربي	تتميز	بأمور	

ثلاثة:

_	وظيفة:	وهي	الوظيفة	التي	تقوم	بها	الكلمة	في	الجملة	

ا.....)
ً
	به,	خبر

َ
,	مفعولا

ً
(	فاعلا

ً
وتكون	مثلا

ا, ا,	منصوبً ً
_	حالة:	الحالة	تلازم	الوظيفة	وتكون(	مرفوع

ا...)
ً
مجرور

_	علامة:	العلامة	تميز	الحالة	وتدل	على	الوظيفة

	(	الضمة,	الفتحة,	الكسرة,...)

من	ذكاء	العرب:

القاضي	والحلوى

حدث	خلاف	بين	أحد	الأمراء	وزوجته	حول	نوعين	من	الحلوى؛	

,	فدعاه	 	القضاة	الأميرَ
ُ
أيهما	أطيب	طعاما؟	وذات	يوم,	زار	أحد

إلى	تناول	الطعام,	وذكر	له	قصة	خلافه	مع	زوجته	حول	

نوعي	الحلوى,	وطلب	منه	أن	يحكم	بينهما	.

ا	:	أنا	لا	أحكم	على	غائب.	فأحضر	الخدم	
ً
فقال	القاضي	مداعب

نوعي	الحلوى,	ووضعوهما	أمام	القاضي,	فأكل	من	الحلوى	

التي	يحبها	الأمير,	وهو	يقول:	نوع	جميل	وطيب,	ثم	اقترب	

من	الحلوى	التي	تحبها	زوجة	الأمير,	وأخذ	يأكل	منها,	وهو	

يقول:	نوع	جميل	وطيب,	وأخذ	يأكل	من	هذا	مرة	ومن	هذا	

مرة,	حتى	شبع.

ثم	قال:	أيها	الأمير,	ما	رأيت	أعدل	وأفصح	منهما,	كلما	أردت	

أن	أحكم	لأحدهما	قدم	الآخر	حجته	وأدلته,	فضحك	الحاضرون	

.

	فائدة	نحوية:

*	فروق	لغوية:

رط)	
ْ
ف
ُ
الفرق	بين	(م

ط):
ِّ
ر
َ
و(مف

سرف	
ُ
بالتخفيف	الم

في	العمل,

ر	
ِّ
وبالتشديد	المقص

فيه.

*أضداد:
جليل	:	عظيم	وحقير	.

عسعس	:	أقبل	وأدبر	.

ا.
ً
الهاجد	:	القائم	المصلي	بالليل	والنائم	أيض

غابر	:	الماضي	من	الأيام	وما	يستقبل	منها.

المولى	:	المالك	والمملوك.

الصريخ	:	المغيث	والمستغيث..

	فائدة	قرآنية:

كل	كلمة	في	القرآن	

بمعنى	(الأسف)	أي	

الحزن,	إلا	قوله	تعالى:	

ا	
َ
ن
ْ
م

َ
ق
َ
ت
ْ
ا	ان

َ
ون

ُ
ف

َ
س

َ
ا	آ

َّ
ـم

َ
ل
َ
"ف

ْ
م

ُ
اه

َ
ن
ْ
ق
َ
ر
ْ
غ
َ
أ
َ
	ف

ْ
م

ُ
ه
ْ
مِن

"	من	سورة	
َ
عِين

َ
م

ْ
ج

َ
أ

الزخرف-	آية	(55)	

مرة,	حتى	شبع.

ثم	قال:	أيها	الأمير,	ما	رأيت	أعدل	وأفصح	منهما,	كلما	أردت	

أن	أحكم	لأحدهما	قدم	الآخر	حجته	وأدلته,	فضحك	الحاضرون	

.

إعداد : سمية الوادعي
رسوم  : لبنى فايع
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الإمام	عبدالله	الكامل	(ع)	
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إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم



الإمام	عبدالله	الكامل	(ع)	
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إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم



معلومات	طبية	و	دوائية	

- ����א� א���א� א������� ���� 
��� ���א��� �� ��� 12.

	أصدقائي	متابعي	نافذتنا	الصحية		

	بكم	من	جديد.	
ً

	وسهلا
ً

أهلا

			أصدقائي	هناك	العديد	من	العلامات	

التي	تظهر	في	جسم	الإنسان	نتيجة	

ا	لا	
ً
	غالب نقص	فيتامينات	أو	معادن

	لكنها	علامات	 ا
ً
ا	ظاهري

ً
حدِث	مرض

ُ
ت

يجب	الانتباه	لها	وعلاج	مسبباتها؛	كي	

تتوازن	حاجة	الجسم	من	الفيتامينات	

	ويصبح	الجسم	أكثر	صحة	 والمعادن

وحيوية	وأكثر	قدرة	على	مقاومة	

	ومن	تلك	العلامات: الأمراض

- א���� �אא��א� א������
.D ���א��� ��� ���� 

-  א���� א����א� ��� א���� ���� ��� 
���א��� C �א���א�� א������.

-  א�����א� �� 
���� א��א� ����א 

 ���� �� ���
א�כא����� 

�א�������� 
א������.

- ���� א���� 
אא��� ���� 
 ���� ���

א���א�.

 ���� -
א����� 

 ��
א���� 
����א 
 ���

אא��א� 
א������ 
�א����א

.3

 ����� -
א���� 

���א�� 
 ����
 ���
 ����
א���כ 

����א��� 
.A

�א ���� �א א���א� א� א������ 
�� א���א� א���א��, ���א�� 
א�����א� �א���אכ� א��א���, 

�א��א� א����� א�������, 
�אא���א� �� א����א� א������ 
���� א�� �� כ��� �� �א� 

א ���� 
�

��� א��א�א�, �א��
����� א���א� א��� ���א�� 

����א� �א���א�� א������.

- ��� א���� ���א��� ������ א���� 
 ����  B9 ���כ  ��� ���א�� ��

א�����כ, א�א�� א�� ���א��� D3  �אא����א.

إعداد : أصیلة محي الدین  
رسوم : إیمان جارالله
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معلومات	طبية	و	دوائية	

- ����א� א���א� א������� ���� 
��� ���א��� �� ��� 12.

	أصدقائي	متابعي	نافذتنا	الصحية		

	بكم	من	جديد.	
ً

	وسهلا
ً

أهلا

			أصدقائي	هناك	العديد	من	العلامات	

التي	تظهر	في	جسم	الإنسان	نتيجة	

ا	لا	
ً
	غالب نقص	فيتامينات	أو	معادن

	لكنها	علامات	 ا
ً
ا	ظاهري

ً
حدِث	مرض

ُ
ت

يجب	الانتباه	لها	وعلاج	مسبباتها؛	كي	

تتوازن	حاجة	الجسم	من	الفيتامينات	

	ويصبح	الجسم	أكثر	صحة	 والمعادن

وحيوية	وأكثر	قدرة	على	مقاومة	
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א ���� 
�

��� א��א�א�, �א��
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����א� �א���א�� א������.

- ��� א���� ���א��� ������ א���� 
 ����  B9 ���כ  ��� ���א�� ��

א�����כ, א�א�� א�� ���א��� D3  �אא����א.

إعداد : أصیلة محي الدین  
رسوم : إیمان جارالله
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		واصل	تعليمه	الأساسي	والثانوي	وحياته	الاجتماعية	

في	مجتمع	يدين	بالولاء	لله	ولرسوله	ولأهل	بيته	

عليهم	السلام,	فكان	لذلك	الأثر	الكبير	على	شخصيته	

ومواقفه,	وكانت	مشاركته	الشعرية	في	المناسبات	

الدينية	والجماهيرية	أبلغ	وأصدق	تعبير	عما	تحويه	

هذه	الشخصية	من	صدق	وولاء.

ا	
ً
		التحق	الشهيد	بجامعة	صنعاء	وتخرج	منها	متخصص

ا	في	
ً

في	مادة	الفيزياء,	وعاد	إلى	صعدة؛	ليعين	مدرس

إحدى	مدارسها.

ا	لداعي	الله	ولصرخة	
ً
انطلق	الشهيد	النمري	مستجيب

ا	لأن	
ً
المستضعفين,	استجاب	ولبى	وسعى	جاهد

يترجم	أقواله	السامية	إلى	أفعال,	فكان	يعشق	

الشهادة	في	سبيل	الله	وينشدها	حتى	التحق	بركب	

الشهداء	في	العاشر	من	ربيع	الأول	1428هـ	الموافق	

2007م,	بعد	أن	سطر	ملحمة	بطولية	في	التضحية	

والفداء	وكتب	نشيد	الشهادة	بدمه	الزكي	الطاهر.

واليوم	ومع	أحداث	غزة	والعدوان	عليها	وعلى	شعبنا	

اليمني	من	قبل	أمريكا	وبريطانيا	يسمع	العالم	واحدة	

من	أبرز	أشعاره	التي	يرددها	اليمانيون	بكل	عزة	وإباء:

ما	نبالي	ما	نبالي	ما	نبالي							واجعلوها	حرب	كبرى	

عالمية	

فسلام	الله	عليه	وعلى	كل	الشهداء.

(ما	نبالي	ما	نبالي	ما	نبالي										واجعلوها	حرب	كبرى	عالمية)

تتوالى	الأيام	وتتجلى	الأحداث؛	لتكشف	لنا	عظمة	الشهداء	في	هذه	الحياة,

ي	في	الأفاق	لا	ينتهي.
ّ
فعطاء	الشهداء	باقٍ	لا	ينقطع,	وصدى	ما	قدموه	يدو

	شهيد	من	الشهداء	العظماء	كان	في	يوم	من	الأيام	يكتب	شعره	ويلقيه	أمام	

مجموعة	قليلة	من	المجاهدين,	يعبر	فيه	عن	الثقة	بالله,	وتأييده	ونصره.

		

		الشهيد	الشاعر	عبدالمحسن	النمري	واحد	من	أعظم	شهداء	المسيرة	

القرآنية.	ولد	الشاعر	الشهيد	عبدالمحسن	حسين	النمري	عام	1973م	في	

محافظة	صعدة	في	بيت	عريق	معروف	بالولاء	والتشيع	لآل	محمد	صلوات	

الله	عليه	وآله	وسلم	وتربى	فيه.	تميز	الشهيد	النمري	منذ	صغره	بحب	

الشعر	والاهتمام	به.

	التحق	الشهيد	بمدرسة	الإمام	علي	بن	أبي	طالب	عليه	السلام	في	

ا	بذكائه	وحريته	وإبائه,	وعندما	عرف	القراءة	
ً
ا	متميز

ً
منطقته,	وكان	طالب

والكتابة	وهو	في	الصف	الثاني	من	المرحلة	الابتدائية	بدأ	كتاباته	

الشعرية.
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		واصل	تعليمه	الأساسي	والثانوي	وحياته	الاجتماعية	

في	مجتمع	يدين	بالولاء	لله	ولرسوله	ولأهل	بيته	

عليهم	السلام,	فكان	لذلك	الأثر	الكبير	على	شخصيته	

ومواقفه,	وكانت	مشاركته	الشعرية	في	المناسبات	

الدينية	والجماهيرية	أبلغ	وأصدق	تعبير	عما	تحويه	

هذه	الشخصية	من	صدق	وولاء.

ا	
ً
		التحق	الشهيد	بجامعة	صنعاء	وتخرج	منها	متخصص

ا	في	
ً

في	مادة	الفيزياء,	وعاد	إلى	صعدة؛	ليعين	مدرس

إحدى	مدارسها.

ا	لداعي	الله	ولصرخة	
ً
انطلق	الشهيد	النمري	مستجيب

ا	لأن	
ً
المستضعفين,	استجاب	ولبى	وسعى	جاهد

يترجم	أقواله	السامية	إلى	أفعال,	فكان	يعشق	

الشهادة	في	سبيل	الله	وينشدها	حتى	التحق	بركب	

الشهداء	في	العاشر	من	ربيع	الأول	1428هـ	الموافق	

2007م,	بعد	أن	سطر	ملحمة	بطولية	في	التضحية	

والفداء	وكتب	نشيد	الشهادة	بدمه	الزكي	الطاهر.

واليوم	ومع	أحداث	غزة	والعدوان	عليها	وعلى	شعبنا	

اليمني	من	قبل	أمريكا	وبريطانيا	يسمع	العالم	واحدة	

من	أبرز	أشعاره	التي	يرددها	اليمانيون	بكل	عزة	وإباء:

ما	نبالي	ما	نبالي	ما	نبالي							واجعلوها	حرب	كبرى	

عالمية	

فسلام	الله	عليه	وعلى	كل	الشهداء.

(ما	نبالي	ما	نبالي	ما	نبالي										واجعلوها	حرب	كبرى	عالمية)

تتوالى	الأيام	وتتجلى	الأحداث؛	لتكشف	لنا	عظمة	الشهداء	في	هذه	الحياة,

ي	في	الأفاق	لا	ينتهي.
ّ
فعطاء	الشهداء	باقٍ	لا	ينقطع,	وصدى	ما	قدموه	يدو

	شهيد	من	الشهداء	العظماء	كان	في	يوم	من	الأيام	يكتب	شعره	ويلقيه	أمام	

مجموعة	قليلة	من	المجاهدين,	يعبر	فيه	عن	الثقة	بالله,	وتأييده	ونصره.

		

		الشهيد	الشاعر	عبدالمحسن	النمري	واحد	من	أعظم	شهداء	المسيرة	

القرآنية.	ولد	الشاعر	الشهيد	عبدالمحسن	حسين	النمري	عام	1973م	في	

محافظة	صعدة	في	بيت	عريق	معروف	بالولاء	والتشيع	لآل	محمد	صلوات	

الله	عليه	وآله	وسلم	وتربى	فيه.	تميز	الشهيد	النمري	منذ	صغره	بحب	

الشعر	والاهتمام	به.

	التحق	الشهيد	بمدرسة	الإمام	علي	بن	أبي	طالب	عليه	السلام	في	

ا	بذكائه	وحريته	وإبائه,	وعندما	عرف	القراءة	
ً
ا	متميز

ً
منطقته,	وكان	طالب

والكتابة	وهو	في	الصف	الثاني	من	المرحلة	الابتدائية	بدأ	كتاباته	

الشعرية.
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			أصدقائي	محبي	فقرتنا	الزراعية,	بالتأكيد	أنكم	تتذكرون	موضوعنا	الذي	كان	يتعلق	

بتسميد	التربة	الميتة	بالرماد	(بقايا	الأشجار	المحروقة),	وذكرنا	حينها	أن	أصحاب	

الأشجار	التي	تحتاج	إلى	أرض	حامضية	مثل(العنب	والحمضيات)	يكونوا	على	حذر	من	

ستخدم	معه	أحد	
ُ
الإكثار	من	استخدام	الرماد؛	لأنه	يرفع	القاعدية	ويقلل	نموها,		إلا	إذا	ا

المحاليل	لرفع	الحموضة.

			أصدقائي,	اليوم	سوف	نتعلم	طريقة	سهلة	وممكنة	للجميع,	وهي	إعداد	محلول	

ا	لعلاج	الأمراض	والحشرات.
ً
للنباتات	المنزلية	يرش	على	الأوراق	لتسميدها,	وأيض

ا	من	الرماد,	أو	أي	كمية	متوفرة,	ووضعها	في	لتر	من	الماء,	وغليها	
ً
		يتم	أخذ	٢٥٠	غرام

لمدة	نصف	ساعة,	وبعد	أن	يبرد	سوف	ينتج	عنه	محلول	يسمى	(مرق	الرماد),		وبعد	أن	

ا		من	الصابون	سائل	أو	
ً
ى	يتم	إضافته	إلى	١٠	لتر	من	الماء,	ويضاف	إليه	٥٠	غرام

ّ
يصف

زاهي.

		وبهذا	يكون	قد	حصلنا	على	محلول	لرفع	الحموضة,	ترش	به	أوراق	النباتات	المنزلية؛	

لتوفير	عناصر	غذائية	مهمة,	وتوفير	حماية	وعلاج	لكثير	من	الآفات	والحشرات.

	وهذا	السماد	يا	أصدقاء	يغني	عن	جميع	الأسمدة	منها؛	ال	npk,	باستثناء	اليوريا	أو	

السماد	الأبيض	الذي	يجب	استخدامه	كما	هو	معتاد.

إعداد : أصیلة محیي الدین  
رسوم وتلوین : بشرى الشھاري
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			أصدقائي	محبي	فقرتنا	الزراعية,	بالتأكيد	أنكم	تتذكرون	موضوعنا	الذي	كان	يتعلق	

بتسميد	التربة	الميتة	بالرماد	(بقايا	الأشجار	المحروقة),	وذكرنا	حينها	أن	أصحاب	

الأشجار	التي	تحتاج	إلى	أرض	حامضية	مثل(العنب	والحمضيات)	يكونوا	على	حذر	من	

ستخدم	معه	أحد	
ُ
الإكثار	من	استخدام	الرماد؛	لأنه	يرفع	القاعدية	ويقلل	نموها,		إلا	إذا	ا

المحاليل	لرفع	الحموضة.

			أصدقائي,	اليوم	سوف	نتعلم	طريقة	سهلة	وممكنة	للجميع,	وهي	إعداد	محلول	

ا	لعلاج	الأمراض	والحشرات.
ً
للنباتات	المنزلية	يرش	على	الأوراق	لتسميدها,	وأيض

ا	من	الرماد,	أو	أي	كمية	متوفرة,	ووضعها	في	لتر	من	الماء,	وغليها	
ً
		يتم	أخذ	٢٥٠	غرام

لمدة	نصف	ساعة,	وبعد	أن	يبرد	سوف	ينتج	عنه	محلول	يسمى	(مرق	الرماد),		وبعد	أن	

ا		من	الصابون	سائل	أو	
ً
ى	يتم	إضافته	إلى	١٠	لتر	من	الماء,	ويضاف	إليه	٥٠	غرام

ّ
يصف

زاهي.

		وبهذا	يكون	قد	حصلنا	على	محلول	لرفع	الحموضة,	ترش	به	أوراق	النباتات	المنزلية؛	

لتوفير	عناصر	غذائية	مهمة,	وتوفير	حماية	وعلاج	لكثير	من	الآفات	والحشرات.

	وهذا	السماد	يا	أصدقاء	يغني	عن	جميع	الأسمدة	منها؛	ال	npk,	باستثناء	اليوريا	أو	

السماد	الأبيض	الذي	يجب	استخدامه	كما	هو	معتاد.

إعداد : أصیلة محیي الدین  
رسوم وتلوین : بشرى الشھاري
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_	٢٠٠	كلمة	في	الدقيقة	هي	المعدل

ا.
ً
المتوقع	لمن	يبلغ	من	العمر	١٢	عام

_	٣٠٠	كلمة	في	الدقيقة	هي	معدل

	قراءة	الطالب	الجامعي.

			يثيرنا	الفضول	حول	مدى	سرعتنا	في	القراءة؛	

حيث	توجد	سرعة	متقاربة	عادة	بين	الناس,	ولكن	

أن	يكون	هدفك	زيادتها	من	أجل	منفعة	أكبر	فهو	

هدف	رائع	وجميل.	

_	١٠٠٠	كلمة	في	الدقيقة	تصنفك	من	

ضمن	سريعي	القراءة،	لكن	أن	تكون	

ا	في	القراءة	دون	أن	تفهم	ما	تقرؤه	
ً
سريع

فهذا	لا	يفيد	في	شيء.

_	الزيادة	في	السرعة	لا	تعني	أن	

تتجاهل	فهم	الكلمات،	بل	أن	تزيد	في	

كمية	القراءة	فقط.

_لمعرفة	كم	كلمة	تقرأ	في	

الدقيقة	الواحدة؛	عليك	ضرب	عدد	

الكلمات	في	السطر	الواحد	في	

عدد	السطور	في	الصفحة	الواحدة.

ا	
ً
_	لتحديد	السرعة؛	اضبط	منبه

على	١٠	دقائق،	ابدأ	في	القراءة،

انظر	إلى	عدد	الصفحات	التي	

استطعت	أن	تقرأها	خلال	١٠	دقائق،

اضرب	عدد	الصفحات	التي	قرأتها	

في	عدد	الكلمات	بالصفحة	

الواحدة،	واقسم

الناتج	على	١٠.
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_	٢٠٠	كلمة	في	الدقيقة	هي	المعدل

ا.
ً
المتوقع	لمن	يبلغ	من	العمر	١٢	عام

_	٣٠٠	كلمة	في	الدقيقة	هي	معدل

	قراءة	الطالب	الجامعي.

			يثيرنا	الفضول	حول	مدى	سرعتنا	في	القراءة؛	

حيث	توجد	سرعة	متقاربة	عادة	بين	الناس,	ولكن	

أن	يكون	هدفك	زيادتها	من	أجل	منفعة	أكبر	فهو	

هدف	رائع	وجميل.	

_	١٠٠٠	كلمة	في	الدقيقة	تصنفك	من	

ضمن	سريعي	القراءة،	لكن	أن	تكون	

ا	في	القراءة	دون	أن	تفهم	ما	تقرؤه	
ً
سريع

فهذا	لا	يفيد	في	شيء.

_	الزيادة	في	السرعة	لا	تعني	أن	

تتجاهل	فهم	الكلمات،	بل	أن	تزيد	في	

كمية	القراءة	فقط.

_لمعرفة	كم	كلمة	تقرأ	في	

الدقيقة	الواحدة؛	عليك	ضرب	عدد	

الكلمات	في	السطر	الواحد	في	

عدد	السطور	في	الصفحة	الواحدة.

ا	
ً
_	لتحديد	السرعة؛	اضبط	منبه

على	١٠	دقائق،	ابدأ	في	القراءة،

انظر	إلى	عدد	الصفحات	التي	

استطعت	أن	تقرأها	خلال	١٠	دقائق،

اضرب	عدد	الصفحات	التي	قرأتها	

في	عدد	الكلمات	بالصفحة	

الواحدة،	واقسم

الناتج	على	١٠.
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