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جبل
 صعدة أم ليلى

 ��  ��� ��� ­  ���� ��� א���א� א���	� �� ����� ����- ������ 	א��_ ����� �� א���כ� א��א
  ­ ��� ��� ��������א��� ���� ��א�� 60 כ� ��� ���� ­�����, ����� �א��� א������ א����� א��

���� ��� א���§ א�¦א�¥ א���¤�� ­��א£ ���� א�¢�א¡ �א���א�� 	�� ���כ ��� �� א��א��� ����, �א������א� 
א���®�� �� ���א£ ��א �א��©א, �כא§ א�¬�» �� ��� ��כ א���¢��א� ��� ��� ­  ���� ©� ¨�א�� ���� 
א ���א 	�� 	±"��� ­��� א�כא��", ­� "��� ­��א� א����",  ²�³����� א���א�� א��µא��� א������ א��� ���´ �א
� �א����³ �����³ ��א �¢� �� ����� ���´ �� א��¢� א��¤�� 	±"��� א���µ·", ��� א���³א  ©¶א א��

��� א��¤  ��א 	��¹, ��כ���א� א���¢��א� �� ��� ­  ���� כ�א ���:

 ,º���	 ��µא� »�� ¼	�� ���� ��� ��� א�µ¬� א���א��� �� א���µ, �©� א���� א��¨�� א�¶��� ����_
�א�� 1000 ���. ¨ �א��� ����� �� �¿« א��א�

�א	� �א¨�� ��¼ �� 	 º�� ,���א� א���א�� �א���א	�À� Áא�	­ º��³�� א���� �� ��µא�	 ¼��� �� א�¶�_א��
 .�א�µ¬� א���א��� ��¢� 	א�¿��� א������� 	א�¨µא

��¬א Ä��� ,��� 500¬א Â�À­ ,��� 200 ���¬א א�כ¦�� �� א���א�� א�����³, �¦�: � ��¿�� ��µא� ���  
�ÉאÀא� א���א¹, 	�כ ����� �� א�¨µא� �א��ÈאÆ �©� ,Çא� ­¨µא  �����³, כ�א ���� ��א��À ��א�� ��³§ 

�Ê כ�א	�� 	³¼ א�����.�À� ,Ë�É­ ����É ����� ��, �כ�א ���� 	�א�א �Ìא���� �� א�³¢��� ��א���

   �� א��¢� א��¤�� 
 �µ�� £א�	א�� Ä� ��

����º א����� �� א���כ 
 º��� א���א�א� א����
א �� ¨�¥ �À¿¬א  Í��¦כ
� ��כ א���כ �א����א

�א���א�א� א��א	�� �µא�� 
 º���) �א��א  א�¬א�
א��¤ ) �� ����� 

����, ����¬¬א �� 
¨�¥ א��כ� �א���א� 

א.
Í

È�­ ���³א����

إعداد : عبدالرحمن القاسم
رسوم : أفنان الحمران 

 عند الاطفال  
التوحد  

 :����א
���� ���א���א�

 �
 א���א

: � ���כ


�כא� ���א��� �� � ��
	 (1
א���א�	� .

� �א�א� ����� �	���� 	 ­ (2
��  ������א .

.  ������3) א­
�כ� א­
4) א����� �� ��	
� א­כ�א�� 

�� א­���א� .
5) �  	��� ���� א���א� ��� 
���� כ¢¡�א� ����� �� ��� �א­

. �א�­�א� א­¤א£� �
6) א­¨�א§ א­ א¦¥ �� ��� .

7) � � א­���ª �א�­¥ .

 �� � � �   א­��µ ¶��  µ 	´ א­ ��²³	�ª¢ ����� ��± �� א­��� א­�¨�° ��  א��¯א®, �­
א���א¶ א­�� �º��¤�  �� ,¥²��� �²³ א���א¶ �� �¯± ·��, ����א �כ�¹ ��� ��
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وفي ذات مساء بينما أرنوب عائد إلى منزله 

بعد يوم شاق من التدريب، وهو يحدث 

نفسه قائلاً:

_ الحمد لله الآن أستطيع القول بأن أولئك 

الصغار أصبحوا كبارًا  في الشجاعة والقوة، 

وأنا على ثقة بأن بأيديهم تغيير مصير 

الحيوانات الخائفة، وإبدال حياتها إلى حياة 

آمنة حرة بعيدًا عن ذلك الأسد الظالم.

فجأة سمع أصواتاً من حوله تقول:

_ يا أرنوب لا تفكر بأنك ستنجح فيما 

تخطط له، فلن يجرؤ أحد على مواجهة 

الأسد.

ثم بدأ يرى أشباحًا مخيفة، ويسمع صدى 

صوت الأسد يقهقه عاليًا ويزأر بقوة.

 لأول مرة يشعر أرنوب بالخوف، جرى مسرعًا إلى بيته، وأغلق الباب بقوة، وهو يتنفس تنفسًا سريعًا، ثم قال في نفسه: 

_لا يجب أن أخاف، وأنا أشجع الشجعان في الغابة .

ثم قفز على سريره وغط في نوم عميق.

بدأت تتكرر تلك الأشباح كل ليلة عند عودته إلى المنزل، وليس ذلك وحسب، بل بدأ الجنود يصدرون أصواتاً حول منزله 

تجعل أرنوباً مستيقظًا طوال الليل.

  مرت أيام على ذلك الحال وأرنوب يقاوم شعوره بالخوف إلى أن هاجمه ثعبان من ورائه _كان أحد جنود الأسد_ التفّ حوله 

وكاد أن يقتله، ثم قال له:

_ اسمع يا أرنوب، إنك إلى الآن لم ترَ شيئًا، أنصحك أن تمنع الحيوانات من أي تمرد على الأسد قد تفكر به.

   كان أرنوب يتصبب عرقًا ولم يقل شيئًا.

 ظل  حبيس المنزل لم يجرؤ أن يقف أمام الصغار، وقد تبدل حالُه ونحل جسمُه.

افتقدت الحيوانات أرنوبًا وتساءلت ما الذي سيغيبه عنها وهو الحريص على تدريبها يوميًا في ساحة التدريب.

وبعد أيام استعد أرنوب لمواجهة الأسد مع تلك الحيوانات، واتفقوا على خطة بمعاونة 

بقية الحيوانات الكبيرة في السن  بأن تكون مستعدة للهجوم متى ما احتاج أرنوب 

والصغار للمساعدة.

وحانت ساعة المواجهة مع الأسد.

قال أرنوب:

_ أيها الأسد لقد تماديت في ظلمك للحيوانات، وقد أخذت حقها، واستغللت 

ضعفها، ولم يجرؤ أحد منها على مواجهتك خوفًا منك ومن جنودك، وها قد جاء اليوم 

الذي نقف به في وجهك، لنقول لك ارحل من غابتنا وإلا سنقاتلك قتالاً شديدًا إن 

رفضت.

ضحك الأسد وقال:

_ أيها الأرنب الأبله، انظر إلى صغر حجمك هل تظن بأن قادر على مواجهتي؟

أجاب أرنوب:

_ لا يغرنّكّ حجمي، فكم من صغير الحجم غلب كبير الحجم في طرفة عين.

قال الفيل : لم نعهد أرنوبًا يتأخر 

عنا، ما الذي جرى له يا ترى؟

قال الحمار الوحشي: لن نظل ننتظر 

هكذا،  هيا لنذهب إلى منزله 

ونسأل عنه.

سارت الحيوانات إلى بيت أرنوب 

وأخذت في مناداته:

_ يا معلمنا، أين أنت؟

_ لمَ لم تعد تأتي إلينا؟

_ أننا نعرف أنك داخل المنزل، 

وبأنك تسمعنا الآن، لكننا لا نعرف 

ما الذي حدث حتى لا تريد رؤيتنا.

طلّ أرنوب برأسه من النافذة، وهو 

خجل أشد الخجل من أولئك الصغار 

، لا يدري ما يقول لها.

وعندما سمع قول أحدها وهي 

تخاطبه:

_ يا معلمنا البطل منك تعلمنا 

الشجاعة، وتعلمنا أن نواجه أي 

شيء، ولا نختبئ اختباء الفئران، أين 

تلك التدريبات التي علمتنا إياها؟

وقال آخر: لقد علمتنا أن لا شيء 

باستطاعته هزيمتنا مادمنا على 

الحق، ومادمنا قد تدربنا جيدًا 

للقتال.

ما هي إلا لحظات حتى فتح أرنوب 

الباب وأسرعت الحيوانات إليه 

تحتضنه وتلتف حوله ، شعر أرنوب 

بسعادة غامرة وشعر بقوة كبيرة تملأ 

قلبه وجسمه.

وما هي إلا لحظات حتى  نشب قتال عنيف بين الطرفين ،  كاد جنود الأسد أن يمسكوا ببعض الحيوانات، حينها 

أصدر أرنوب إشارة لبقية الحيوانات في الخارج بأن حانت لحظة الاقتحام، وهبّت بقية الحيوانات ودخلت في 

المعركة التي انتهت  بمقتل الأسد وبعض جنوده بينما لاذ بقية الجنود بالفرار.

وعاشت الغابة بعد تلك المعركة آمنة مطمنئة وأصبحت الشجاعة والحرية شعارها.

14



وفي ذات مساء بينما أرنوب عائد إلى منزله 

بعد يوم شاق من التدريب، وهو يحدث 

نفسه قائلاً:

_ الحمد لله الآن أستطيع القول بأن أولئك 

الصغار أصبحوا كبارًا  في الشجاعة والقوة، 

وأنا على ثقة بأن بأيديهم تغيير مصير 

الحيوانات الخائفة، وإبدال حياتها إلى حياة 

آمنة حرة بعيدًا عن ذلك الأسد الظالم.

فجأة سمع أصواتاً من حوله تقول:

_ يا أرنوب لا تفكر بأنك ستنجح فيما 

تخطط له، فلن يجرؤ أحد على مواجهة 

الأسد.

ثم بدأ يرى أشباحًا مخيفة، ويسمع صدى 

صوت الأسد يقهقه عاليًا ويزأر بقوة.

 لأول مرة يشعر أرنوب بالخوف، جرى مسرعًا إلى بيته، وأغلق الباب بقوة، وهو يتنفس تنفسًا سريعًا، ثم قال في نفسه: 

_لا يجب أن أخاف، وأنا أشجع الشجعان في الغابة .

ثم قفز على سريره وغط في نوم عميق.

بدأت تتكرر تلك الأشباح كل ليلة عند عودته إلى المنزل، وليس ذلك وحسب، بل بدأ الجنود يصدرون أصواتاً حول منزله 

تجعل أرنوباً مستيقظًا طوال الليل.

  مرت أيام على ذلك الحال وأرنوب يقاوم شعوره بالخوف إلى أن هاجمه ثعبان من ورائه _كان أحد جنود الأسد_ التفّ حوله 

وكاد أن يقتله، ثم قال له:

_ اسمع يا أرنوب، إنك إلى الآن لم ترَ شيئًا، أنصحك أن تمنع الحيوانات من أي تمرد على الأسد قد تفكر به.

   كان أرنوب يتصبب عرقًا ولم يقل شيئًا.

 ظل  حبيس المنزل لم يجرؤ أن يقف أمام الصغار، وقد تبدل حالُه ونحل جسمُه.

افتقدت الحيوانات أرنوبًا وتساءلت ما الذي سيغيبه عنها وهو الحريص على تدريبها يوميًا في ساحة التدريب.

وبعد أيام استعد أرنوب لمواجهة الأسد مع تلك الحيوانات، واتفقوا على خطة بمعاونة 

بقية الحيوانات الكبيرة في السن  بأن تكون مستعدة للهجوم متى ما احتاج أرنوب 

والصغار للمساعدة.

وحانت ساعة المواجهة مع الأسد.

قال أرنوب:

_ أيها الأسد لقد تماديت في ظلمك للحيوانات، وقد أخذت حقها، واستغللت 

ضعفها، ولم يجرؤ أحد منها على مواجهتك خوفًا منك ومن جنودك، وها قد جاء اليوم 

الذي نقف به في وجهك، لنقول لك ارحل من غابتنا وإلا سنقاتلك قتالاً شديدًا إن 

رفضت.

ضحك الأسد وقال:

_ أيها الأرنب الأبله، انظر إلى صغر حجمك هل تظن بأن قادر على مواجهتي؟

أجاب أرنوب:

_ لا يغرنّكّ حجمي، فكم من صغير الحجم غلب كبير الحجم في طرفة عين.

قال الفيل : لم نعهد أرنوبًا يتأخر 

عنا، ما الذي جرى له يا ترى؟

قال الحمار الوحشي: لن نظل ننتظر 

هكذا،  هيا لنذهب إلى منزله 

ونسأل عنه.

سارت الحيوانات إلى بيت أرنوب 

وأخذت في مناداته:

_ يا معلمنا، أين أنت؟

_ لمَ لم تعد تأتي إلينا؟

_ أننا نعرف أنك داخل المنزل، 

وبأنك تسمعنا الآن، لكننا لا نعرف 

ما الذي حدث حتى لا تريد رؤيتنا.

طلّ أرنوب برأسه من النافذة، وهو 

خجل أشد الخجل من أولئك الصغار 

، لا يدري ما يقول لها.

وعندما سمع قول أحدها وهي 

تخاطبه:

_ يا معلمنا البطل منك تعلمنا 

الشجاعة، وتعلمنا أن نواجه أي 

شيء، ولا نختبئ اختباء الفئران، أين 

تلك التدريبات التي علمتنا إياها؟

وقال آخر: لقد علمتنا أن لا شيء 

باستطاعته هزيمتنا مادمنا على 

الحق، ومادمنا قد تدربنا جيدًا 

للقتال.

ما هي إلا لحظات حتى فتح أرنوب 

الباب وأسرعت الحيوانات إليه 

تحتضنه وتلتف حوله ، شعر أرنوب 

بسعادة غامرة وشعر بقوة كبيرة تملأ 

قلبه وجسمه.

وما هي إلا لحظات حتى  نشب قتال عنيف بين الطرفين ،  كاد جنود الأسد أن يمسكوا ببعض الحيوانات، حينها 

أصدر أرنوب إشارة لبقية الحيوانات في الخارج بأن حانت لحظة الاقتحام، وهبّت بقية الحيوانات ودخلت في 

المعركة التي انتهت  بمقتل الأسد وبعض جنوده بينما لاذ بقية الجنود بالفرار.

وعاشت الغابة بعد تلك المعركة آمنة مطمنئة وأصبحت الشجاعة والحرية شعارها.
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المرحلة الثالثة
 من مراحل الدعوة الإسلامية

  بعد أن دعا رسول الله(ص)، عشيرته الأقربين للإسلام فاستجاب البعض ورفض البعض، جاءت 

المرحلة الثالثة من مراحل الدعوة الإسلامية، حيث أمره الله تعالى بتعميم الدعوة في قريش، قال 

سبحانه وتعالى: "فاصدع بما تؤمر وأعرض عن المشركين"، فخرج النبي(ص) إلى قريش ودعاهم 

للإسلام والتوحيد، قائلاً: "يا بني عبدالمطلب، يا بني فهر، يا بني لؤي، أرأيتم لو أخبرتكم أن خيلاً 

بسفح هذا الجبل تريد أن تغير عليكم أصدقتموني؟ قالوا: نعم، قال: "فإني نذير لكم بين يدي 

عذاب شديد".

 عندما سمع أبو لهب عم النبي(ص) هذا الكلام، قال له: تبًا لك سائر اليوم إن دعوتنا إلا لهذا؟ فأنزل 

الله قوله: "تبََّت يَدَآ أبَِي لَهَبٖ وَتبََّ ..."، لم يكتف أبو لهب بالمعارضة الصريحة بل كان أول من 

جهر بعداوته للإسلام، ومارس ضد النبي(ص) صنوف الأذى، وصدّ الناس عنه، كما كانت زوجته أم 

جميل تعينه على محاربة وإيذاء النبي(ص)، وتلقي بينهم العداوة والبغضاء. واستنكر وجهاء قريش 

ما جاءهم به النبي(ص) وردوه وعاندوه، وحاولوا محوه وطمسه، وسعوا إلى التخلص منه بكل حيلة 

ووسيلة، لكن بقي النبي(ص) يدعو إلى الإسلام بكل جد وصبر، فدخل في الإسلام جماعة من 

مستضعفي قريش ومن الموالي، وظل وجهاء قريش على عنادهم واستكبارهم، بل سارعوا يكيدون 

للنبي(ص)، فاجتمعوا لذلك في دار الندوة، فقال الوليد بن المغيرة: يا معشر قريش إن هذا الإنسان 

قد ادّعى هذا الأمر، والعرب تأتي بلدكم فيسألون عنه فيقال لهم شيئًا، ويسأل آخرون، فيقال لهم 

شيئًا آخر، فتشاوروا واجمعوا أمركم وكلمتكم حتى يكون قولكم فيه قولاً واحدًا . فقال بعضهم: نقول 

عنه مجنون، فعبس الوليد وقال: ليس هذا بقول، وليس هو وأبيكم بمجنون. فقال بعضهم: شاعر، 

فقطب وجهه وقال: ليس هذا شاعرًا، قد سمعنا الشعر وقلناه، فليس هذا على مجراه. فقالوا: 

كاهن.

 قال: ولا بكاهن ليس يُغبى على العرب الكاهن.

 فقال بعضهم: ساحر. فقال الوليد: وما الساحر وما يعمل؟ 

فقالوا: يفعل فعلاً يفرق به بين المرء وزوجته، ويحبب المبغض، ويبغض الحبيب.

 فقال: هذا إذًا، فاجمعوا كلمتكم على أنه ساحر، فخرجوا من دار الندوة، فلم يلقَ أحد منهم رسول 

اللّه(ص)، إلا قال: يا ساحر، فاشتدَّ ذلك على النبي(ص)، وعاد منزله فطرح نفسه، وتدثر بلحافه من 

ثِّرُ * قُمْ فَأنَذِْرْ...}، فأمره الله بالنهوض إلى  شدة الغم والهم، فأنزل اللّه تبارك وتعالى: {يَا أيَُّهَا الْمُدَّ

قومه وعشيرته؛ لينذرهم، ولا يجعل تكذيبهم سبب لتركهم، وأمره بالثبات على موقفه، وإنذارهم أن 

اللّه سيعذبهم في نار جهنم خالدين فيها أبدًا، ولا نجاة لهم إلا بالإيمان. 18

إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم



المرحلة الثالثة
 من مراحل الدعوة الإسلامية

  بعد أن دعا رسول الله(ص)، عشيرته الأقربين للإسلام فاستجاب البعض ورفض البعض، جاءت 

المرحلة الثالثة من مراحل الدعوة الإسلامية، حيث أمره الله تعالى بتعميم الدعوة في قريش، قال 

سبحانه وتعالى: "فاصدع بما تؤمر وأعرض عن المشركين"، فخرج النبي(ص) إلى قريش ودعاهم 

للإسلام والتوحيد، قائلاً: "يا بني عبدالمطلب، يا بني فهر، يا بني لؤي، أرأيتم لو أخبرتكم أن خيلاً 

بسفح هذا الجبل تريد أن تغير عليكم أصدقتموني؟ قالوا: نعم، قال: "فإني نذير لكم بين يدي 

عذاب شديد".

 عندما سمع أبو لهب عم النبي(ص) هذا الكلام، قال له: تبًا لك سائر اليوم إن دعوتنا إلا لهذا؟ فأنزل 

الله قوله: "تبََّت يَدَآ أبَِي لَهَبٖ وَتبََّ ..."، لم يكتف أبو لهب بالمعارضة الصريحة بل كان أول من 

جهر بعداوته للإسلام، ومارس ضد النبي(ص) صنوف الأذى، وصدّ الناس عنه، كما كانت زوجته أم 

جميل تعينه على محاربة وإيذاء النبي(ص)، وتلقي بينهم العداوة والبغضاء. واستنكر وجهاء قريش 

ما جاءهم به النبي(ص) وردوه وعاندوه، وحاولوا محوه وطمسه، وسعوا إلى التخلص منه بكل حيلة 

ووسيلة، لكن بقي النبي(ص) يدعو إلى الإسلام بكل جد وصبر، فدخل في الإسلام جماعة من 

مستضعفي قريش ومن الموالي، وظل وجهاء قريش على عنادهم واستكبارهم، بل سارعوا يكيدون 

للنبي(ص)، فاجتمعوا لذلك في دار الندوة، فقال الوليد بن المغيرة: يا معشر قريش إن هذا الإنسان 

قد ادّعى هذا الأمر، والعرب تأتي بلدكم فيسألون عنه فيقال لهم شيئًا، ويسأل آخرون، فيقال لهم 

شيئًا آخر، فتشاوروا واجمعوا أمركم وكلمتكم حتى يكون قولكم فيه قولاً واحدًا . فقال بعضهم: نقول 

عنه مجنون، فعبس الوليد وقال: ليس هذا بقول، وليس هو وأبيكم بمجنون. فقال بعضهم: شاعر، 

فقطب وجهه وقال: ليس هذا شاعرًا، قد سمعنا الشعر وقلناه، فليس هذا على مجراه. فقالوا: 

كاهن.

 قال: ولا بكاهن ليس يُغبى على العرب الكاهن.
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اللّه(ص)، إلا قال: يا ساحر، فاشتدَّ ذلك على النبي(ص)، وعاد منزله فطرح نفسه، وتدثر بلحافه من 

ثِّرُ * قُمْ فَأنَذِْرْ...}، فأمره الله بالنهوض إلى  شدة الغم والهم، فأنزل اللّه تبارك وتعالى: {يَا أيَُّهَا الْمُدَّ

قومه وعشيرته؛ لينذرهم، ولا يجعل تكذيبهم سبب لتركهم، وأمره بالثبات على موقفه، وإنذارهم أن 

19اللّه سيعذبهم في نار جهنم خالدين فيها أبدًا، ولا نجاة لهم إلا بالإيمان.
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إعداد ورسوم : ابتسام جار الله

المولد
 النبوي
المولد

 النبوي

ما إن يدخل شهر ربيع الأول حتى يستعد جميع اليمنيون للاحتفال �ولد رسول الله صلوات الله عليه وآله الذي كان مولده في يوم الثا� عشر 
من هذا الشهر، فتكتسي العاصمة صنعاء باللباس الأخضر الذي يجعلها أجمل مدينة في العا�، وأك� مدينة تحيي مولد رسول الله بهذا الشكل 

العظيم،  وليعلم العا�  مدى ابتهاج اليمني¦ وفرحهم بهذا الميلاد المبارك.

  فكيف لا يحتفلون ويفرحون ويبتهجون ورسول الله الرحمة المهداة من رب العالم¦، ك® قال تعالى " وما أرسلناك إلا رحمة للعالم¦" .

 وهذا الابتهاج والفرح هو تعب³  عن الشكر لله على النبي محمد الذي أخرج الناس من الظل®ت إلى النور، ومن عبادة الأصنام التي لا تضر ولا 
تنفع إلى عبادة الله الواحد الأحد الذي بيده كل شيء، ومن الجهل والضلال اللذان كانا مخي®ن على الأمة إلى الهداية بنور الله ونور معرفته؛ 

ف³تقي الإنسان بذلك النور ليكون عبدًا لله، وليس عبدًا للبشر يس³ونه كيف® شاؤوا فتهان كرامته وتقيد حريته، لكن العبودية لله هي الحرية 
المطلقة من كل قيود الدنيا.

ولمن أراد أن يفرح أما يحق له أن يعبر عن هذا الفرح.
ولليمني¦ في هذا اليوم صور كث³ة يعبرون من خلالها عن سعادتهم بهذه الذكرى العظيمة، فÆاهم يزينون الشوارع والمنازل، ومنهم من 
يلبس الجديد، ومنهم من يقيم الموالد ويوزع الطعام على الفقراء والمحتاج¦، ويعطي المال على حب رسول الله صلوات الله عليه وآله.

إن اليمني¦ أشد حباً لرسول الله وأك� قرباً منه، ومن أحب أحدًا ألا ينبغي عليه الاقتداء به؛  لذلك  اليمنيون عبر التاريخ كانوا أك� قرباً 
من رسول الله فناصروا وعزروه ووقروه، وكث³ منهم استشهدوا تحت راية رسول الله ودفاعًا عن الدين الذي جاء به.

فلتفرحوا أيها الي®نيون بهذا الميلاد المبارك، ولتحيوا نهجه ولتقتدوا بس³ته ليأÍ يوم القيامة ورسول الله راض عنكم؛ لأنكم أحييتوا س³ته 
وحافظتم على الإسلام الذي جاء به.

ف"نـحـن الـيـ®ن¦ يــا طــه تـطـ³ بـنا

إلـــى روابـــي الــعـلا أرواح أنـصـارِ

إذا تــذكــرتَ "عــمــارا" وســيـرتـه

فـافـخـر بــنـا إنـنـا أحـفـاد عـمـار"

إعداد : سمية الوادعي
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لإرسال مشاكلكم عبر بريد وأرقام المجلة :  

01332282  

magazineawsan@gmail.com

زيت الزنجبيل في المنزل

ثانيًا: نتابع طريقة تحضيره بالخطوات والتي يجب اتباعها بالترتيب؛ لنحصل في 
النهاية على زيت زنجبيل عالي الجودة:

1. في بداية الأمر نقوم بتقطيع الزنجبيل إلى قطع صغيرة، مع مراعاة عدم تقشير 
الزنجبيل وشطف وغسل حبات الزنجبيل الطازج المفروم.

2. نترك الزنجبيل عدة ساعات؛ لكي يجف من الماء.

3. بواسطة المبشرة نقوم ببشر قطع الزنجبيل جيدًا.

4. نقوم بوضع المقدار المتاح لدينا من زيت الزيتون إلى صينية الفرن العادية، 
وإضافة الزنجبيل المبشور إليها وتقليبه جيدًا .

5. ندخل الصينية في الفرن لمدة ساعتين تحت درجة حرارة 67 درجة مئوية.

6. نقوم بتغطية الوعاء بقطعة قماش مع وضع شريط مطاطي على حوافها لربط  
الوعاء.

7. نقوم بصب زيت الزنجبيل في الوعاء؛ لكي يتصفي جيدًا بعدها نقوم بإزالة 
الشريط المطاطي. 

8. يمكننا أن نحصل على بعض الزيت الإضافي من خلال عصر قطعة القماش جيدًا 
ولكن بشرط أن تكون أيدينا نظيفة .

9. نقوم بوضع الزيت في قوارير باستخدام قمع؛ لكي لانهدر الكمية خارج القارورة، 
ومن ثم نحتفظ بالقوارير في مكان مظلم وبارد .

انا أصنع 

 

زيت الزنجبيل هو نوع من 

أنواع التوابل،  يدخل في 

العديد من الوصفات الغذائية 

والطبية، يحتوي على العديد 

من الفوائد الصحية الكثيرة 

التي نحصل عليها منه، فهو 

يساعد في علاج الغثيان 

وعسر الهضم والإسهال 

وانتفاخ البطن وأيضًا بعض 

المشاكل التي قد تصيب 

المعدة، ويعالج الجهاز 

التنفسي،  ويستخدم أيضًا 

في علاج التسمم الغذائي وقد 

أثبت فعاليته في إذابة 

حصوات الكلي، كما أنه 

يساعد في حل آلام العضلات 

والمفاصل.

فإليكم يا أصدقائي طريقة عمل زيت الزنجبيل منزليًا وبطريقة سهلة:

أولاً: نتعرف على 

المواد المطلوبة في 

تحضيره :

1. زنجبيل طازج.

2. مقدار كوب 

ونصف من زيت 

الزيتون.

3. صينية خبز عادية.

4. مبشرة. 

5. قطعة قطنية من 

القماش.

6. شريط مطاطي.

7. زجاجات أو قوارير.

والآن أصبح لدينا زيت الزنجبيل عالي الجودة، ويمكننا استخدامه و استثماره أيضًا .
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إعداد : أصيلة محيي الدين 
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 ��¡��¡ ������ ���א א� ���Á�_ Ãא� א �¨� ��כ°�� ��� �א�°� ��Á�� ���� �·�«�

���� ���א��¶ א�כ�כ�� £�� �§�� �� א���¯�.� ����  _	��Äא���א� �� � א

�א, £Å¨א
 �Äא��, �� ��
 £א��»�·� ��Ç»� �� �א
�¶ ¡���Æכ�� �¯� א���� 

Æ© ���¤¶ כ��¡א���, £��א
 ¡���Æכ� ���� ��­ א��א
, £�� א���כ� £�� 12 �

¡�¯� �� א��א
�¶ א�����Æכ�� . 

�א א���� �� א��»�·�.�א, £�א¢ : �� 
�

��·כ 
א�� א����
� ¡��Ê £�א£� � ¡�¯
�א א���� א��� £���­ ��� א���� ££��¼ כ� £א��¶ �� �כא��א , �	 �א¢ �� :  ��

 Ë��� ��£ ,א����� ÌÁ�£ ���¿� ����36 ��
��¸ �� ���Ï ���� ��א�¶ א��»�·� 
�א  �¡�Ð� ����

�א, �« £�� ����¸ א���� 92 ��¶ �� א���± ��
63.88¡א��א�� �	 ���כ�א ��כ�� 
א��א�� . 

��°	 : כ	 א���¶ א��� ��� ���א א���� �א�� א��»�·� � 
 ����
 Ó�®� ��¡א�� ��Æ� ��¡ : �� ¢א�£ ���� ��
  �

א�� א���� Ô·�

א £
���� �א
� �א�� א��»�·�  א��»��², £�§�� א�»�Õ �� א���¯�; ����� ��¡��

¨א© �� �£ ��µ� Õ�� �א ��� �� ���·­ ��� �� ���� , �	 �� ��� ��Ì ��א��

�א א�»�­�Ö� Õ �כ ��כ ����� �כ� . � �כ���� £�א¢ �� : �
 ��
א �� £����א�� �� א����	 

�
א ���� �·�¼ �� ����כ	, ��� כא� �אכ א���± ����

א��Ê כא� �­ א�»¯� �� ����א ��� ���
� א���א�, £א����� 
�� ���א
 �	 �כ� 
 �́� �
 �£���א; ���כ ��Á®כ	 ¡��א�¶ ���� ��א�� א���א� �� ����כ	 £��א����

 . ­����א�א

 
��� א���א

إعداد : سبأ صبر  
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المستكشف 
الصغير

المستكشف 
الصغير

حاضنة حاضنة 
 البيض البيض

�א �א ����א�� .. ��  �����  
 
�� �
א���� ��� ����כ	 
�א���­ �� א
 ���� א��כ�א��� 
�א � א א������ א����� ����

א��א��, ��� ��� א �� א����	 

�� ��� ���� ��א�� א���א� 

 ���א�� ���� �א א������, 
 � ��������� �א�א �א

�א��� �א� � ¡�� ����, �כ�א 

 ��א  ��
�א¢ �� א����	 

� ��א�א ��	 £��  ­��¤�

 ��א���� �א�� ��כ א¥��, 
�א�§�¨�

 ©��א, �	 �א¢ �� : 
�
�­, ¡א��¤כ�� ��כ	 �¯®כ�� א¥�, כ��כ א����	 א�»�� �א�כ���

�א��°	 �א� � ¡�� ����� 
�א ¯�¡ �¯®¡ ±��� �� ����°	 ¡א���µא´ : �א� � ¡��!! ���² א���א�� א�± 

 � ²�«� ���
א����	 
�� : « .. �אכ כא� �� א�·א¡¹,  £כא� ��כ �·�¸ �·א�¶ כ���¶ ��®א´ 

 ¼ ½�   ¡���¿� ���¶ ��»·�, £�� א���	 £�¨��© �¾
½

��א�� א���א�; �� א���� �	 �®�
 ��¡��¡ ������ ���א א� ���Á�_ Ãא� א �¨� ��כ°�� ��� �א�°� ��Á�� ���� �·�«�

���� ���א��¶ א�כ�כ�� £�� �§�� �� א���¯�.� ����  _	��Äא���א� �� � א

�א, £Å¨א
 �Äא��, �� ��
 £א��»�·� ��Ç»� �� �א
�¶ ¡���Æכ�� �¯� א���� 

Æ© ���¤¶ כ��¡א���, £��א
 ¡���Æכ� ���� ��­ א��א
, £�� א���כ� £�� 12 �

¡�¯� �� א��א
�¶ א�����Æכ�� . 

�א א���� �� א��»�·�.�א, £�א¢ : �� 
�

��·כ 
א�� א����
� ¡��Ê £�א£� � ¡�¯
�א א���� א��� £���­ ��� א���� ££��¼ כ� £א��¶ �� �כא��א , �	 �א¢ �� :  ��

 Ë��� ��£ ,א����� ÌÁ�£ ���¿� ����36 ��
��¸ �� ���Ï ���� ��א�¶ א��»�·� 
�א  �¡�Ð� ����

�א, �« £�� ����¸ א���� 92 ��¶ �� א���± ��
63.88¡א��א�� �	 ���כ�א ��כ�� 
א��א�� . 

��°	 : כ	 א���¶ א��� ��� ���א א���� �א�� א��»�·� � 
 ����
 Ó�®� ��¡א�� ��Æ� ��¡ : �� ¢א�£ ���� ��
  �

א�� א���� Ô·�

א £
���� �א
� �א�� א��»�·�  א��»��², £�§�� א�»�Õ �� א���¯�; ����� ��¡��

¨א© �� �£ ��µ� Õ�� �א ��� �� ���·­ ��� �� ���� , �	 �� ��� ��Ì ��א��

�א א�»�­�Ö� Õ �כ ��כ ����� �כ� . � �כ���� £�א¢ �� : �
 ��
א �� £����א�� �� א����	 

�
א ���� �·�¼ �� ����כ	, ��� כא� �אכ א���± ����

א��Ê כא� �­ א�»¯� �� ����א ��� ���
� א���א�, £א����� 
�� ���א
 �	 �כ� 
 �́� �
 �£���א; ���כ ��Á®כ	 ¡��א�¶ ���� ��א�� א���א� �� ����כ	 £��א����

 . ­����א�א

 
��� א���א

إعداد : سبأ صبر  
                 رسوم وتلوين : بشرى الشهاري
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عند الله
قصة ورسوم : لمى فايع
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رسم وتلوين : زينب النونو

أعداؤناأعداؤنا

 �� ��א א
�א�� א�������, ��� ���
 	� ��� ���א ��� ��� א���
� ��� א��� א��א ���
  �� א������ א� � 

�� כ��� א���א�.  	� ���
��� ��א� א���� א��א��..

 
א �כ 
א ���. ����� : �
א���
 �כ 
א �� א�.

�
��� : ���

�א א������ א��� א� ��� �כ��� א���א� א� � � ����א �� א
�א�� א������� א���� � : �
א���
� ��א�¡ א����� ��������.� : ���

�א ����¢. £�¤ ¥� ¦� §�� 	�¤ ¨©¦�� :�
א���
 


�, �ª ���£ ��� כ��� א���א�:�« ¬
� א��כ� א�®כ��, ����  ���¢ א
�א�� �¯
א¢ 

�א 
�כ� �©�� _�  ��³א�² א���� כ��� א���� � כ�	 �� ��א�¡ א����� �א�©�א�± �©א �®� _א��¦���
כ�	 א��א�� ���� ���א´,  ��®
 ��א��� ��®א�� �� א���¶	 א�כ�
�  ��µ א�כ א� _��א�� א�����_ ��� 

 �� µ�� ,{�̧
¹
כ

º
�� »� ¼®

¹
 
º
½ º� �̧ ¹�

º
�� »� ¼®

¹
� ´½�̧

¹
� �̧

¹
 �

º
א� º�} כ����©א
א� �©א, ���� 
®���	 ���©א, ����  �¦� ����

 ���� ��®
� �¿À�
� Á�¦®

כ��� � ��� µ���� א´ �א�כ�א�����א�®�� �א�®¦� �א� ��� µ�®

������ µ���� ��� �� ��À�©
 �א�®�� 
®�Ã ��£ �©א�²; ��כ�	 כ�א 

�
���א½

 �
�Àא� �� א����� �א�©�א�± �ÄאÁ א��¦����, �כ� 
�

��, ���א �א ��אÁ �א����� µ���� ��� כ��Å א��   
 ¥�

�
א ¤½ ¤�א א� 
���א �©� ���� ��� ,ÁÆא��� ���� ¥� ,����
��� א���Çא¢ � ����¤ �
�כ ���	 �©אכ 

 ÉאÇ א��� ���א¢ א��� ���� �¶�� ���� א��� É��� ¥� �
�� ��, ���א �א �כ�Á א��� �� א���¶	 א�כ�

®א´ �Å	Á�� Ê א��¿�� 
̧�), ���א �� א ¹�

º
 

Ê
� ¼� º¥ ¼�

Ê
 

º
� £

Ê
  º� ± ºא� º�

Ê
 א�©

º
½ º� ¹�� ¹� º�

¸
 א�

º
©כ º� £

º
��̧

º
� �

º
� º�) �� א���

� א����Í �א�����¡, �א��¦ �± א��� ½ 
�כ� ���א ��א�א¡ ������ כ���¡  Î��� � א א�
� א��¿א� ��
� (���א¢ א��� ���� �¶�� ����) ��Ïא כא	  Ê�®�Òא�� �� »�Ñ, �¤	 כא	 �� �¦ �± ���Ð א�©��� 
 ��� �� ��א�א � ¥�

�
 
א����� �� 
���א � £ ��£ ���É א��� ���א¢ א��� ���� �¶�� ���� ¤½ ��� �	 

א��¦���� א�����

  ¤	 א����� �� א��Íא´ א�®�����	 ����Ó �א��¦����, �������� �כ�� �� ������ א���א��² 
 ��©���	 ��א, �א� � � ©�� ��� ���� ��א��� �אÇ �א�
� ������Ç, ����כ ���©א �	 �®�� ��
א� � 

� ����א.�כµ א�®��, ��	 ��� ��א� כµ א��Ôא��א¢ �א��כא�² א� � 
¦ �����©א 

6_الملاريا: 
.���
, ���א���א ���א� ��������
א א
�� ���� א
��� �א

�
��� �
����
  � א­ �א� א

 7_التيفوئيد:
�א� �
��� א���� �כ����א ���� א
�� ���� א
�����, ��כ�� �
כ �� � �� (�����
 ����� א
������� (א

.���
� ���א� ���� �� א ���
�א
��א� א
�¤�£�, ��א�� ¢¡� א

8_التهاب الكبد الفيروسي:
�א� כ� ���א¥ א
��א¨ א
כ�� א
��א��, ��א §א�� �
כ א�¦��א¥ ��� �� �  
�א¦�
 א�¦��א¥ א
���» �� �¦�ª א

.���

�� א
��� �®� א
��¬ א �� ��¯�� 
���
�� א

 9_الحمى منخفضة الحرارة:
�א¦
, ��א �
א, ���כ� א
�¯¤� �³�¤ �����² ±�° א

�
���� 
�א¦�
 כ�א ���� א���א �כ�� א�¦��א¥ �� �¦�ª א

.����
���¤� ¦אª´ א 
���
 µ�א���

 10_حمى ما بعد الجراحة:
 �¤�
�א¦�³, �¶� ��א�� �
כ א
��א¨ א� ´����א��� ¢�אכ א���א� �� �ª ��¤�� ��¤
 ���� �¶ ¬¸�
 ��א כא� א

.
���
���� �� א

����א 
��כ�� 
���א ��� §�� �®�¤�א ��®�� �  �®� ��

, �א¦��± ���
���א �¤� �כ�� ���א¥ א��א�¹ ¶� �
א. �� �א��א��א ��א  א אכ����א¢א  �כ

الحمى

�º �¤�  א ����  � ���א¥ ��

���כ�� א ;���ª �  ����§�¶א¼ ���א� א
כ�א� ¢א ��� �
��� א
�א½� ..
���א �¤��א �� א�� ��

 א���¸
א
��� א

א;  
�®��  �א��א��א ����ªא  ���א½�א �אכ��א��א  �כ�� ����  ��א 
כ� � ��ª ¾��
 �א
��   � א
¶�� ��אµ א�¹א�  .

���א ��א :-
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إعداد : عبدالرحمن القاسم 

رسوم : إيمان جار الله



6_الملاريا: 
.���
, ���א���א ���א� ��������
א א
�� ���� א
��� �א

�
��� �
����
  � א­ �א� א

 7_التيفوئيد:
�א� �
��� א���� �כ����א ���� א
�� ���� א
�����, ��כ�� �
כ �� � �� (�����
 ����� א
������� (א

.���
� ���א� ���� �� א ���
�א
��א� א
�¤�£�, ��א�� ¢¡� א

8_التهاب الكبد الفيروسي:
�א� כ� ���א¥ א
��א¨ א
כ�� א
��א��, ��א §א�� �
כ א�¦��א¥ ��� �� �  
�א¦�
 א�¦��א¥ א
���» �� �¦�ª א

.���

�� א
��� �®� א
��¬ א �� ��¯�� 
���
�� א

 9_الحمى منخفضة الحرارة:
�א¦
, ��א �
א, ���כ� א
�¯¤� �³�¤ �����² ±�° א

�
���� 
�א¦�
 כ�א ���� א���א �כ�� א�¦��א¥ �� �¦�ª א

.����
���¤� ¦אª´ א 
���
 µ�א���

 10_حمى ما بعد الجراحة:
 �¤�
�א¦�³, �¶� ��א�� �
כ א
��א¨ א� ´����א��� ¢�אכ א���א� �� �ª ��¤�� ��¤
 ���� �¶ ¬¸�
 ��א כא� א

.
���
���� �� א

����א 
��כ�� 
���א ��� §�� �®�¤�א ��®�� �  �®� ��

, �א¦��± ���
���א �¤� �כ�� ���א¥ א��א�¹ ¶� �
א. �� �א��א��א ��א  א אכ����א¢א  �כ

الحمى

�º �¤�  א ����  � ���א¥ ��

���כ�� א ;���ª �  ����§�¶א¼ ���א� א
כ�א� ¢א ��� �
��� א
�א½� ..
���א �¤��א �� א�� ��

 א���¸
א
��� א

א;  
�®��  �א��א��א ����ªא  ���א½�א �אכ��א��א  �כ�� ����  ��א 
כ� � ��ª ¾��
 �א
��   � א
¶�� ��אµ א�¹א�  .

���א ��א :-

إعداد : أصيلة محيي الدين  
رسوم : إيمان جار الله
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معلومات
تهمنا   

أنواع ستة 
 من 

الأشخاص
إعداد :

سبأ صبر   
   رسوم  :

 إیمان جار االله 

السامين

 : ��_א����א
 �����כ�� ���

� ��כ;���
 ��
� �כ� 

 ��
� ,��א��א�
 ,����� ���
��א�� ����� 

��­�כ. 

_א���א�� :
����כ  
א���א� 

 ����� ,��א���
��� א���א��, 
���כ �� 

.���� ��� ���


כ א��א�� : ���
_
����כ �
�� �א�����, 
�א�כ ��� ���� ����
 �� ������ � ,���


�� �א���א�� ���א�כ.�

_א���	� :
 ������ א��� 

אכ��, � ��¡
א ¡�  ���¤ �א£�¢
א�¥��א�, ��כ�� 

א ¡�  �א£�¢
�¡¨א§¦. 

_א������ : 
��א�� א������ 
 ,��© ªכ ��¡

 ������»א¥� ���כ, 
א�¯א® ¬���   

א���א§א° 
        �כ ��� . 

_א������: 
�¡���
 ±�א§א�כ,

 ªכ ����� 
���²א�כ, 

 ��
����כ �
�µ´כ ©¯³ 

 ª©א�
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الأصدقاء
فقرات

عالية ماجد فايع

نور صلاح فايع

  سندس أمين منصر
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 أوسان
أصدقاء

 شوقي وحمزة
وعبد السلام ضيف االله الرازحي

ختام ضيف االله الرازحي

مرام ضيف االله الرازحي

حوراء شرف

حسين هاني علي التتر

أواب عصام الرازحي

أسامة ابرهيم
حسين اللوذعي 

جيداء نبيل جياش المحفدي

كيان سلمان
نهال حسام
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