


 1443
�����

 إدارة التحرير
ابتسام جار االله

مراجعة لغوية

تلوين
فاطمة ناجي الجدري

سمية إسماعيل الوادعي

 تصميم
 هديل أيمن فايع

إخراج 
 زمزم عبداالله فايع

التوزيع

 إدارة المتابعة

 رئيس  التحرير
عبدالرحمن الحمران

 حسين عيدان

 777863634  \  773349211  777863634  \  773349211  777863634  \  773349211 التوزيع : التوزيع : التوزيع :  صنعاء جوار الجامعة الجديدة صنعاء جوار الجامعة الجديدة صنعاء جوار الجامعة الجديدة
01332282    magazineawsan@gmail.commagazineawsan@gmail.commagazineawsan@gmail.com

حسين عيدان
 إبراهيم العامري

1818

2626

3232

66

88

1515


א� א��כ��	� ���

����
א�

����� א����

�א����

���� �­  א����

���� א���א �א��כ�



من خلال هذه الآية الكريمة نتذكر السيدة فاطمة الزهراء (عليها السلام) التي ولدت 

في العشرين من جمادى الآخرة، الذي أصبح يوم مولدها الشريف هو اليوم العالمي 

للمرأة المسلمة؛ لأنه ليس هناك امرأة مسلمة يمكن أن تكون قدوةً للرجال وللنساء معاً  

كفاطمة الزهراء (عليها السلام)، فقد جمعت كل الصفات التي يكبر فيها الإنسان 

ويعظم، ويقترب من خلالها إلى ربّه، ويتحرك في الحياة على أساس القيام بمسؤوليّته 

  .

 وليس هناك امرأة جمعت من الفضائل الروحية والثقافية والحركية ما جمعته سيدة 

نساء العالمين السيدة فاطمة الزهراء (عليها السلام) .

 تــتـلى تــتـلىآية آية 
ُ لِیُذْهِبَ عَنْکُمُ الرِّجْسَ  (إِنَّمَا یُرِیدُ االلهَّ

رَکُمْ تَطْهِیرًا) أَهْلَ الْبَیْتِ وَیُطَهِّ

وعندما نتأمل فيما حدّثنا به الله تعالى في القرآن الكريم في الخطوط 

العامّة التي يريد للمرأة أن تتصف بها كما أراد للرجل أن يتصف بها، فإننا 

نرى أنهّ لم يفرّق بينهما. 

  ولنقرأ هذه الآية المباركة في سورة (الأحزاب): { إنَِّ الْمُسْلِمِيَن 

ادِقِيَن  وَالْمُسْلِمَاتِ وَالْمُؤْمِنِيَن وَالْمُؤْمِنَاتِ وَالْقَانِتِيَن وَالْقَانِتَاتِ وَالصَّ

قِيَن  ابِرَاتِ وَالْخَاشِعِيَن وَالْخَاشِعَاتِ وَالْمُتَصَدِّ ابِرِينَ وَالصَّ ادِقَاتِ وَالصَّ وَالصَّ

ائِماَتِ وَالْحَافِظِيَن فُرُوجَهُمْ وَالْحَافِظاَتِ  ائِميَِن وَالصَّ قَاتِ وَالصَّ وَالْمُتَصَدِّ

اكِرَاتِ أعََدَّ اللَّهُ لَهُمْ مَغْفِرةًَ وَأجَْرًا عَظِيمًا }، فالله  اكِرِينَ اللَّهَ كَثِيراً وَالذَّ وَالذَّ

تعالى عندما تحدث عن كل هذه النماذج، فإنه تحدّث أنّ الرجّل والمرأة 

يتساويان عند الله فيما يمنحهما من الأجر ويعطيهما من المغفرة، وفي 

الجانب الآخر يقول تعالى : { مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُثَْى وَهُوَ مُؤْمِنٌ 

فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أجَْرهَُمْ بِأحَْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلُونَ } .

   وفي اليوم العالمي للمرأة المسلمة، لا بدّ لنا من أن نعمل جميعاً لنرفع 

شأن المرأة المسلمة في المجتمع الإسلامي، ولنواجه التحدّيات الصّعبة 

في كل المجتمع الكافر والمستكبر الّذي يستخدم المرأة في غير مواقع 

رضى الله، ولنحذر من مؤامرات اليهود والنصارى التي تسعى إلى 

استهداف المرأة المسلمة بمختلف الوسائل والطرق، وعلى المرأة أن 

تتثقف بالثقافة القرآنية التي تحصنها من أي اختراق .

إعداد: عبدالرحمن القاسم 
رسوم : ابتسام جار الله       
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رسوم : أفنان الحمران    
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إعداد : عبدالرحمن القاسم
رسوم وتلوين : أفنان الحمران 
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 الجدة بومة 
حكايات

 
ذهب بربر في صباح يوم مشرق؛ ليجمع طعامًا له ولجدته وأخته، طار بعيدًا ثم حط على الأرض فوجد ديداناً من 

أفضل أنواع الديدان التي يفضلها البوم قد تجمعت جوار جذع شجرة، فأخذ يجمعها ويحفر التراب جاهدًا ليخرجها 

من مخبئها ..

وبينما بربر يجمع حط بجانبه غراب جاء هو أيضًا  ليبحث عن طعام، فلما رأى بربر قد ملأ حقيبته من تلك الديدان  

حدّث نفسه بأنه يجب أن يستولي على ماجمعه بربر بحيلة ما دون أي تعب، عندها قال لبربر  :

_ أتظن بأن هذه الديدان التي قد جمعتها صالحة لطعامكم أنتم طيور البوم ؟ إن مثل هذه الديدان تسبب لكم 

انتفاخًا وأمراضًا في المعدة .

صدق بربر كلام الغراب وفورًا أفرغ حقيبته من تلك الديدان وذهب لمكان آخر يبحث عن طعام مناسب .

بعد يوم شاق رجع بربر إلى جدته ولم يكن قد جمع من الطعام سوى مايكفيهم لليلتهم تلك .

عندما استفسرت الجدة عن سبب تأخره ورجوعه بطعام قليل، أخبرها ماحدث له مع الغراب .

غضبت الجدة من تصرف بربر، لكنها حاولت أن تسيطر على غضبها وقالت  : وكيف تأكدت من أن الغراب 

يقول الصدق ؟

بربر : لأني لم أشك في أنه قد يكذب علي، ولم أجد له مصلحة في الكذب .

الجدة : بني كنت أظن أنك قد كبرت وأصبحت قادرًا على التمييز بين من يريد خداعك وبين من يحبك 

بالفعل .

قصة : سمية الوادعي 
رسوم : ابتسام جار الله
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 الجدة بومة 
حكايات

 
ذهب بربر في صباح يوم مشرق؛ ليجمع طعامًا له ولجدته وأخته، طار بعيدًا ثم حط على الأرض فوجد ديداناً من 

أفضل أنواع الديدان التي يفضلها البوم قد تجمعت جوار جذع شجرة، فأخذ يجمعها ويحفر التراب جاهدًا ليخرجها 

من مخبئها ..

وبينما بربر يجمع حط بجانبه غراب جاء هو أيضًا  ليبحث عن طعام، فلما رأى بربر قد ملأ حقيبته من تلك الديدان  

حدّث نفسه بأنه يجب أن يستولي على ماجمعه بربر بحيلة ما دون أي تعب، عندها قال لبربر  :

_ أتظن بأن هذه الديدان التي قد جمعتها صالحة لطعامكم أنتم طيور البوم ؟ إن مثل هذه الديدان تسبب لكم 

انتفاخًا وأمراضًا في المعدة .

صدق بربر كلام الغراب وفورًا أفرغ حقيبته من تلك الديدان وذهب لمكان آخر يبحث عن طعام مناسب .

بعد يوم شاق رجع بربر إلى جدته ولم يكن قد جمع من الطعام سوى مايكفيهم لليلتهم تلك .

عندما استفسرت الجدة عن سبب تأخره ورجوعه بطعام قليل، أخبرها ماحدث له مع الغراب .

غضبت الجدة من تصرف بربر، لكنها حاولت أن تسيطر على غضبها وقالت  : وكيف تأكدت من أن الغراب 

يقول الصدق ؟

بربر : لأني لم أشك في أنه قد يكذب علي، ولم أجد له مصلحة في الكذب .

الجدة : بني كنت أظن أنك قد كبرت وأصبحت قادرًا على التمييز بين من يريد خداعك وبين من يحبك 

بالفعل .
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وفى ذات الوقت كان هناك ماعز ظمآنة هي الأخرى خرجت تبحث عن ماء، وعندما رأت البئر من بعيد 

أسرعت إليه واقتربت .

نظرت إلى البئر فرأت الثعلب، فتعجبت من جلوسه فيه، فأخبرها  أن البئر مملوء بالماء ، ثم طلب منها أن 

تنزل  لكى تشرب وتلعب معه.

نزلت الماعز الطيبة إلى البئر، وهى لا تدري بمكيدة الثعلب المكار لها.

ولما شربت من مائه، طلب منها الثعلب أن تلعب معه، فأخبرها أنه سوف يقفز على ظهرها، فوافقت .

قفز الثعلب المكار على ظهرها، ثم قفز مرة أخرى خارج البئر، واستطاع  بمكره إنقاذ نفسه .

نظر الثعلب إلى الماعز وأخبرها أنه خدعها واستخدمها فى النجاة، وظلت الماعز فى البئر، تبحث عن 

حيوان يخرجها منه .

قالت الجدة حينها : أرأيتم كيف استطاع  الثعلب خداع 

الماعز ؟

قال بربر :  لقد أدركت خطئي يا جدتي، لن أجعل أحدًا 

يخدعني مرة أخرى .

قالت بربرة : لا بأس ياجدتي لن يكررها بربر ثانية ، ويبدو بأننا نريد سماع قصة منك لنتعلم منها .

حسنًا فلتأتيا إلي بعد انتهائكما من تناول العشاء .

أكمل الأخوان عشاءهما واتجها إلى جدتهما، وجلس كل منها على جانبها ثم بدأت الجدة تقول :

ذات يوم خرج ثعلب ظمآن  ليبحث عن ماء يشربه، وفى الطريق وجد بئر ماء ففرح كثيراً، ومن شدة فرحته  

قفز فى البئر لكى يشرب ويستمتع بالماء، وراح يعلب ويقفز، وعندما أراد الخروج لم يستطع .
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الاجتماعية   

إعداد :
سبأ صبر   

   رسم وتلوین :
الحياة  إیمان جار االله 

لا نتحدث مع 
أصحابنا بصوت 

عالٍ في 
الأماکن العامة 

.

علینا أن 
نلتزم 

بالمواعید 
.

فرقعة اللبان أو 
مضغه أمام 

الآخرین سلوك 
سییء .

نتجنب التمدد 
والحکة والتثاؤب 

أمام الآخرین .

لا نتدخل في 
الحوار الذي 
یدور بین 

اثنین، وإذا 
أردنا أن نقول 
شیئًا فننتظر 

انتهاء 
حدیثهما .

یجب أن یکون 
وجهنا بشوشًا، وأن 

نکون مبتسمین 
دائمًا ، حتی عند 

حدوث المشکلات . 
نحافظ علی أسرار الآخرین ولا 
نخبر بها أحدًا ؛ لأنها أمانة . 

نهی االله تعالی عن 
الاستهزاء بالآخرین،  
فعلینا ألا نسخر من 

أحد .
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إعداد : أصيلة محيي الدين 

رسوم : إيمان جار الله

إعداد : عبدالرحمن القاسم 

رسوم : إيمان جار الله



 المايونيز المايونيزأأنا أصنعأأنا أصنع

المايونيز من الصلصات المفضلة لدى الكثير، 
إذ لا يرغبون بتناول الطعام إلا بوجوده في 

مائدتهم .
وطريقة صنعه سهلة جدًا ومواد صنعه 

معروفة ومتوفرة، ويمكن للجميع صناعته 
دون الحاجة لشرائه  .

وهناك عدة طرق لصناعته و تحضيره، وهنا 
سوف نتعرف على أسهل الطرق وأشهرها .

هيا بنا نتعرف على كيفية
 صناعة المايونيز بالخطوات :

الخطوة الأولى
 نقوم بتحضير المواد وهي :

-بيضتان .
-نصف ملعقة صغيرة 

خل .
-كوب زيت نباتي .

-فصا ثوم مهروس .
-ربع ملعقة صغيرة ملح 

.
-ملعقة عصير الليمون . 

(ممكن الاستغناء عنه 
بإضافة ربع ملعقة 

صغيرة ملح الليمون) .

الخطوة الثانية  
طريقة التحضير : 

وبذلك أصبح لدينا 
مايونيز لذيذ لايختلف 

عن الموجود في 
السوق .

-نضع البيض في الخلاط ونخفقه جيدًا،
نضيف إليها الخل والملح والليمون ويعاد الخفق .

-يضاف الزيت تدريجيًا وليس مرة واحدة؛ ليصبح المزيج أكثر 
كثافة .

- الآن يصبح المايونيز جاهزًا ويمكن وضعه في الثلاجة 
ليزداد تماسكه .
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إعداد : أصيلة محيي الدين 

رسوم : إيمان جار الله

إعداد : عبدالرحمن القاسم 

رسوم : إيمان جار الله



کان لقمان رجلاً صالحًا هداه االله فاهتدى، ووفقه للمعرفة والحکمة. 
أتاه االله الحکمة من الفهم والعقل والإصابة في القول حتی اشتهر بلقمان 
الحکیم، کان لقمان عبدًا حبشیًا وراعیًا، فرآه ذات یوم رجلٌ یعرفه  فقال له: 
ألست عبد بني فلان الذي کنت ترعی بالأمس؟ قال لقمان: بلی، قال 
الرجل: ما بلغ بك ما أرى؟ قال لقمان: طاعة االله عز وجل، وأداء الأمانة، 

وصدقي في الحدیث، وترکي ما لا یعنیني. 

   ومما روي عن حکمة لقمان أن سیده أمره أن یذبح شاه ویأتیه بأطیب شيء 
فیها، فأتاه باللسان والقلب، ثم أمره سیده أن یذبح شاة ویأتیه بأخبث شيء 

فیها، فأتی باللسان والقلب، فتعجب سیده لذلك، فقال له لقمان: لیس شيء 
أطیب منهما إذا طابا، ولا شيء أخبث منهما إذا خبثا.

   عُرف لقمان أیضًا بوصایاه العظیمة التي أوصاها لابنه یعلمه ویؤدبه بها 
حتی کرّمها القرآن الکریم؛ نظرًا لأهمیتها وقیمتها الکبیرة، ولعل أحد أهم هذه 

الوصایا قوله لابنه : أن لا یشرك باالله  في ربوبیته وطاعته کون الشرك 
باالله ظلم عظیم، وخسران مبین في الدنیا والآخرة، وأخبره أن السیئة أو 
الحسنة إن وقعت من الشخص بقدر مثقال حبة من خردل في صغرها، 

ولو کانت داخل صخرة متخفیة لا یعلم عنها أحد، سواء أکانت في 
السماوات أم الأرض، فإن االله یأتي بها یوم القیامة للجزاء علیها، ثم أمره 
بإقامة الصلاة وإتمامها بأرکانها وشروطها، وأمره بالأمر بالمعروف والنهي 

عن المنکر، فهما من النصح الله والرحمة بعباده، وأمره بالصبر علی ما 
أصابه سواء أکان بسبب الأمر بالمعروف أم النهي عن المنکر، أو بأي 

سبب کان.
 وأوصاه فقال: یا بني لا تصعّر خدك للناس فتعرض بوجهك عن الناس 
تکبرًا، ولا تمشِ في الأرض مرحًا متبخترًا مختالاً کمشیة المتکبر البطر 

المعجب بنفسه، إن االله لا یحب کل مختال فخور.
 وقال له: وأقصد في مشیك متواضعًا، واغضض من صوتك فاخفضه ولا 

ترفعه فإن أنکر الأصوات لصوت الحمیر.

قصة 
 لقمان الحكيم

 (( یا بني لاتشرك باالله إن 
 (( یا بني أقم الصلاة وأمر الشرك لظلم عظیم ))

بالمعروف وانه عن المنکر 
واصبر علی ما أصابك إن 

ذلك من عزم الأمور ))

 (( ولا تصعر خدك للناس 
ولا تمش في الأرض مرحا 
إن االله لایحب کل مختال 

فخور))

 (( واقصد في مشیك 
واغضض من صوتك إن أنکر 

الأصوات لصوت الحمیر ))
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إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم



کان لقمان رجلاً صالحًا هداه االله فاهتدى، ووفقه للمعرفة والحکمة. 
أتاه االله الحکمة من الفهم والعقل والإصابة في القول حتی اشتهر بلقمان 
الحکیم، کان لقمان عبدًا حبشیًا وراعیًا، فرآه ذات یوم رجلٌ یعرفه  فقال له: 
ألست عبد بني فلان الذي کنت ترعی بالأمس؟ قال لقمان: بلی، قال 
الرجل: ما بلغ بك ما أرى؟ قال لقمان: طاعة االله عز وجل، وأداء الأمانة، 

وصدقي في الحدیث، وترکي ما لا یعنیني. 

   ومما روي عن حکمة لقمان أن سیده أمره أن یذبح شاه ویأتیه بأطیب شيء 
فیها، فأتاه باللسان والقلب، ثم أمره سیده أن یذبح شاة ویأتیه بأخبث شيء 

فیها، فأتی باللسان والقلب، فتعجب سیده لذلك، فقال له لقمان: لیس شيء 
أطیب منهما إذا طابا، ولا شيء أخبث منهما إذا خبثا.

   عُرف لقمان أیضًا بوصایاه العظیمة التي أوصاها لابنه یعلمه ویؤدبه بها 
حتی کرّمها القرآن الکریم؛ نظرًا لأهمیتها وقیمتها الکبیرة، ولعل أحد أهم هذه 

الوصایا قوله لابنه : أن لا یشرك باالله  في ربوبیته وطاعته کون الشرك 
باالله ظلم عظیم، وخسران مبین في الدنیا والآخرة، وأخبره أن السیئة أو 
الحسنة إن وقعت من الشخص بقدر مثقال حبة من خردل في صغرها، 

ولو کانت داخل صخرة متخفیة لا یعلم عنها أحد، سواء أکانت في 
السماوات أم الأرض، فإن االله یأتي بها یوم القیامة للجزاء علیها، ثم أمره 
بإقامة الصلاة وإتمامها بأرکانها وشروطها، وأمره بالأمر بالمعروف والنهي 

عن المنکر، فهما من النصح الله والرحمة بعباده، وأمره بالصبر علی ما 
أصابه سواء أکان بسبب الأمر بالمعروف أم النهي عن المنکر، أو بأي 

سبب کان.
 وأوصاه فقال: یا بني لا تصعّر خدك للناس فتعرض بوجهك عن الناس 
تکبرًا، ولا تمشِ في الأرض مرحًا متبخترًا مختالاً کمشیة المتکبر البطر 

المعجب بنفسه، إن االله لا یحب کل مختال فخور.
 وقال له: وأقصد في مشیك متواضعًا، واغضض من صوتك فاخفضه ولا 

ترفعه فإن أنکر الأصوات لصوت الحمیر.

قصة 
 لقمان الحكيم

 (( یا بني لاتشرك باالله إن 
 (( یا بني أقم الصلاة وأمر الشرك لظلم عظیم ))

بالمعروف وانه عن المنکر 
واصبر علی ما أصابك إن 

ذلك من عزم الأمور ))

 (( ولا تصعر خدك للناس 
ولا تمش في الأرض مرحا 
إن االله لایحب کل مختال 

فخور))

 (( واقصد في مشیك 
واغضض من صوتك إن أنکر 

الأصوات لصوت الحمیر ))
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وبهذا یکون قد أصبح لدینا نبات الریحان العطري الملهم الجمیل .

زراعة الريحان

أصدقائي نستمر معکم  في شرح کیفیة زراعة الأعشاب والنباتات العطریة في 
المنزل بطریقة سهلة .

الیوم سنتعرف علی طریقة زراعة الریحان الذي یعد من أشهر النباتات العطریة في 
الیمن، إذ یعد من النباتات الروحانیة التي یتفاءل الکثیر برائحتها فیتزینون بها في 

مناسباتهم،  خاصة الدینیة منها .
والریحان یمکن زراعته في حوض علی النافذة أو في البلکونة أو في السطح أو أي 

مساحة صالحة للزراعة ..

خطوات زراعته :

الخطوة الثانیة :
نقوم بوضع البذور علی 

التربة علی عمق ٥ سم أو 
نغرس الشتلة بهذا العمق، 
ویفضل من الشتلات ما کان 

طولها قد تجاوز ٥ سم .

الخطوة الثالثة :
یروى بالماء بشکل مناسب 

ویتابع بالعنایة والري وإزالة 
ماقد یتلف من أوراقه 

وتشذیبه بشکل مستمر .

 تجهیز الحوض أو مکان الزراعة 
بتبلیل التربة بالماء حتی 

ترطب،  وتکون التربة فیه جیدة 
التهویة، وجیدة تصریف المیاه، 

والتعرض لأشعة الشمس .

الخطوة الأولی :

هيا بنا نزرع 
إعداد : أصيلة محيي الدين

رسوم : إيمان جار الله 
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إعداد ورسوم : ابتسام جار الله

أنا أرى 
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الحشرات مفيدة لنا

25



   سيناريو : فاطمة المعافا
رسوم : أفنان الحمران

المحفظة 
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الغذاء  
 الصحي

ومن أضرار المعلبات الغذائية :- 

 ��� ���	 א���
 ��א
 א�����א� א���א���  ���
א , ���א����  

�
��� ���א� ����� ���� ­  ��� ���

���א��א א�כ���� ����� א��א��, �א�����א� א���א��� 
 ����� ����א�  ����� ���� א���א�, ��	 

א����� �� א������א� , ���א� ��א א����� �� א���א� 
א�כ���א��� ��	 א���א� א��א��� ����� א���א� 

� ���� ��כ�� .�¡�

����א ���  ����א �א����א��א ©א¨§��� א��א¦�� ��א ¢¥א א��� א�¤�£ ¢�� ��א��א 
.
��� א����� � א��ª א­���א �©�� �»���א, ���� ���¬ ��א
� ¢��א�א� א���»�� א��כ�

��� �א�� ®���� ���� א���א� �� א����, ��  ��� א���א©א� ®א�� �� �»���  ¯�-���א  ��
�� א�����, � ´�¯ ¢�� א²³א©� ©±��®� א�����.

�א� �� א���א��.� -   ´�µ ¢��  כ��� א��

א ��� כ��� כ���� �� א����א� א���א���,  א���  ´�¯ ������ ©��א��א �א ��	 
�

��� ¯���  -
  .���, ����א· א����, �א¨���� א��� א²³א©� ©± ��· א��כ̄�

 - �� א���כ� �¹  ��� א��³אכ א��»��. 

-�§��� א�����א�  ��	 ���א �א��   ��� ��	 �� א������א�, ���  ´�¯ �²ºא©� 
©��· א���� � א���¡א¹.  

�א�   ��� א���א��� �א���« א����¯.� ��� ¯���  -

��� כ��� �א��� �� א���« א��¯ �� �´�¯ ¢�� ���א· א����, �א� �א½ ��¼ א���  . ¯���  -

. �¯ א�����א� א��א��� ���אכ�� ��� כ��� �א��� �� א��כ�  �� ���� א��כ̄���  -

 ��� ����� �������� �� �א�� א¨����- א¨§��� א�����¾� �� א���� א��
�� ����א�, ��א �� ���� א²³א©� ©��· א�»�א���. ����א����; ����¿ �א�� א¨�

1

2

3
4

5
6

7
8

9

الماء
 :����א


� ���א���א� א���א�� ��

العبرة من القصة:
(( كلٌ منا لديه ضعفه وعيوبه ويجب علينا جميعًا أن نتقبل بعضنا على مانحن عليه، 

وأن ننظر إلى ما هو حسنٌ لدينا، وأن نركز على الجوانب الإيجابية في شخصياتنا 
وفي حياتنا، فإلى الذين يشعرون بالعجز أو النقص ويركزون على الجانب السلبي 
وجوانب القصور والعيوب في أنفسهم وحياتهم فقط؛ نتمنى أن تنظروا للجوانب 

المشرقة في حياتكم، وأن تشاهدوا أزهاركم التي بجانب الطريق )) .

إناء 

 
	�

 א��א� ���� �� ��� ���

 א���א�� �א­ �א� �א���� �

�כ�� א­�א� א������ �� א��	�� 
א���
� ��א� ��א:

 ��� ;���� 
א � “��א ��� ���
�א��, ���� ��� ���� א��א� 

”��
��� א�¡��� ���
�א����¢ א����£ א���
� ��א�¢ 

:¤�
 “ ��� �¦ ¥ א����� א��� ��� 

�א�� א�¡��� �
 �א 	�כ, ��	�¢ 
��� א��א�� א©��  	¨ א­�א� 

ª�	א���
א �
 א��א� א�¬»  ��א ���� ��א��


כ, ���¬א א�°̄� ®��¢ � �±� ²�
�¬�� א����� ��� ��³ א�¡��� 


 ���כ  �� �����א �� �³�� �
 
	�
� ����� ,��
��כ �����

 £¬� 
� ´¡�� ¢
���א¶��	
 כ
 ,���
א����� א���	�� ���
 ��א �

���¸ א���� א�¬� �כ �א�¬� כא· 

¤ א��א� ����� א��¬�� � �����
 ��� ¢
��א ���¢ א���א�, ���א כ

. "���
� 
�¬א א���א� ���

כא· ��» א���� ��
� ��א�א· כ�	�א· �
±� ���א א��א�, 
� ���� ��� כ��	�א, �כא· ���� 
��«����א ����³	

�, �א­�א� א©�� �«א�� ��	��, ��  
�¼ � א­�א��

 א��א�.� ��� ¤
� ½±
�¸�

��� כ� ��� כא· א­�א� א������ �¾� ��� ��א�� 

 א�
�� ��� א��
�� ��¤ �±¿ �¾´ א�כ�	�, � Àא��¡א

 �¾� �

 כא���	
 כא�¢ א��	�� א���	�
� �����
 

���א ��Âא� �א � �����, ���Á �¤ �¾´ א��±�א� ��

א ����¤ א�כא��,  א��א�, ��א�¡�� כא· א­�א� א���	� �����
 
� £���� ¤���� ���� ¤��
א � ��±�»� ��א­�א� א�����

���א� ���¤, �א��¶�� �±¿ �
¾´ א�כ�	� .

إعداد : زينب عبدالوهاب الشهاري

رسوم : إيمان جار الله
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الغذاء  
 الصحي

ومن أضرار المعلبات الغذائية :- 

 ��� ���	 א���
 ��א
 א�����א� א���א���  ���
א , ���א����  

�
��� ���א� ����� ���� ­  ��� ���

���א��א א�כ���� ����� א��א��, �א�����א� א���א��� 
 ����� ����א�  ����� ���� א���א�, ��	 

א����� �� א������א� , ���א� ��א א����� �� א���א� 
א�כ���א��� ��	 א���א� א��א��� ����� א���א� 

� ���� ��כ�� .�¡�

����א ���  ����א �א����א��א ©א¨§��� א��א¦�� ��א ¢¥א א��� א�¤�£ ¢�� ��א��א 
.
��� א����� � א��ª א­���א �©�� �»���א, ���� ���¬ ��א
� ¢��א�א� א���»�� א��כ�

��� �א�� ®���� ���� א���א� �� א����, ��  ��� א���א©א� ®א�� �� �»���  ¯�-���א  ��
�� א�����, � ´�¯ ¢�� א²³א©� ©±��®� א�����.

�א� �� א���א��.� -   ´�µ ¢��  כ��� א��

א ��� כ��� כ���� �� א����א� א���א���,  א���  ´�¯ ������ ©��א��א �א ��	 
�

��� ¯���  -
  .���, ����א· א����, �א¨���� א��� א²³א©� ©± ��· א��כ̄�

 - �� א���כ� �¹  ��� א��³אכ א��»��. 

-�§��� א�����א�  ��	 ���א �א��   ��� ��	 �� א������א�, ���  ´�¯ �²ºא©� 
©��· א���� � א���¡א¹.  

�א�   ��� א���א��� �א���« א����¯.� ��� ¯���  -

��� כ��� �א��� �� א���« א��¯ �� �´�¯ ¢�� ���א· א����, �א� �א½ ��¼ א���  . ¯���  -

. �¯ א�����א� א��א��� ���אכ�� ��� כ��� �א��� �� א��כ�  �� ���� א��כ̄���  -

 ��� ����� �������� �� �א�� א¨����- א¨§��� א�����¾� �� א���� א��
�� ����א�, ��א �� ���� א²³א©� ©��· א�»�א���. ����א����; ����¿ �א�� א¨�

1

2

3
4

5
6

7
8

9

إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم : إيمان جار الله
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مخترع 
الصفرالصفر

 ����כ�  �� 
�

א), 
���א כא� ��� �

א���א א��­  � ����� ��א���  (����אכ��א� 	א� ���   

�� �א���א�� .�� א�����  � א����
� א���א�, �� כא� ��א���� כ

א כ��א�� ����א��, �
���א  �
�כ�� ��א� �� �����כא�� כ� 
א���� ���� �א���א
�, �כא� �א��� 
א,  ��	� 

�
���  ¡�� א��א�� 	�¢­   ,�
�
 �£¤ �
���� �א���א �� ������ �א��� ���� � ��

 ��
 �������� �� �א��� ��   ,���	 ��¥ �
 ����  ,�¦�� ��
 ���
§ א��א�� א�¨
 §

� א�©�
 ª�¨� ,א���� �א������ «���
��  � ¯�כ ;  ¦� � ���א���א
�, �כ� �¤

 ��� �°

�� א����,  �
�א � ¡�� � ��

�� �א����² �� �א���, כ�א ��� �±�� ¡¯א ��
א��א�� �¶�א�, ��א���� ¨�· א��	א� ¡�� �¶�א� �µא� ���א¥� א�¦��¥� �א���א´
א³, ����� 

א����� 	�� �¼�� ¨¦��� ¡�� כ«
� �� א��אº ­�¹אכ .

�� �	� א����א½ א��©¦���� ����� א���א´
א³  ��
�¯א³ ��� ��µ א���� ¡�� א�¦�� ������ 
 ,��
¦� ������ ����� ½�¨ ¾� ��
�א���כ, �כא�� א���א��� .. � ¿ א��א�� א�¦��¾ ���


���א 
�� ¥��א� � ,����
 ��
����µא ���א��  �� À�±� Á�
 ��� �� ,�
Â ¢­א �	���
����� ��,  ��¥� א����א� ����� ¡�� ¯�כ א��א�� �����א  Ã�¥ ���� ��µ� א�¦�� �­�כ

. À�±א��� �¢ �
�
 ¿�א��
 �
� א��Äא���� ¡�� א��א�� א�¦��¾ ��� �¥��, ����� ��� כ� ¨�½ 
� א���א´
א³, �¢¯ 

�ª ¯�כ א��א�� א�¦��¾ �� ¡��א� א��µא� א�¦���� ¡�� א�«�א � א����
� א��� �א���א ��
. �Åא ��	א ¦��Ä���

�� ¡�� א��א�� �� �µ� � א´¡ �� �
·

Æ ��כ	 , §�
�³ א��א�¤ Á�
כא� ���Äא���� ¡��א�א³ כ«

�¢�
� (��� א����) ,  כ�א ��©� �� �
�
 ª��

Ç
�  �� ( ��µ ¼�� ), ���©� �¥אº א����� �¢� 
�� א��

. �»���א��±���א³ �א���א��³ א��Äא���
� א��� �����Ä¦א א�Å  �  א���א¥� א�

 �א  � 
�� א���כ,  א¥��אÉ 	�אÈ 	�כ� א�©�Â �א���� �א�כ�אכ
�

£�  ��É א��Äא���� �
א �� µא�� �כא�� �א¥א ����
� �	�  �¢א³ א���� �א¥��  ��� � א�����
� א�©��
�, ��כ�

.
. §���Ë �� ��«א��Ä´ Ê  � ����אכ��א�, ��­�כ �¼�» א��Äא���� �	� �¢� 
��א½ א��א� Ç� כ�א 

 Æ��� א�	� ,�»

� �� �� �כ��, ���� �� ��� �� ���, ��א ¼���כ� ¢ �µ �
א �¼�µא��, �א���כ ��	��   
 �

� א���א� É��Ä� �
 ��
�א¥�כ©אÃ א�¨
א½, ����� כ­�כ  �� ³��µ �� �	כ� �כ�  � כ� 

� א��א��, �א��©א�� �� 
¶� Éא��א�� א����� א�­¾ א¥��א �
א��°
�, � � ¢­א א���� ¥�	�Ìכ� 

��Íא³ א��¦� ¡�� א����, ¡�� ��� א���� א��Äא����.

Î �¦� ����µ א��א�� ���� ��א �¦� �����¼�µא��, ¢� ����� כ� ����א �� 
��א½ 
°�א½, 
  ����� ��כ� א¥����� �א¥����� ����� �����Ï �אכ���� �כ�  � ¢­א א���� .

��כ� �� .�� �
א��°����  � א���� א��א��  �א�א� ��¾ א�כ«
� �א�כ«
 ¡�� א���א½ .

إعداد : سبأ صبر  
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مخترع 
الصفرالصفر

 ����כ�  �� 
�

א), 
���א כא� ��� �

א���א א��­  � ����� ��א���  (����אכ��א� 	א� ���   

�� �א���א�� .�� א�����  � א����
� א���א�, �� כא� ��א���� כ

א כ��א�� ����א��, �
���א  �
�כ�� ��א� �� �����כא�� כ� 
א���� ���� �א���א
�, �כא� �א��� 
א,  ��	� 

�
���  ¡�� א��א�� 	�¢­   ,�
�
 �£¤ �
���� �א���א �� ������ �א��� ���� � ��

 ��
 �������� �� �א��� ��   ,���	 ��¥ �
 ����  ,�¦�� ��
 ���
§ א��א�� א�¨
 §

� א�©�
 ª�¨� ,א���� �א������ «���
��  � ¯�כ ;  ¦� � ���א���א
�, �כ� �¤

 ��� �°

�� א����,  �
�א � ¡�� � ��

�� �א����² �� �א���, כ�א ��� �±�� ¡¯א ��
א��א�� �¶�א�, ��א���� ¨�· א��	א� ¡�� �¶�א� �µא� ���א¥� א�¦��¥� �א���א´
א³, ����� 

א����� 	�� �¼�� ¨¦��� ¡�� כ«
� �� א��אº ­�¹אכ .

�� �	� א����א½ א��©¦���� ����� א���א´
א³  ��
�¯א³ ��� ��µ א���� ¡�� א�¦�� ������ 
 ,��
¦� ������ ����� ½�¨ ¾� ��
�א���כ, �כא�� א���א��� .. � ¿ א��א�� א�¦��¾ ���


���א 
�� ¥��א� � ,����
 ��
����µא ���א��  �� À�±� Á�
 ��� �� ,�
Â ¢­א �	���
����� ��,  ��¥� א����א� ����� ¡�� ¯�כ א��א�� �����א  Ã�¥ ���� ��µ� א�¦�� �­�כ

. À�±א��� �¢ �
�
 ¿�א��
 �
� א��Äא���� ¡�� א��א�� א�¦��¾ ��� �¥��, ����� ��� כ� ¨�½ 
� א���א´
א³, �¢¯ 

�ª ¯�כ א��א�� א�¦��¾ �� ¡��א� א��µא� א�¦���� ¡�� א�«�א � א����
� א��� �א���א ��
. �Åא ��	א ¦��Ä���

�� ¡�� א��א�� �� �µ� � א´¡ �� �
·

Æ ��כ	 , §�
�³ א��א�¤ Á�
כא� ���Äא���� ¡��א�א³ כ«

�¢�
� (��� א����) ,  כ�א ��©� �� �
�
 ª��

Ç
�  �� ( ��µ ¼�� ), ���©� �¥אº א����� �¢� 
�� א��

. �»���א��±���א³ �א���א��³ א��Äא���
� א��� �����Ä¦א א�Å  �  א���א¥� א�

 �א  � 
�� א���כ,  א¥��אÉ 	�אÈ 	�כ� א�©�Â �א���� �א�כ�אכ
�

£�  ��É א��Äא���� �
א �� µא�� �כא�� �א¥א ����
� �	�  �¢א³ א���� �א¥��  ��� � א�����
� א�©��
�, ��כ�

.
. §���Ë �� ��«א��Ä´ Ê  � ����אכ��א�, ��­�כ �¼�» א��Äא���� �	� �¢� 
��א½ א��א� Ç� כ�א 

 Æ��� א�	� ,�»

� �� �� �כ��, ���� �� ��� �� ���, ��א ¼���כ� ¢ �µ �
א �¼�µא��, �א���כ ��	��   
 �

� א���א� É��Ä� �
 ��
�א¥�כ©אÃ א�¨
א½, ����� כ­�כ  �� ³��µ �� �	כ� �כ�  � כ� 

� א��א��, �א��©א�� �� 
¶� Éא��א�� א����� א�­¾ א¥��א �
א��°
�, � � ¢­א א���� ¥�	�Ìכ� 

��Íא³ א��¦� ¡�� א����, ¡�� ��� א���� א��Äא����.

Î �¦� ����µ א��א�� ���� ��א �¦� �����¼�µא��, ¢� ����� כ� ����א �� 
��א½ 
°�א½, 
  ����� ��כ� א¥����� �א¥����� ����� �����Ï �אכ���� �כ�  � ¢­א א���� .

��כ� �� .�� �
א��°����  � א���� א��א��  �א�א� ��¾ א�כ«
� �א�כ«
 ¡�� א���א½ .

إعداد : سبأ صبر  
                 رسوم وتلوين : بشرىى الشهاري
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صمود تركي الرازحي

روح االله تركي الرازحي

زكريا سلطان الرازحي

نصر االله سلطان الرازحي

المجاهد محمد معد

سارة  أحمد  عبد الرحمن 
الحيفي

جودا أحمد  عبد الرحمن الحيفي

أصدقاءأصدقاء أوسان أوسان
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