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ومع هذا الفرح الدائم فإنهم في حالة من الاستبشار الدائم أیضًا بمن لم یلحق بهم من 
المؤمنین [وَیَسْتَبْشِرُونَ بِالَّذِینَ لَمْ یَلْحَقُوا بِهِمْ مِنْ خَلْفِهِمْ أَلاَّ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلاَ هُمْ یَحْزَنُونَ]

 فیمنحهم االلهّ البُشرى بأولئك الذین ترکوهم من خلفهم في الحیاة لما یریهم االلهّ من نعمته 
علیهم ولطفه بهم فیرتاحون لذلك ارتیاحًا کبیرًا وعالیًا .

ثُمَّ تقدم لنا الآیات الجوّ الذي یعیشه الشهداء عند االلهّ فهم یعیشون الأمن من الخوف والحزن، 
ؤْمِنِینَ) وهذه  َ لاَ یُضِیعُ أَجْرَ المُْ ِ وَفَضْلٍ وَأَنَّ االلهَّ کما أنهم مع کل ذلك (یَسْتَبْشِرُونَ بِنِعْمَةٍ مِنَ االلهَّ

نعمة عظیمة اختص االله بها الشهداء دون غیرهم من خلقه.

[وَلاَ تَحْسَبَنَّ الَّذِینَ قُتِلُوا فِي سَبِیلِ االلهِ أَمْوَاتًا بَلْ أَحْیَاءٌ عِنْدَ رَبِّهِمْ یُرْزَقُونَ] فالشهداء عند االله 
أحیاء، تضج الحیاة في داخلهم، وتشرق في أعینهم،  تلك هي الحیاة التي لا یشوبها الکدر 

نیا، وما یدل علی ذلك أنهم یعیشون في  والألـم، لیست کالحیاة التي یعیشها النَّاس في هذه الدُّ
فرح دائم .

 [فَرِحِینَ بِمَا آَتَاهُمُ االلهُ مِنْ فَضْلِهِ] فهم یعیشون الفرح الروحي بما أتاهم االله من فضله ولطفه 
ورحمته، وذلك هو الفرح الحقیقي الذي یحسّ الإنسان معه بالسعادة المطلقة التي لا تعکّر 

نیا الذین یفرحون لشهوةٍ أو لذّةٍ أو انتصار طارئ  صفوها أیّة شائبة، مما کان یجده الفرحون في الدُّ
في الأجواء الذي یمزج ذلك کلّه بالحسرة والألـم من جهات أخرى.

آية  تــتـلىآية  تــتـلى
الشهداء

ِ أَمْوَاتًا بَلْ  (وَلاَ تَحْسَبَنَّ الَّذِینَ قُتِلُوا فِي سَبِیلِ االلهَّ
أَحْیَاءٌ عِنْدَ رَبِّهِمْ یُرْزَقُونَ فَرِحِینَ بِمَا آَتَاهُمُ االلهُ مِنْ 

فَضْلِهِ وَیَسْتَبْشِرُونَ بِالَّذِینَ لَمْ یَلْحَقُوا بِهِمْ مِنْ 
خَلْفِهِمْ أَلاَّ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلاَ هُمْ یَحْزَنُونَ یَسْتَبْشِرُونَ 

َ لاَ یُضِیعُ أَجْرَ  ِ وَفَضْلٍ وَأَنَّ االلهَّ بِنِعْمَةٍ مِنَ االلهَّ
ؤْمِنِینَ) المُْ

عندما نتأمل هذه الآیات نجدها تتحدث 
عن الشهداء الذین جاهدوا في سبیل 
االله،  وتقدمهم بالصورة المشرقة التي 

تملأ الروح بالفرح الکبیر الذي یوحي 
بالشعور العمیق بالسعادة الروحیّة، 

بدلاً من الصورة الظاهریة القاتمة .

إعداد: عبدالرحمن القاسم 
رسوم : ابتسام جار الله       
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شعر :أحمد زرزور شعر :أحمد زرزور 
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إعداد : سبأ صبر 
رسوم : أفنان الحمران    
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في ذات یوم مشرق ذهب بربر مع أصدقائه للتنزهه  وابتعد عنهم، ولم یدرك 
بعد المسافة التي أوصلته لمکان تسکن فیه النسور الجارحة، عندما حان وقت 
العودة افتقده أصدقاؤه ولم یجدوا له أثرًا، أخذوا یبحثون عنه في کل مکان ،  

کان قد 
توقف بربر عند غصن أحد الأشجار لیستطلع المکان، فجأة لم یشعر بنفسه إلا 
وقد أحاطت به أربعة من النسور الضخمة، لم یدرِ حینها ماذا یفعل ولا کیف 

ینجو بنفسه، أغمض عینیه وهو یرتعد خوفًا في توقع المصیر الذي سینتهي 
به بین بطون هذه النسور .

 ما هي إلا لحظات حتی سمع صیاح تلك النسور التي ابتعدت فجأة عنه 
وطارت بعیدًا، فتح عینیه لیرى ماحدث، فرأى أصدقاءه من حوله، هاجمت 

النسور من خلفها حتی ترکن المکان وابتعدن عن بربر، لم یلبث الجمیع أن 
طاروا سریعًا قبل عودة تلك النسور، وعادوا إلی منازلهم آمنین .

بعد ان انتهت العائلة من عشائها، بدأ بربر بسرد ماحدث له في تلك النزهة التي 
کاد أن یفقد حیاته فیها، وقص لجدته ما حدث له من ضیاع عن أصدقائه ونجاته 

من بین تلك النسور الجارحة، استمعت له الجدة بکل إنصات ولم تعلق علیه 
بکلمة واحدة بل احتضنته وقالت : الحمدالله علی سلامتك .

بعد العشاء جلس الثلاثة حول المدفأة وقالت الجدة  :

تعرف یا بربر بأن ما حدث لك الیوم یذکرني بقصة السمکات الثلاث 

قال بربر : وما قصة تلك السمکات الثلاث ؟

بدأت الجدة بسرد القصة بقولها :

وصل بربر واحتضن 
جدته وأخته في 

شوق وحب کبیرین، لم 
تدر الجدة والأخت سر 
ذلك الحضن وبربر لم 
یظل أکثر من نصف 
یوم خارج المنزل .

 الجدة بومة 
حكايات

 
قصة : سمية الوادعي 
رسوم : ابتسام جار الله

10



في ذات یوم مشرق ذهب بربر مع أصدقائه للتنزهه  وابتعد عنهم، ولم یدرك 
بعد المسافة التي أوصلته لمکان تسکن فیه النسور الجارحة، عندما حان وقت 
العودة افتقده أصدقاؤه ولم یجدوا له أثرًا، أخذوا یبحثون عنه في کل مکان ،  

کان قد 
توقف بربر عند غصن أحد الأشجار لیستطلع المکان، فجأة لم یشعر بنفسه إلا 
وقد أحاطت به أربعة من النسور الضخمة، لم یدرِ حینها ماذا یفعل ولا کیف 

ینجو بنفسه، أغمض عینیه وهو یرتعد خوفًا في توقع المصیر الذي سینتهي 
به بین بطون هذه النسور .

 ما هي إلا لحظات حتی سمع صیاح تلك النسور التي ابتعدت فجأة عنه 
وطارت بعیدًا، فتح عینیه لیرى ماحدث، فرأى أصدقاءه من حوله، هاجمت 

النسور من خلفها حتی ترکن المکان وابتعدن عن بربر، لم یلبث الجمیع أن 
طاروا سریعًا قبل عودة تلك النسور، وعادوا إلی منازلهم آمنین .

بعد ان انتهت العائلة من عشائها، بدأ بربر بسرد ماحدث له في تلك النزهة التي 
کاد أن یفقد حیاته فیها، وقص لجدته ما حدث له من ضیاع عن أصدقائه ونجاته 

من بین تلك النسور الجارحة، استمعت له الجدة بکل إنصات ولم تعلق علیه 
بکلمة واحدة بل احتضنته وقالت : الحمدالله علی سلامتك .

بعد العشاء جلس الثلاثة حول المدفأة وقالت الجدة  :

تعرف یا بربر بأن ما حدث لك الیوم یذکرني بقصة السمکات الثلاث 

قال بربر : وما قصة تلك السمکات الثلاث ؟

بدأت الجدة بسرد القصة بقولها :

وصل بربر واحتضن 
جدته وأخته في 

شوق وحب کبیرین، لم 
تدر الجدة والأخت سر 
ذلك الحضن وبربر لم 
یظل أکثر من نصف 
یوم خارج المنزل .

 الجدة بومة 
حكايات

 

11



عندما أکملت الجدة حدیثها التفتت إلی بربر وقالت : بني أي من السمکات رأیت 
نفسك فیها ؟

اعترف یا جدتي بأن العجز قد أصابني، وأنا أرى بأن حالي کاد أن یکون کالسمکة 
الثالثة العاجزة، لأنه کان باستطاعتي الطیران والهرب، لکن خوفي منعني من أن 

أفکر بشيء ولولا لطف االله بي وتدخل أصدقائي لکنت الآن في بطون تلك النسور .

الجدة : لا بأس، المهم بأنك تعلمت درسًا .

کان هناك غدیر  فیه ثلاث سمکات ، وکان ذلك الغدیر بفجوة من الأرض لا یقربها أحد.
 فلما کان ذات یوم اجتاز من هناك صیادان فأبصرا الغدیر فتواعدا أن یرجعا بشبکتهما 

فیصیدا تلك السمکات الثلاث التي فیه، فسمعت السمکات قولهما.
 وإن سمکة منهن کانت أعقلهن ارتابت وتخوّفت وحاولت الأخذ بالحزم فخرجت من 

مدخل الماء الذي کان یخرج من الغدیر إلی النهر فتحوّلت إلی مکان غیره. وأما الثانیة 
التي کانت دونها في العقل فإنها تأخرت في معالجة الحزم حتی جاء الصیادان 

فقالت: قد فرّطت وهذه عاقبة التفریط، فرأتهما وعرفت ما یریدان فوجدتهما قد سدّا 
ذلك المخرج فقالت: قد فرّطت فکیف الحیلة علی هذا الحال للخلاص، وقلما تنجح 
حیلة العجلة والإرهاق؟ ولکن لا نقنط علی حال ولا ندع ألوان الطلب، ثم  تماوتت 

فطفت علی الماء منقلبة علی ظهرها، فأخذها الصیادان یحسبان أنها میتة، 
فوضعاها علی شفیر النهر الذي یصب في الغدیر، فوثبت في النهر فنجت من 

الصیادین. وأما العاجزة فلم تزل في إقبال وإدبار حتی صیدت .
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الراقية     
إعداد :

سبأ صبر   
   رسم وتلوین :
م   إیمان جار االله  نحتر

علینا أن نکتم صوت التلفاز عند سماع الأذان 
.

لا نتحدث أثناء
 تلاوة القرآن .

لا نقرأ القرآن إلا ونحن متوضئون .

لا نجلس واضعین 
قدمًا علی قدم 

أمام الکبار ، فهذا 
یظهر عدم 

احترامنا للکبار 
وهو تکبر علی 

الناس .

علینا أن نترك مکاننا 
لکبار السن والمعاقین 

لیجلسوا فیه سواء أکنا 
في البیت أم 

المواصلات العامة .

قيمنا 
فرشاةُ الأسنان 
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فرشاةُ الأسنان 
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إعداد : أصيلة محيي الدين 

رسوم : إيمان جار الله

إعداد : عبدالرحمن القاسم 

رسوم : إيمان جار الله



أنا أصنعأنا أصنع
معــــطر المفارشمعــــطر المفارش

 نتعرف على
 المكونات :

 
-نأخذ العلبة ونضع بداخلها 20 

جرام من العطور التي تم ذكرها .
- نضيف إليها  زيت تجانس 10جرام 

وزيت جلسرين 10جرام 
  ثم نضيف ماء مقطر حتى تقارب 

العلبة على الإمتلاء .
وبهذا نكون قد صنعنا معطر 

مفارش برائحة زكية وثابتة 
وبطريقة سهلة  .

أصدقائي كثير منا يفضل أن تكون رائحة منزله وفراشه عطرة وزكية .. 
هيا بنا يا أصدقائي لنتعرف على كيفية صنع معطر للمفارش بطريقة 

سهلة جدًا وبمواد بسيطة

-علبة بخاخ بلاستيك 500مل
-عطر خام  قوية 

مثل : (الفل الرازجي -
 الفل الملكي- عودة)

-زيت تجانس
-زيت جلسرين
-ماء مقطر

 طـريقة التحضير :
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إعداد : أصيلة محيي الدين 

رسوم : إيمان جار الله

إعداد : عبدالرحمن القاسم 

رسوم : إيمان جار الله



بدأ نبي االله إبراهیم(ع) ببناء الکعبة المشرفة مع ابنه إسماعیل(ع)، فرفعا قواعد البیت 
فکان إسماعیل(ع) یأتي بالحجارة وإبراهیم(ع) یبني البیت، وارتفع البیت شیئًا فشیئًا، 

حتی أصبح عالیًا لا تصل إلیه الأیدي، عندها جاء إسماعیل(ع) بصخرة لیصعد علیها 
إبراهیم(ع) ویکمل عمله، فساخت قدما إبراهیم(ع) علی الصخرة وبقیت آثار قدمیه علیها 
فسمیت (مقام إبراهیم). واستمرا في البناء وهما یرددان: {ربنا تقبل منا إنك أنت السمیع 
العلیم} ویدعوان االله حتی تم البناء واستوى، وأمرهم االله أن یبنیا البیت خالصًا لعبادة 
االله وحده، ولا یشرکا باالله شیئًا، وأن یطهرا البیت للطائفین والقائمین والرکع السجود 

فلا یدخله مشرك ولا یدخله أوثان وأصنام وأرجاس . 
ن للناس بالحج، فینادي داعیًا  ثم أمر االله إبراهیم(ع) بعد انتهائه من بناء البیت أن یؤذِّ
لهم إلی حج البیت الحرام، ووعده أن یجعل في قلوب کثیر من الناس الرغبة في إجابة 
دعوته، فقام إبراهیم(ع) علی مقامه ونادى: یا أیها الناس إن ربکم قد اتخذ بیتًا فحجوه، 
فأجابه کل شيء سمعه بـ "لبیك اللهم لبیك" ، وأصبحت الکعبة بیتَ االله الحرام الذي 
یؤمُّه ملایین المسلمین کل عام لأداء فریضة الحج، وجعل االله الکعبة قبلة للمسلمین 

في صلاتهم أینما کانوا، وجعل فیها مناسك وطاعات وعبادات  لا توجد إلا فیها، فالکعبة 
بیت االله، وحرم االله، یأمن بجوارها الوحش والطیر والصید والإنسان، ویشبع فیها الفقیر 

والمسکین وابن السبیل بسبب ما یذبح فیها من الهدي والفدیة والصدقات وأعمال الخیر، 
ویُعبد االله عز وجل فیها بأعظم العبادات من التوحید والحج والعمرة والطواف والسعي 

والرمي والذکر.

قصة 
نبي االله إبراهيم وإسماعيل 

وبناء الكعبة وبناء الكعبة
(عليهما السلام) 

قرأنا في أعداد سابقة کیف ترك نبي االله إبراهیم(ع) زوجته هاجر وابنه إسماعیل 
وحیدین في وادي قاحل مهجور لا زرع فیه ولا ماء بأمر االله، حتی شبَّ إسماعیل(ع) وصار 
یافعًا، وقرأنا کیف ابتلی االله نبیه إبراهیم(ع) بذبح ابنه إسماعیل(ع) وکیف استجابا لأمر 

االله بکل طاعة وتسلیم، حتی فدى االله نبیه إسماعیل(ع) بذبح عظیم .

بعد هذه الأحداث أذن االله لنبیه إبراهیم(ع) ببناء الکعبة في أرض مکة وهو نفس 
المکان الذي ترك فیه هاجر وإسماعیل(ع)، بعد أن جرف قواعدها الطوفان في عهد نبي 

االله نوح(ع)، وهو أول بیت وضع للناس من أجل عبادة االله جل وعلا  .
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إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم



بدأ نبي االله إبراهیم(ع) ببناء الکعبة المشرفة مع ابنه إسماعیل(ع)، فرفعا قواعد البیت 
فکان إسماعیل(ع) یأتي بالحجارة وإبراهیم(ع) یبني البیت، وارتفع البیت شیئًا فشیئًا، 

حتی أصبح عالیًا لا تصل إلیه الأیدي، عندها جاء إسماعیل(ع) بصخرة لیصعد علیها 
إبراهیم(ع) ویکمل عمله، فساخت قدما إبراهیم(ع) علی الصخرة وبقیت آثار قدمیه علیها 
فسمیت (مقام إبراهیم). واستمرا في البناء وهما یرددان: {ربنا تقبل منا إنك أنت السمیع 
العلیم} ویدعوان االله حتی تم البناء واستوى، وأمرهم االله أن یبنیا البیت خالصًا لعبادة 
االله وحده، ولا یشرکا باالله شیئًا، وأن یطهرا البیت للطائفین والقائمین والرکع السجود 

فلا یدخله مشرك ولا یدخله أوثان وأصنام وأرجاس . 
ن للناس بالحج، فینادي داعیًا  ثم أمر االله إبراهیم(ع) بعد انتهائه من بناء البیت أن یؤذِّ
لهم إلی حج البیت الحرام، ووعده أن یجعل في قلوب کثیر من الناس الرغبة في إجابة 
دعوته، فقام إبراهیم(ع) علی مقامه ونادى: یا أیها الناس إن ربکم قد اتخذ بیتًا فحجوه، 
فأجابه کل شيء سمعه بـ "لبیك اللهم لبیك" ، وأصبحت الکعبة بیتَ االله الحرام الذي 
یؤمُّه ملایین المسلمین کل عام لأداء فریضة الحج، وجعل االله الکعبة قبلة للمسلمین 

في صلاتهم أینما کانوا، وجعل فیها مناسك وطاعات وعبادات  لا توجد إلا فیها، فالکعبة 
بیت االله، وحرم االله، یأمن بجوارها الوحش والطیر والصید والإنسان، ویشبع فیها الفقیر 

والمسکین وابن السبیل بسبب ما یذبح فیها من الهدي والفدیة والصدقات وأعمال الخیر، 
ویُعبد االله عز وجل فیها بأعظم العبادات من التوحید والحج والعمرة والطواف والسعي 

والرمي والذکر.

قصة 
نبي االله إبراهيم وإسماعيل 

وبناء الكعبة وبناء الكعبة
(عليهما السلام) 

قرأنا في أعداد سابقة کیف ترك نبي االله إبراهیم(ع) زوجته هاجر وابنه إسماعیل 
وحیدین في وادي قاحل مهجور لا زرع فیه ولا ماء بأمر االله، حتی شبَّ إسماعیل(ع) وصار 
یافعًا، وقرأنا کیف ابتلی االله نبیه إبراهیم(ع) بذبح ابنه إسماعیل(ع) وکیف استجابا لأمر 

االله بکل طاعة وتسلیم، حتی فدى االله نبیه إسماعیل(ع) بذبح عظیم .

بعد هذه الأحداث أذن االله لنبیه إبراهیم(ع) ببناء الکعبة في أرض مکة وهو نفس 
المکان الذي ترك فیه هاجر وإسماعیل(ع)، بعد أن جرف قواعدها الطوفان في عهد نبي 

االله نوح(ع)، وهو أول بیت وضع للناس من أجل عبادة االله جل وعلا  .
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هيا بنا نزرع 
أهلا بکم یا أصدقاء من جدید

والآن أصبح لدینا نبات الشذاب الذي یمتلك 
العدید من الفوائد الصحیة، فهو یستخدم 

لتخفیف وجع الأذن ، والصداع ، ونزیف الأنف ، 
وطارد للحشرات .

بالإضافة إلی إمکانیة استخدامه في الطبخ 
وإضافة نکهة ممیزة مع بعض أصناف الأسماك .

والآن یا أصدقائي أصبح من الضروري أن نهتم 
بالزراعة، ولا نخشی عدم توفر المکان بعد أن 

أصبح بإمکاننا الزراعة حتی في وعاء ووضعه  
علی النافذة،  ومن یملکون مساحة واسعة 

فهم الأجدر بزراعتها .

أصدقائي في هذه المرة سوف نتعرف 
علی نبتة عطریة لها فوائد طبیة کثیرة .
هذه النبتة لها ارتباط وثیق بالمناسبات 

الیمنیة، فلا تأتي أي مناسبة إلا وهي 
حاضرة فیها،  لما لها من قدرة علی طرد 
الطاقة السلبیة، وهذا الارتباط توارثته 

الأجیال حتی صارت إحدى العادات 
الأساسیة في المناسبات .

أصدقائي زراعتها سهلة للغایة حیث یمکنکم زراعتها في 
حوض صغیر أو حتی أصیص أو حتی علبة معدنیة أو 

بلاستیکیة .

فقط نتبع الخطوات الآتیة :

هذه النبتة العطریة هي (الشذاب)،  تزرع بوصفها من نباتات 
الزینة المعمرة، وتنتشر زراعتها في مناطق کثیرة، وفي منازل 

الکثیر من الناس .

الخطوة ١ :

نحضر تربة خصبة أو في تربة الفناء (الحوش) 

خطوة٢ : 

نحفر حفرة صغیرة بعمق ٥ سم ثم نضع 
بداخلها البذور، والتي یمکن الحصول علیها 
من أي مکان لبیع الشتلات، أو بإمکاننا أخذ 
شتلة صغیرة من أي أحد یزرعها في منزله 

ونقوم بغرسها .

نقوم بسقایة البذور أو الشتلة بشکل متوسط، ثم ننتظر حتی تنمو 
البذور أو تتشبث الشتلة بالتربة، وفي هذه الأثناء نحرص علی أن لا تکون 

الشمس بشکل عمودي علی النبات، بل یجب أن تکون جزئیة، وبعد أن 
یرتفع ساق البذرة أو تبدأ الشتلة بالنمو فلا خوف وقتئذٍ من الشمس، بل 
بالعکس فالنبات بعد أن یقوى ساقه یحتاج إلی الشمس بشکل مباشر .

خطوة ٣ :

إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم : أفنان الحمران 
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هيا بنا نزرع 
أهلا بکم یا أصدقاء من جدید

والآن أصبح لدینا نبات الشذاب الذي یمتلك 
العدید من الفوائد الصحیة، فهو یستخدم 

لتخفیف وجع الأذن ، والصداع ، ونزیف الأنف ، 
وطارد للحشرات .

بالإضافة إلی إمکانیة استخدامه في الطبخ 
وإضافة نکهة ممیزة مع بعض أصناف الأسماك .

والآن یا أصدقائي أصبح من الضروري أن نهتم 
بالزراعة، ولا نخشی عدم توفر المکان بعد أن 

أصبح بإمکاننا الزراعة حتی في وعاء ووضعه  
علی النافذة،  ومن یملکون مساحة واسعة 

فهم الأجدر بزراعتها .

أصدقائي في هذه المرة سوف نتعرف 
علی نبتة عطریة لها فوائد طبیة کثیرة .
هذه النبتة لها ارتباط وثیق بالمناسبات 

الیمنیة، فلا تأتي أي مناسبة إلا وهي 
حاضرة فیها،  لما لها من قدرة علی طرد 
الطاقة السلبیة، وهذا الارتباط توارثته 

الأجیال حتی صارت إحدى العادات 
الأساسیة في المناسبات .

أصدقائي زراعتها سهلة للغایة حیث یمکنکم زراعتها في 
حوض صغیر أو حتی أصیص أو حتی علبة معدنیة أو 

بلاستیکیة .

فقط نتبع الخطوات الآتیة :

هذه النبتة العطریة هي (الشذاب)،  تزرع بوصفها من نباتات 
الزینة المعمرة، وتنتشر زراعتها في مناطق کثیرة، وفي منازل 

الکثیر من الناس .

الخطوة ١ :

نحضر تربة خصبة أو في تربة الفناء (الحوش) 

خطوة٢ : 

نحفر حفرة صغیرة بعمق ٥ سم ثم نضع 
بداخلها البذور، والتي یمکن الحصول علیها 
من أي مکان لبیع الشتلات، أو بإمکاننا أخذ 
شتلة صغیرة من أي أحد یزرعها في منزله 

ونقوم بغرسها .

نقوم بسقایة البذور أو الشتلة بشکل متوسط، ثم ننتظر حتی تنمو 
البذور أو تتشبث الشتلة بالتربة، وفي هذه الأثناء نحرص علی أن لا تکون 

الشمس بشکل عمودي علی النبات، بل یجب أن تکون جزئیة، وبعد أن 
یرتفع ساق البذرة أو تبدأ الشتلة بالنمو فلا خوف وقتئذٍ من الشمس، بل 
بالعکس فالنبات بعد أن یقوى ساقه یحتاج إلی الشمس بشکل مباشر .

خطوة ٣ :
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استراحۀ استراحۀ استراحۀ 
إعداد :
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استراحۀ استراحۀ استراحۀ 
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א�כ
�� א�­א ��
 ����� ����� �����

 

_ 
�א� _ ��� _ ���א� _ ��� �����	 _ ��א� _ ���� _ 

 _ ����� _ �� _ �� _ �כ���� 

�� _ ��� _ ��א� _ ��א _ ��� _א����� _ ���� _ ����� 
�� _ ��� _ ��� _ 
��� _  

  ����­ ����� �¨�£� ��� �¢ �§��� �א�� א¤��� ��� א�¦� א�¥��� א¤���£¢, 
²�³ §± א����� א��א�» ��� א¤��� ���¥°�� א��א��¯�� (א���� א�¨���� �¬��א��»). 
 ´µ²�³ �¹° א�כ�­ א¤����, ��¸ ��· �¶¥�� א�¦א �°£� º�§�  ¢�»� ��א��

��א�¢ Å�� ��� 400 �¥��� �¹° א�Â�� Ã¥� ��Ä	 ³א
 2013. כ�א ����¼  �¦�­ 
א   ��א�¢ 34%, ��¢ �א ��Ç» �¥�� ���א�  ÉÄ��£� �Â�¤א �Ä¥� ·�Ä� Ê¬ , ¢�����
��כ�¼ א¤�Â� �¢ א���Ä א�����±, ��א��­ �� �²�³ �¥Ã א������ �א��¥°�א	 

�א��� ����א� א��¢ � ���� ¢� ­���Äא� �¤ �Â�¤א �Ë� Å���א��א��� �¢ א��א��, ��� 
�א ���� .� ��¯� �� ���� Â� , ��� Ã��

 ���Âא�� א��ÌÍ א� א��א�����כ� ����Ä�¦� ����� ¢����� �Î ��� א�¥�א� �� ���� �
א��¦���­,  ���א�¢ ����� �Ä¥¶� ¹�� ²�³ 29% �£א��� �� 4% א������  

 ����¥� Ð¯� �¤ ¹�¥� אË�� ,��Äא��¢ ¬�² �� כÇ, ��א��א�¢ �¼�א� כ	א����°א�
א�°�� ²�³ ��א�¢ �¥ÃÄ ��כ א�כÇא�� א��א���, כ�א �¯��� א���כ�Ã א�����¢ ���א�¢ 
א �³ ��א� א����°א	,�כ� ��Óכ� �� ���Ò ��א§�¢ �� ��� ��  א�כא�¶א	  א���� .

É
���

 Ô א�� �� ¢¶���³ «�

������א 
א : É�� א����­ 
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إعداد ورسوم : ابتسام جار الله

أنا أرى 
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الحشرات مفيدة لنا
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النظافة    سيناريو : فاطمة المعافا
رسوم : أفنان الحمران
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النافذة 
فوائد الصحية

 في فصل الشتاء. 
 شرب الماء 

 ���א ���  ��� ���� ���
� �� ��� א
��א�, 
��א א� � ����  �����א ��� א
�א� �א
��� ��א�� ��� א
�א� : ��� �����
�, ��א ��א �א ��� א�� ����

�א�� א
��� א
א���א� 

- ���� א
�א� ��� ���א� 
 �� ����
 ��א
�א  ���
א

 ����� � 
א
��א�, 
 �����
� א���
א
��א�א� א
א  �� 8 �כ�א�¡ �����

¤
� �¥�

�� א
�א� ���¦ א���א� 

�©�� א
��א¨ .

 
 ���ª��
א  ��� ���� -

 «���
�� ��א� א
 ,�¬���

®�א����א א
 ����¯ ��� ����


 ��¬
 ,���

א «���
א

א
��א�°  ±���
א

.�²³�

א

 
- ��א�� ��כ� כ��� 
 ����� ����¯ ��
��³ א
��א± �א�� 

��� א���א� .
 

 µ�� ��� א�� ¶��¯ �� ���

 �� ±·²
א
��א�� ���¸ �� א
�כ��» ®�� 
���� א
�א� 
. ¹��
�א ���� �
 ��


��א�» 
�� א��ªאº ���א� א
�� ��� א
��א� ���� 

 ¹��
�א ����
��� כ�¸ א

�¼« א
��אµ �א�� ��� 

כ ��  ¾� ¤�א���א�,  
�א ¿

�» א�כ�א� �À �
� µא¿���א
 �����
 µא��
�� א

¤
� ��

. »¼�
א

 
-��� א
�א� ��א�� 

 ��� ·�א�» ��א�
 ,����¼¯
 ���
א
 Á�
�� א
� � א

 � ��א�� ��� 
 ºא���א� ���א

 ���
א
��א� כ�©¿� א
. Âא��

א

- ��א�� א
�א� 
 �
א
כ����� ��� �·א
 .±�
א
��א�א� �� א

الفراشة

 �� �
�� א�
א� ��� ��� ��א�� ��� ��

�א���א ���� �א�א� ���	א  ��������­�א, 
 ��� ��� �����א �� ��כא�� ��א�� �­�

� א������, �� ��א 
��א �א��� �� ���א� � ����
א 
��א �� ���  א�	�
� �� א�­���, �כא� �א���
 � �א¡�� ��� א���א� 
��� �	א ����, ��א ���


�א�� א�£�א��.  �
א���� 
 �� � �¥ א���¤ א�	­��

¦
א ��§ �̈ �� ��


א������, ����א ���� א�£�א�� �����ª, �כ�¦ 
א  �� «�ª­� א ��א�	��

���א�א�א ����
� ¬א����.
 ��ª­
א�­	� א���� 
�א�� א�£�א�� ��¥ כא� 

כ�� א���א�א� �
	­�א ���  �
 �®�� �

 ��

¨��א �א¡�
� ��� ¡�� ��	�א, �כ�  �


 !°��
א �� ¬�כ �� 
�
²��

� א������ ��³ א�£�א�� ���� ��א��א ��
� ���א���א  ��ª­	א א��	��� ����� ´���
א. ���
 ��µ� �
א��א���� ��� 
כ� �	�����א 

 ¶�� א��� �	

��א� כ·��� �כ�ª א��� ��  
� ��¹ א���א�, ��ª כ�א ���¸ �א��º ��­א�¥ 

¨א� 
� ���א� ��א��א 
�

��א��א �� ��אכ� �« ���

א¤ .ª�
א���� �א���� ��	א כ�א 

 ¥£µ� �� �¼א���� ��� א�� ¥	�£
�א �� 
א  ��ª�µ� כא� �
� ��¶ א���
	� א�­ ª� ¥� �����

�� א�£­�� � �� �£�� ��� א�£�א�� �¾�א��א; כ
��א 

�

�� א�ª���� א�­� �	כ�µא�¨���� כא�� א�

 � א��א¿� �� ��	�א ��� ��א���א; כ
�

À� ��
 Á�Â�� א�­
 ���� �£®� �
 ¡ � א���µא� �	����µ­��

�� א������.

ولما استطعنا
 أن  " نطير" .

إعداد : زينب عبدالوهاب الشهاري

رسوم : إيمان جار الله
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النافذة 
فوائد الصحية

 في فصل الشتاء. 
 شرب الماء 

 ���א ���  ��� ���� ���
� �� ��� א
��א�, 
��א א� � ����  �����א ��� א
�א� �א
��� ��א�� ��� א
�א� : ��� �����
�, ��א ��א �א ��� א�� ����

�א�� א
��� א
א���א� 

- ���� א
�א� ��� ���א� 
 �� ����
 ��א
�א  ���
א

 ����� � 
א
��א�, 
 �����
� א���
א
��א�א� א
א  �� 8 �כ�א�¡ �����

¤
� �¥�

�� א
�א� ���¦ א���א� 

�©�� א
��א¨ .

 
 ���ª��
א  ��� ���� -

 «���
�� ��א� א
 ,�¬���

®�א����א א
 ����¯ ��� ����


 ��¬
 ,���

א «���
א

א
��א�°  ±���
א

.�²³�

א

 
- ��א�� ��כ� כ��� 
 ����� ����¯ ��
��³ א
��א± �א�� 

��� א���א� .
 

 µ�� ��� א�� ¶��¯ �� ���

 �� ±·²
א
��א�� ���¸ �� א
�כ��» ®�� 
���� א
�א� 
. ¹��
�א ���� �
 ��


��א�» 
�� א��ªאº ���א� א
�� ��� א
��א� ���� 

 ¹��
�א ����
��� כ�¸ א

�¼« א
��אµ �א�� ��� 

כ ��  ¾� ¤�א���א�,  
�א ¿

�» א�כ�א� �À �
� µא¿���א
 �����
 µא��
�� א

¤
� ��

. »¼�
א

 
-��� א
�א� ��א�� 

 ��� ·�א�» ��א�
 ,����¼¯
 ���
א
 Á�
�� א
� � א

 � ��א�� ��� 
 ºא���א� ���א

 ���
א
��א� כ�©¿� א
. Âא��

א

- ��א�� א
�א� 
 �
א
כ����� ��� �·א
 .±�
א
��א�א� �� א

إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم : إيمان جار الله
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مخترع 

 
 ����� ��� ,��א ��� א���� 
���
� ­כ�� א�� ����� א���א�� ���א���א א���	�א ­ ���

��� ������� א�כ����� א����� (��) ����� ��א�א� א����� .�­ ��	����
� �כ���א ��� ������ �����, �� �����א ­ ��� ����� � ��� �����א ��� �����
 �¡���¦א¥ �� �� ­כ�� ����א ����א � ���¤ ���א א���£ �� א���¢, ���א ��

�¬»�א¥ א������ �ª©�כ¨א§ .

السيارة

 
���� ©�א��� ���	��א ��� ­¯®�� �� ��	� �­ ����� א����� א�©����, ��¢ ��� �א�� ���� ��� ���

�´ . �א�³ א�� »����; ���א��א± �� ��� א���א��, ��¤ �א� א������° �א©��� �µ ����� א���¶�
א�¸��· ����� .

 � ��
 א���א��, ���� כ��כ �א ��� 
�	� ����� ����א�£ ���� : ��א ����� �א�	א� �א��א
א�� : �.. �א���� ��כ	א ����א� � ���� ��� �­ � א���א��.

א ��� ���� א���א�, ��	�
 א���א�, ����� א����� . 
�
�� : ����

א .. ��א ����� .
�
א�� : ���

 ��� א���א�� ��¡ �¡ ¢�
£
� : ��ºא��� ����� ����א« ��א���א ������ א�
¶א« א�	���� �א�£ �¼­�

 .��­� � :����
©�· א�� ©¦א¥ ������, �©�� �¨�� ����� ��´ א������ �א�©�כ¨א§.

 :���	� ����� ��½ ��א�º א�
����§ ���¦ א���א�� �	�¥ �¤�א א��� ¡ ����� א���א�� �א­����� �� א�ª	א�� א�©¤�� כא̈� ��¡

 ��א °� א��א» 1779» כא�¥ � 	�� ���³ �², �� �� ��¨ ��א�� �� �����¤א °� א��א�� ��±����
� ��כ��§ כ����, ��� ��א�� כא�¥ ��	� ­ � א���א� ��א� ³µ�µ �´א�א� .���א��

�³ א����¨, ��כ� �����א ·�� ��כ� ��±�כ �א���א� .����� �א©���א� : �� ���� ��¤א �©�² ­
�Ãכ א�� ��½ »��� א�®כ� א�®À��� Á ��� א���א« �· ��¸א� א��א�¿ ��� כ�¾ ����א  .

� �� ���¸ ��א ��א�� ���³µ �´א�א�, �� ¡� ¡�א­�� �¤��� �� ����א�£ ���� ����� : ¡א���כ 
� ¦¹��¡ ��­ «�� ���¤��¤א ���� °

. �א, ��כ� ��� �� ����º �¡ ¹א�� ­	�
�
��� : ����

إعداد : سبأ صبر  
                 رسوم وتلوين : بشرىى الشهاري
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مخترع 

 
 ����� ��� ,��א ��� א���� 
���
� ­כ�� א�� ����� א���א�� ���א���א א���	�א ­ ���

��� ������� א�כ����� א����� (��) ����� ��א�א� א����� .�­ ��	����
� �כ���א ��� ������ �����, �� �����א ­ ��� ����� � ��� �����א ��� �����
 �¡���¦א¥ �� �� ­כ�� ����א ����א � ���¤ ���א א���£ �� א���¢, ���א ��

�¬»�א¥ א������ �ª©�כ¨א§ .

السيارة

 
���� ©�א��� ���	��א ��� ­¯®�� �� ��	� �­ ����� א����� א�©����, ��¢ ��� �א�� ���� ��� ���

�´ . �א�³ א�� »����; ���א��א± �� ��� א���א��, ��¤ �א� א������° �א©��� �µ ����� א���¶�
א�¸��· ����� .

 � ��
 א���א��, ���� כ��כ �א ��� 
�	� ����� ����א�£ ���� : ��א ����� �א�	א� �א��א
א�� : �.. �א���� ��כ	א ����א� � ���� ��� �­ � א���א��.

א ��� ���� א���א�, ��	�
 א���א�, ����� א����� . 
�
�� : ����

א .. ��א ����� .
�
א�� : ���

 ��� א���א�� ��¡ �¡ ¢�
£
� : ��ºא��� ����� ����א« ��א���א ������ א�
¶א« א�	���� �א�£ �¼­�

 .��­� � :����
©�· א�� ©¦א¥ ������, �©�� �¨�� ����� ��´ א������ �א�©�כ¨א§.

 :���	� ����� ��½ ��א�º א�
����§ ���¦ א���א�� �	�¥ �¤�א א��� ¡ ����� א���א�� �א­����� �� א�ª	א�� א�©¤�� כא̈� ��¡

 ��א °� א��א» 1779» כא�¥ � 	�� ���³ �², �� �� ��¨ ��א�� �� �����¤א °� א��א�� ��±����
� ��כ��§ כ����, ��� ��א�� כא�¥ ��	� ­ � א���א� ��א� ³µ�µ �´א�א� .���א��

�³ א����¨, ��כ� �����א ·�� ��כ� ��±�כ �א���א� .����� �א©���א� : �� ���� ��¤א �©�² ­
�Ãכ א�� ��½ »��� א�®כ� א�®À��� Á ��� א���א« �· ��¸א� א��א�¿ ��� כ�¾ ����א  .

� �� ���¸ ��א ��א�� ���³µ �´א�א�, �� ¡� ¡�א­�� �¤��� �� ����א�£ ���� ����� : ¡א���כ 
� ¦¹��¡ ��­ «�� ���¤��¤א ���� °

. �א, ��כ� ��� �� ����º �¡ ¹א�� ­	�
�
��� : ����
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 أوسان أوسان
نجمنجم

أنا وأخواتي التوأم بتول وزهراء

صديقتي زينب علي  الهمداني
وأخوها بنيان 

شكرًا جزيلاً أسيل 
لقد سعدنا  كثيرًا بمعرفتك .

 ����� �א�� ���� ���� �����
��א א
 
�	 ��
א ���� א א	���, ��� כ����

�� � �א
���א� 
��� ��א��­ א
 ���� ������א���, ���� �� �
�א

 
�

����א �������� 
��, ���א�� ���

. ��
���� א

 ����
 ����� ��א �� �כ ��� ­�����
���א� ��� ����� ��� ����א �� ��� 

���� א
�א¡�� .
�£¢ א
א, �
 א
¥� א
�א�¤  . ��� 11 �א���

 
�� �§�� ���
 ���א� �
� ,���� ��
 �¨ �כ�� ��
 א�

. ���� ��� ���� �א
©��א�, ���
 א	�§� א���

 ��ªא� - ���¬ - ��א¯ - ���® - ���א�� : ±� 
�א¡����
. ��
- ��² א

�א¡
 א	�©א� .���� 
�������µכ± ���  �³
. 

���כ� ���� ���א� ��� א���א��א 

صديقي مقداد 
علي الأسطى

صديقي الصغير 
يونس يوسف الأسطى
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