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إصلاح ذات البین

ففي هذه الآية يقول الله تعالى {فَاتَّقُواْ اللَّهَ} 

والتقوى هي التي تعرِّف الإنسان حدوده فيما 

يملك وما لا يملك، وهي التي توحي له 

بضبط الخلافات الحاصلة بينه وبين الناس، 

والبعد عن الأجواء الذاتية والعدوانية التي 

تسيء إلى إنسانيّة العلاقات وسلام الحياة 

القائمة على أساس من العدل والإنصاف. 

 {وَأصَْلِحُواْ ذَاتَ بِيْنِكُمْ} أصلحوا الحالة السيّئة 

الممزقّة الواقعة بينكم، وذلك من خلال 

التفاهم على النقاط المشتركة التي يمكن أن 

لتقاء في الفكر والعمل الذي  تكون أساسًا للاِّ

يؤدي إلى توحيد الصفوف في مواجهة 

الأعداء من اليهود والنصارى وغيرهم ممن 

يسعون إلى تفريق وحدتكم وضرب توحدكم.

  ومن خلال هذه الآية يتبين لنا أن صلاح ذات البين هي  من القيم والمبادئ المهمة التي ركَّز عليها القرآن الكريم وحثَّ عليها 

الرسول محمد (صلوات الله عليه وآله وسلم) ولذلك لابد أن نسعى جميعًا إلى أن نصلح فيما بين الأخ وأخيه، وأن نعيش 

جميعًا تحت ظل رحمة الله، ولا بدَّ لنا من أن نحافظ على استقرار المجتمع وسلامته، بالسّير في هذا الخطّ الأخلاقيّ 

الإسلامي الاجتماعي، ولاسيّما عندما نواجه التحدّيات الكبرى التي تنفذ إلى واقع المسلمين لتفرّق بينهم، ولتمزقّ أوضاعهم، 

كما نلاحظه الآن في خطوات المستكبرين من اليهود النصارى أمريكا وإسرائيل  الذين يعملون على إثارة العصبيات بين 

المسلمين، فعلينا أن نعمل على أساس الاعتصام بحبل الله جميعًا والتمسك بتعاليمه وإرشاداته التي فيها صلاحنا في الدنيا 

والآخرة .

م الله تعالى لنا في توجيهاته ما يجعلنا نعيش في  يقدِّ

حياتنا على أرقى المستويات من المحبة والإخاء والتراحم، 

وحينما نرجع إلى القرآن الكريم نجد ذلك بكل وضوح.
(فَاتَّقُوا اللهَ وَأصَْلِحُوا ذَاتَ بَيْنِكُمْ وَأطَِيعُوا الله 

وَرَسُولَهُ إنِْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِيَن)

إعداد: عبدالرحمن القاسم آية  تــتـلىآية  تــتـلى
رسوم : ابتسام جار الله       
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    شعر  د\ إبراهيم أبو طالب     شعر  د\ إبراهيم أبو طالب 

إعداد: سمية الوادعي     لغتنا
رسوم : ابتسام جار االله   

يلة  نا  نا الجمــــيلة    لغتنا    لغتنا

 : ����� ����

 : ����א�� ���

حين تسأل الناس : هل تصدقتم على 

الفقراء ؟ يجيبون : أيوة،

 والصواب : إيوة، بكسر الألف، وهي 

مؤلفة : 

_ من حرف الجواب : 

إي ( ومعناه : نعم ) . 

_ ومن واو القسم الباقية بعد حذف 

المقسم به، فتصبح : إيو .

_ وتزاد عليها بعد ذلك هاء السكت، 

فتصير : إيوه .

وهي ليست عامية كما يظن البعض .

الشهران الخامس والسادس ( الجماديان ) :

 لجمود الماء فيهما من شدة البرد، 

وجمعه : جماديات .

درجات النوم في اللغة :

النعاس : أن تحتاج إلى النوم .

ثم الوسن : ثقل النعاس. 

ثم الترنيق : مخالطة النعاس العين.

ثم الكرى : أن تكون بين النائم واليقظان.

ثم التغفيق : النوم وأنت تسمع كلام القوم.

الإغفاء : النوم الخفيف.

ثم التَّهجاع : النوم القليل.

ثم الرُّقاد : النوم الطويل .

ثم الهجوع : النوم الغريق .

ثم التّسبيخ: أشدُّ النوم .

�� ��א�	 
��א� א����� : 
التضاد : يكون في الأفعال 

التناقض : يكون في الأقوال .

اشترى رجل يقال له "مزبد" رأسين .. فوضعهما 

بين يدي امرأته ..

وقال : اقعدي نأكل ..

فأخذت رأسًا فوضعته خلفها، وقالت هذا لأمي 

..

فأخذ "مزبد" الرأس الآخر ووضعه خلفه، وقال : 

وهذا لأبى ..

قالت : فماذا نأكل ؟! ..

قال : ضعي رأس أمك وأضع رأس أبي 

 : ��� כ��� א���� א�����

ما الفرق بين التناقض والتضاد ؟

�� ��א�� א����� :
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    شعر  د\ إبراهيم أبو طالب     شعر  د\ إبراهيم أبو طالب 

إعداد : سبأ صبر 
رسوم : أفنان الحمران    
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لإرسال مشاكلكم 
عبر بريد وأرقام المجلة :  

إعداد : فائزة عبداالله الوادعي
 رسوم : أفنان الحمران   

 مشكلة
عندي 

وعلیکم السلام
 ورحمة االله وبرکاته 

 
   بنیتي قضم الأظافر عند الکبار هو سلوك نفسي، یلجأ إلیه الأشخاص في حالات الشعور بالإجهاد، 

أو الحماس، أو القلق والتوتر، أو للتخلص من الجزء البارز من الأظافر دون وعي وإدراك بذلك. 

   عادة ماتبدأ یا بنیتي هذه العادة في مرحلة الطفولة وقد تمتد إلی المراحل العمریة القادمة .

   بعد معرفة أسباب هذه المشکلة سأدلكِ علی  الطرق  التی تساعدكِ في الإقلاع  عن هذه 
المشکلة :

_  اعتني بأظافركِ وذلك بقصها وبردها بانتظام.
_ارتدي القفازات عند خروجكِ من المنزل.

_ امضغي العلکة في حال الشعور بالرغبة في قضم أظافركِ.  
_ قومي بطلاء أظافركِ بمادة مرّة المذاق حتی تقلعین عن هذه العادة نهائیًا . 

 صغیرتي بتوافر الإرادة القویة والاستمرار 
والثقة بالنفس ستکونین أفضل .

دمتِ في صحة وعافیة .

السلام علیکم
 

  لدي مشکلة أرید التخلص منها، وأرید قبل ذلك 
معرفة أسبابها، وهي أني أقضم أظافري وهذا 
الشيء قد کبر معي، حتی وصلت إلی 14عامًا .

لقد أصبحت أصابعي مشوهة جدًا. 

فما الحل؟ 
ع.م 

إعداد : عبدالرحمن القاسم
رسوم وتلوين : أفنان الحمران 
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لإرسال مشاكلكم 
عبر بريد وأرقام المجلة :  

إعداد : فائزة عبداالله الوادعي
 رسوم : أفنان الحمران   

 مشكلة
عندي 

وعلیکم السلام
 ورحمة االله وبرکاته 

 
   بنیتي قضم الأظافر عند الکبار هو سلوك نفسي، یلجأ إلیه الأشخاص في حالات الشعور بالإجهاد، 

أو الحماس، أو القلق والتوتر، أو للتخلص من الجزء البارز من الأظافر دون وعي وإدراك بذلك. 

   عادة ماتبدأ یا بنیتي هذه العادة في مرحلة الطفولة وقد تمتد إلی المراحل العمریة القادمة .

   بعد معرفة أسباب هذه المشکلة سأدلكِ علی  الطرق  التی تساعدكِ في الإقلاع  عن هذه 
المشکلة :

_  اعتني بأظافركِ وذلك بقصها وبردها بانتظام.
_ارتدي القفازات عند خروجكِ من المنزل.

_ امضغي العلکة في حال الشعور بالرغبة في قضم أظافركِ.  
_ قومي بطلاء أظافركِ بمادة مرّة المذاق حتی تقلعین عن هذه العادة نهائیًا . 

 صغیرتي بتوافر الإرادة القویة والاستمرار 
والثقة بالنفس ستکونین أفضل .

دمتِ في صحة وعافیة .

السلام علیکم
 

  لدي مشکلة أرید التخلص منها، وأرید قبل ذلك 
معرفة أسبابها، وهي أني أقضم أظافري وهذا 
الشيء قد کبر معي، حتی وصلت إلی 14عامًا .

لقد أصبحت أصابعي مشوهة جدًا. 

فما الحل؟ 
ع.م 
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 الجدة بومة 
حكايات

 

كبر بربر وهو يحب أن يتعلم 

من كل شيء، يمكث خمسة 

أيام من كل أسبوع عند  حكيم  

الغابة ليستفيد مما عنده من 

العلوم المختلفة، وكانت جدته 

تفخر به دائماً عند جميع 

الحيوانات .

المسافة كانت بعيدة عندما 

يعود من عند الحكيم إلى 

منزل الجدة، وفي ذات يوم 

وهو في طريق العودة  شعر 

بالجوع ولم يكن يمتلك  سوى 

١٥ عشر قرشًا ، التفت فوجد 

خبازًا فاشترى منه رغيفًا ب١٠

قروش، 

وقال في نفسه : كيف 

يمكنني أن أكل الرغيف ناشفًا 

؟ سأحاول أن أشتري شيئًا 

بالخمسة القروش المتبقية 

معي .

حزن بربر عند سماعه لتلك الكلمات، رجع إلى المنزل والحزن يملأ قلبه .

سلّم على جدته، وأخبرها بأنه لن يذهب مرة أخرى إلى الحكيم لتعلم العلوم، وحدّثها بما قال له 

البائع .

تركته الجدة في ذلك اليوم ليرتاح، وفي اليوم التالي دخلت إليه وفي يدها حجر كريم 

أعطته أياه وقالت له : بني يمكنك أن تبيع هذا الحجر الثمين، وأن تأخذ قيمته لك، لكن بشرط أن 

تبيعه باثنين، وتشير بأصبعيك هكذا، ورفعت  الوسطى والسبابة .

في صباح اليوم التالي ذهب بربر لبيع الحجر الكريم فوجد حمارًا في قارعة الطريق يبيع أدوات منزل 

قديمة، فقال له بربر : أتشتري مني هذا الحجر الكريم؟ 

فقال له الحمار : وبكم تبيعه ؟

قال بربر : باثنين وأشار بأصبعيه .

قال الحمار : بدينارين ؟

سار قليلاً فوجد بائع فجل يمشي بعربته،

 فقال له : أتبيعني فجلاً بخمسة قروش؟ ضحك البائع وقال : وما قيمة الخمسة قروش هذه ؟ الفجل الواحد 

أبيعه بعشرين قرشًا .

أجاب بربر : خذ هذه الخمسة 

وسأعطيك بالباقي علومًا تنفعك في 

حياتك .

ضحك البائع عاليًا وقال : لو كانت هذه 

العلوم نافعة لجلبت لك مالاً .

قصة : سمية الوادعي 
رسوم : ابتسام جار الله
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 الجدة بومة 
حكايات

 

كبر بربر وهو يحب أن يتعلم 

من كل شيء، يمكث خمسة 

أيام من كل أسبوع عند  حكيم  

الغابة ليستفيد مما عنده من 

العلوم المختلفة، وكانت جدته 

تفخر به دائماً عند جميع 

الحيوانات .

المسافة كانت بعيدة عندما 

يعود من عند الحكيم إلى 

منزل الجدة، وفي ذات يوم 

وهو في طريق العودة  شعر 

بالجوع ولم يكن يمتلك  سوى 

١٥ عشر قرشًا ، التفت فوجد 

خبازًا فاشترى منه رغيفًا ب١٠

قروش، 

وقال في نفسه : كيف 

يمكنني أن أكل الرغيف ناشفًا 

؟ سأحاول أن أشتري شيئًا 

بالخمسة القروش المتبقية 

معي .

حزن بربر عند سماعه لتلك الكلمات، رجع إلى المنزل والحزن يملأ قلبه .

سلّم على جدته، وأخبرها بأنه لن يذهب مرة أخرى إلى الحكيم لتعلم العلوم، وحدّثها بما قال له 

البائع .

تركته الجدة في ذلك اليوم ليرتاح، وفي اليوم التالي دخلت إليه وفي يدها حجر كريم 

أعطته أياه وقالت له : بني يمكنك أن تبيع هذا الحجر الثمين، وأن تأخذ قيمته لك، لكن بشرط أن 

تبيعه باثنين، وتشير بأصبعيك هكذا، ورفعت  الوسطى والسبابة .

في صباح اليوم التالي ذهب بربر لبيع الحجر الكريم فوجد حمارًا في قارعة الطريق يبيع أدوات منزل 

قديمة، فقال له بربر : أتشتري مني هذا الحجر الكريم؟ 

فقال له الحمار : وبكم تبيعه ؟

قال بربر : باثنين وأشار بأصبعيه .

قال الحمار : بدينارين ؟

سار قليلاً فوجد بائع فجل يمشي بعربته،

 فقال له : أتبيعني فجلاً بخمسة قروش؟ ضحك البائع وقال : وما قيمة الخمسة قروش هذه ؟ الفجل الواحد 

أبيعه بعشرين قرشًا .

أجاب بربر : خذ هذه الخمسة 

وسأعطيك بالباقي علومًا تنفعك في 

حياتك .

ضحك البائع عاليًا وقال : لو كانت هذه 

العلوم نافعة لجلبت لك مالاً .
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رجع بربر إلى جدته وأخبرها بما قاله الجواهري، فقالت له : الآن تستطيع بيعه .

ثم مسحت على رأسه ونظرت في عينيه بحب وحنان وقالت : بني اعرف قيمتك جيدًا لتعرف أين تضع 

نفسك، فعندما عرضت الحجر الكريم على الحمار لم يكن يعرف قيمته فرأى أنه يستحق دينارين، وعندما 

عرضته على البنّاء الذي أيضًا لم يعرف ثمنه، رأى بأنه يستحق المائتي دينار، لكن عندما عرضته على 

الجواهري قال بأن ثمنه ألفا دينار ؛  لأنه يعرف ثمنه جيدًا .

 حينها شعر بربر بارتياح كبير وعرف قيمة ما يمتلكه من علوم ستنفعه في حياته وتنفع جميع من حوله، 

ورجع في اليوم التالي إلى حكيم الغابة كله نشاط وحيوية .

رجع بربر إلى جدته وأخبرها بما قاله البنّاء . 

فقالت : الآن اذهب إلى الجواهري الذي يبيع المجوهرات من الذهب والفضة .

ذهب بربر إلى الجواهري وقال له : أتشتري مني هذا الحجر الكريم ؟

فقال له الجواهري : وبكم تبيعه ؟

فأشار بربر بأصبعيه 

قال الجواهري : بألفي دينار ؟

لكن بربر لم يبعه ورجع إلى جدته وأخبرها بما حدث ، 

فقالت له : الآن اذهب إلى بنّاء يبيع ديكورات وأدوات بناء .

ذهب بربر إلى البنّاء وقال له البناء بكم تبيعه ؟

فأشار بربر بأصبعيه 

قال البناء : بمائتي دينار ؟
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رجع بربر إلى جدته وأخبرها بما قاله الجواهري، فقالت له : الآن تستطيع بيعه .

ثم مسحت على رأسه ونظرت في عينيه بحب وحنان وقالت : بني اعرف قيمتك جيدًا لتعرف أين تضع 

نفسك، فعندما عرضت الحجر الكريم على الحمار لم يكن يعرف قيمته فرأى أنه يستحق دينارين، وعندما 

عرضته على البنّاء الذي أيضًا لم يعرف ثمنه، رأى بأنه يستحق المائتي دينار، لكن عندما عرضته على 

الجواهري قال بأن ثمنه ألفا دينار ؛  لأنه يعرف ثمنه جيدًا .

 حينها شعر بربر بارتياح كبير وعرف قيمة ما يمتلكه من علوم ستنفعه في حياته وتنفع جميع من حوله، 

ورجع في اليوم التالي إلى حكيم الغابة كله نشاط وحيوية .

رجع بربر إلى جدته وأخبرها بما قاله البنّاء . 

فقالت : الآن اذهب إلى الجواهري الذي يبيع المجوهرات من الذهب والفضة .

ذهب بربر إلى الجواهري وقال له : أتشتري مني هذا الحجر الكريم ؟

فقال له الجواهري : وبكم تبيعه ؟

فأشار بربر بأصبعيه 

قال الجواهري : بألفي دينار ؟

لكن بربر لم يبعه ورجع إلى جدته وأخبرها بما حدث ، 

فقالت له : الآن اذهب إلى بنّاء يبيع ديكورات وأدوات بناء .

ذهب بربر إلى البنّاء وقال له البناء بكم تبيعه ؟

فأشار بربر بأصبعيه 

قال البناء : بمائتي دينار ؟
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 من 
الإيمان  

إعداد :
سبأ صبر   

   رسم وتلوين :
 إيمان جار االله 

النظافة   

علينا أن ننظف أسناننا 

بالسواك أو بفرشاة 

الأسنان كل يوم، لأن 

الإهمال يؤدي إلى 

تسوسها ، وحدوث 

رائحة كريهة تؤذي من 

حولنا . 

علينا أن نقلِّم 

أظافرنا مرة 

واحدة في 

الأسبوع .

علينا أن 

نهتم بنظافة 

شعرنا .

علينا أن نستحمَّ مرتين 

في الأسبوع على الأقل، 

وعندما نعرق نستحم 

مباشرة 

علينا أن نحافظ 

على نظافة منزلنا 

ومدرستنا ومدينتنا والبيئة 

من حولنا

علينا أن نحافظ 

على نظافة ملابسنا 

إذا لعبنا في 

الحديقة أو في 

المدرسة .

لا نبصق على 

الأرض أبدًا ، 

وننبِّه من 

يبصق على 

الأرض بطريقة 

لطيفة . 

نجمةُ الإيثار
أحبت نجمة الإيثار  أن 

تكّرم الأطفال الذين يؤثرون 

الآخرين على أنفسهم، فنزلت 

تبحث عنهم ووجدت في طريقها 

صديقين يلعبان مع بعضهما، ثم ذهبا 

لشراء الآيسكريم، لكنّ أحدهما لم يشترِ 

لأنه لم  يكن يملكُ نقودًا كافيةً،

ولم ينتبه كمال إليه الذي اشترى هو 

الآخر آيسكريماً بسعر مرتفع وظلّ 

يتناوله بمفرده .

   استبدّ بالنجمة الحزن بسبب أنانيّة كمال وعدم مشاركته لـِصديقه، لفتها موقفٌ آخر لأسرةٍ ميسورة الحال يملكُ 

أفرادها قلوباً طيبة وأيادي كريمة، دخل ربُّ المنزل ( الأب) وهو يحملُ اللحمَ والخضار والفواكه، وأسرعتِ الأم تحملُ 

عنه وتشكره، وذهبت لتطبخ أفضل الطعام، وتنبَّهت أن لها جيراناً، فأكثرت من كل وجبة وقسمتها نصفين، ثم 

أخذتها لهم والبسمةُ تعلو شفاهها، والكلامُ الطيّب يتلألأ من فمها .

   سُعدت النجمةُ كثيراً بهذا الموقف وابتهجت من فعل أهل هذا المنزل الذين يملكون روحًا طيبة وكريمة ومؤثرة 

وليست أنانية، فأغدقت عليهم نجماتٍ مضيئة .

هناك مواقفُ أنانيّة وأشخاص أنانيون لايفكرون إلا بأنفسهم ، وهناك أشخاص كل همهم إسعاد الآخرين 

مدركيَن تمامًا قول سيدنا محمد صلى الله عليه وآله ( لايؤمنُ أحدكم حتى يحبّ لأخيه ما يحبُّ لنفسه ) .

ماذا عنكم ياأحبائي .....؟! 

أي الأشخاصِ أنتم ؟! .......

   واصلتِ النجمةُ رحلتها 

واستطلاعها 

فوجدت صبيًا راشدًا يؤدي تمارين رياضية؛ 

كي يزداد قوةً ونشاطًا، وفي طريقهِ 

وجدَ طفلاً يبيعُ بيضًا، ولم يشترِ أحدٌ منه بعد، 

فأراد أن يدخل السعادة إلى قلبه برغم أنه لم يكن 

يملكُ نقودًا كثيرة، وكل مايملكه هو مصروفه لأسبوع 

إلا أنه آثرَ واشترى البيض بكل مايملك؛ ليساعد ذاك 

الطفل ويرى ابتسامته تعلو على وجنتيه .

قفزتِ النجمةُ فرحًا بالموقف، فهذا الصبيّ أنفق

 ما لديه من أجل إسعاد الآخرين، وهذا من أكمل 

الأخلاق، كرمتهُ بنجمة مضيئة تزيّن بذلته، 

وأخبرته أن الله لن يضيعَ أجرَ المحُسنين .
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نجمةُ الإيثار
أحبت نجمة الإيثار  أن 

تكّرم الأطفال الذين يؤثرون 

الآخرين على أنفسهم، فنزلت 

تبحث عنهم ووجدت في طريقها 

صديقين يلعبان مع بعضهما، ثم ذهبا 

لشراء الآيسكريم، لكنّ أحدهما لم يشترِ 

لأنه لم  يكن يملكُ نقودًا كافيةً،

ولم ينتبه كمال إليه الذي اشترى هو 

الآخر آيسكريماً بسعر مرتفع وظلّ 

يتناوله بمفرده .

   استبدّ بالنجمة الحزن بسبب أنانيّة كمال وعدم مشاركته لـِصديقه، لفتها موقفٌ آخر لأسرةٍ ميسورة الحال يملكُ 

أفرادها قلوباً طيبة وأيادي كريمة، دخل ربُّ المنزل ( الأب) وهو يحملُ اللحمَ والخضار والفواكه، وأسرعتِ الأم تحملُ 

عنه وتشكره، وذهبت لتطبخ أفضل الطعام، وتنبَّهت أن لها جيراناً، فأكثرت من كل وجبة وقسمتها نصفين، ثم 

أخذتها لهم والبسمةُ تعلو شفاهها، والكلامُ الطيّب يتلألأ من فمها .

   سُعدت النجمةُ كثيراً بهذا الموقف وابتهجت من فعل أهل هذا المنزل الذين يملكون روحًا طيبة وكريمة ومؤثرة 

وليست أنانية، فأغدقت عليهم نجماتٍ مضيئة .

هناك مواقفُ أنانيّة وأشخاص أنانيون لايفكرون إلا بأنفسهم ، وهناك أشخاص كل همهم إسعاد الآخرين 

مدركيَن تمامًا قول سيدنا محمد صلى الله عليه وآله ( لايؤمنُ أحدكم حتى يحبّ لأخيه ما يحبُّ لنفسه ) .

ماذا عنكم ياأحبائي .....؟! 

أي الأشخاصِ أنتم ؟! .......

   واصلتِ النجمةُ رحلتها 

واستطلاعها 

فوجدت صبيًا راشدًا يؤدي تمارين رياضية؛ 

كي يزداد قوةً ونشاطًا، وفي طريقهِ 

وجدَ طفلاً يبيعُ بيضًا، ولم يشترِ أحدٌ منه بعد، 

فأراد أن يدخل السعادة إلى قلبه برغم أنه لم يكن 

يملكُ نقودًا كثيرة، وكل مايملكه هو مصروفه لأسبوع 

إلا أنه آثرَ واشترى البيض بكل مايملك؛ ليساعد ذاك 

الطفل ويرى ابتسامته تعلو على وجنتيه .

قفزتِ النجمةُ فرحًا بالموقف، فهذا الصبيّ أنفق

 ما لديه من أجل إسعاد الآخرين، وهذا من أكمل 

الأخلاق، كرمتهُ بنجمة مضيئة تزيّن بذلته، 

وأخبرته أن الله لن يضيعَ أجرَ المحُسنين .

قصة : رقية المعافا 
رسوم : أفنان الحمران
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إعداد : عبدالرحمن القاسم 

رسوم : إيمان جار الله



تقص الورقتين بشكل 
مستطيل كما في الشكل (1) 

بعدد 8 أشرطة عرضها 3 
سنتيمتر

 تأخذ المستطيل الأول مع الثاني وتثبتها 
من طرفيهما بالغراء كما في الشكل (2 ) 

كيف أصنع لعبة مسلية من الورق كيف أصنع لعبة مسلية من الورق 

 تضع الأول على الثاني
 وتلفهما مع بعضهما 

شكل (3) و (4)

 ثم تأتي بالمستطيل الثالث والرابع وتثبتهما 
بالغراء على طرفي المستطيل الأول والثاني 

وتلفهما كما فعلت مع الأول والثاني شكل (5) 
و(6) 

وتقوم بنفس العمل مع بقية المستطيلات 
شكل (7) 

123

4

5

6

7

 تقص طرفي
 الأوراق شكل (8)

 تضع غراء في الطرفين 
ثم تلصقهما مع 
بعضهما شكل (9)

عندئذ سيصبح الشكل هكذا (10) 
وبإمكانك بعد ذلك تحريك اللعبة وستظهر بشكل 

جميل مع تداخل اللونين شكل (11) .

الخطوات : 

_ ورق مقوى بلون أبيض ولون وردي أو أي لونين تحبهما
_ مقص

_ غراء 

كل ما تحتاجه لصناعة لعبة من الورق هو :
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إعداد : أصيلة محيي الدين 

رسوم : إيمان جار الله



 كانت امرأة لوط(ع) أيضًا كافرة رفضت دعوته، وكانت تتجسس على أخباره وتحرضّ القوم عليه، وفي 

أحد الأيام جاء ضيوف إلى نبي الله لوط(ع)، وحين رآهم ضاق بهم ذرعًا كونه لا يستطيع حمايتهم من 

قومه إذا علموا بوجودهم عنده. وعلم القوم بمجيء الضيوف إلى لوط(ع) فذهبوا إليهم مسرعين، 

وحين رآهم لوط خاف أن يتعرضّوا لضيوفه بسوء، فعرض عليهم مغريات كي لا يؤذوا ضيوفه 

وناشدهم بقوله: اتقوا الله ولا تفضحوني في ضيفي، أليس فيكم رجل رشيد؟ فقالوا: لقد نهيناك 

سابقًا عن ضيافة أي أحد من الناس، لكنك لم تنته واستضفت هؤلاء، فتمنّى لوط(ع) لو أنّ له قوة 

يستطيع صدّهم، لكن الضيوف طمأنوا نبي الله لوط(ع)، وأخبروه أنهم ليسوا بشراً بل ملائكة مرسلون 

من عند الله عزَّ وجل، ولن يستطيعوا أذيته، وأن الله قد أرسلهم لإهلاك هؤلاء القوم المفسدين، 

وإنزال ما يستحقونه من العذاب، فقد أوجبوا على أنفسهم غضب الله. 

           أرسل الله تعالى نبيه لوط(ع) إلى قرية سدوم؛ ليدعوهم لتوحيد الله تعالى، وترك ما كانوا عليه 

من الشرك، وترك الفواحش التي كانوا يعملونها، فقد عُرف عن قوم لوط أنهم قوم ظالمون، تجرأوا على 

ارتكاب الفواحش والجرائم والمنكرات، وتخلقوا بأقبح الصفات، فكانوا يتعرضون للمارة من أبناء السبيل، 

ويفعلون المنكرات في نواديهم، ويشربون الخمور، ويمارسون التصفيق والتصفير، ويلبسون الحرير، 

وتركوا الرغبة في الزواج بالنساء، وأصبحت رغبتهم في الرجال، وفعلوا ما لم يفعله قوم غيرهم من منكرات 

ومعاصٍ .

 حذر لوط(ع) قومه من غضب الله وعذابه إن استمروا بفعل المنكرات، وبكل غرور واستخفاف أمروه بأن 

يستعجل العذاب الذي يهددهم به، وعاندوه، وأمروه أنْ يتوقف عن دعوته، وهددوا بطرده، فلم يكتفوا 

بمعصيتهم، بل كرهوا كل من يتطهر من أفعالهم وينكرها، ولما يئس لوط(ع) من صلاحهم لجأ إلى الله 

تعالى بالدّعاء بأن ينجّيه ومن معه من سوء القرية وأهلها.

 ثم أمروا لوط(ع) أن يخرج بأهله من القرية في ظلام الليل، وأن لا يلتفتوا خلفهم أبدًا، وأن يتوجهوا 

إلى حيث تأمرهم الملائكة، وأخبروه أن امرأته سيصيبها ما سيصيب قومه من العذاب.

 وفي الصباح نزل عذاب الله بالقوم الفاسقين فانقلبت القرية عاليها سافلها، وأخذتهم صيحة 

العذاب الأليم، وأمطر الله عليهم حجارة من سجّيل، وأصبحوا عبرة لكل الأمم من بعدهم، جزاء 

منكراتهم وجرائمهم.

قصة نبي االله لوط (ع) 

18

إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم



 كانت امرأة لوط(ع) أيضًا كافرة رفضت دعوته، وكانت تتجسس على أخباره وتحرضّ القوم عليه، وفي 

أحد الأيام جاء ضيوف إلى نبي الله لوط(ع)، وحين رآهم ضاق بهم ذرعًا كونه لا يستطيع حمايتهم من 

قومه إذا علموا بوجودهم عنده. وعلم القوم بمجيء الضيوف إلى لوط(ع) فذهبوا إليهم مسرعين، 

وحين رآهم لوط خاف أن يتعرضّوا لضيوفه بسوء، فعرض عليهم مغريات كي لا يؤذوا ضيوفه 

وناشدهم بقوله: اتقوا الله ولا تفضحوني في ضيفي، أليس فيكم رجل رشيد؟ فقالوا: لقد نهيناك 

سابقًا عن ضيافة أي أحد من الناس، لكنك لم تنته واستضفت هؤلاء، فتمنّى لوط(ع) لو أنّ له قوة 

يستطيع صدّهم، لكن الضيوف طمأنوا نبي الله لوط(ع)، وأخبروه أنهم ليسوا بشراً بل ملائكة مرسلون 

من عند الله عزَّ وجل، ولن يستطيعوا أذيته، وأن الله قد أرسلهم لإهلاك هؤلاء القوم المفسدين، 

وإنزال ما يستحقونه من العذاب، فقد أوجبوا على أنفسهم غضب الله. 

           أرسل الله تعالى نبيه لوط(ع) إلى قرية سدوم؛ ليدعوهم لتوحيد الله تعالى، وترك ما كانوا عليه 

من الشرك، وترك الفواحش التي كانوا يعملونها، فقد عُرف عن قوم لوط أنهم قوم ظالمون، تجرأوا على 

ارتكاب الفواحش والجرائم والمنكرات، وتخلقوا بأقبح الصفات، فكانوا يتعرضون للمارة من أبناء السبيل، 

ويفعلون المنكرات في نواديهم، ويشربون الخمور، ويمارسون التصفيق والتصفير، ويلبسون الحرير، 

وتركوا الرغبة في الزواج بالنساء، وأصبحت رغبتهم في الرجال، وفعلوا ما لم يفعله قوم غيرهم من منكرات 

ومعاصٍ .

 حذر لوط(ع) قومه من غضب الله وعذابه إن استمروا بفعل المنكرات، وبكل غرور واستخفاف أمروه بأن 

يستعجل العذاب الذي يهددهم به، وعاندوه، وأمروه أنْ يتوقف عن دعوته، وهددوا بطرده، فلم يكتفوا 

بمعصيتهم، بل كرهوا كل من يتطهر من أفعالهم وينكرها، ولما يئس لوط(ع) من صلاحهم لجأ إلى الله 

تعالى بالدّعاء بأن ينجّيه ومن معه من سوء القرية وأهلها.

 ثم أمروا لوط(ع) أن يخرج بأهله من القرية في ظلام الليل، وأن لا يلتفتوا خلفهم أبدًا، وأن يتوجهوا 

إلى حيث تأمرهم الملائكة، وأخبروه أن امرأته سيصيبها ما سيصيب قومه من العذاب.

 وفي الصباح نزل عذاب الله بالقوم الفاسقين فانقلبت القرية عاليها سافلها، وأخذتهم صيحة 

العذاب الأليم، وأمطر الله عليهم حجارة من سجّيل، وأصبحوا عبرة لكل الأمم من بعدهم، جزاء 

منكراتهم وجرائمهم.

قصة نبي االله لوط (ع) 
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هيا بنا نزرع 

بعد ذلك يتم إحضار الحوض ورفع منه الشكل البلاستيكي (كما في الشكل)

و الآن أصبح لدينا حوض جميل وقوي ويمكننا الزراعة بداخله لأي نبات نريده.

 قد يرغب الكثير منكم بالزراعة، ولكنه لا 

يجد المساحة المناسبة لذلك .

فيما يلي سنتعرفّ على طريقة سهلة 

لصنع أحواض نباتات خفيفة الوزن وجميلة 

أيضًا، وسهلة الصنع دون الحاجة إلى 

مهندس ديكور أو بنّاء، وتتكون من  مزيج 

الأسمنت البورتلاندي والرمل والجفت

 ( السمادالطبيعي ) .

١- حوض بلاستيكي أو علبة بلاستيكية بالشكل الذي ترغبون به .

٢-كمية من أسمنت بورتلاند وهو متوفر في أي مكان خاص بأدوات البناء.

٣- رمال صفراء بدون شوائب .

٤-سماد جاهز للنباتات .

٥-ماء .

٦-جيـر .

٧-مفرش بلاستك .

٨-فرشاة خشنة .

٩-قطع صغيرة من العصيان الخشبية لعمل قواعد للحوض .

١ لتر من الأسمنت البورتلاندي .

١ ٢/١ لتر من السماد .

١ ٢/١ لتر من الجير .

ماء حسب الحاجة .
أهلا بكم يا أصدقاء من جديد

الأدوات المستخدمة لعمل

 أي تشكيل من الهايبرتوفا هي :

الخطوات لصنع حوض جميل :

 _ تخلط المكونات السابقة ثم يتم إحضار حوض أو شكل بلاستيكي، ويتم تغليفه بكيس  من البلاستك 

حتى لا يلتصق الخليط بالشكل.

ثم يضع الخليط حول الطبق البلاستيكي بالكامل باستخدام الفرشاة وتثبيت القواعد الخشبية .

_ استخدمي الفرشاة الخشنة لتسوية الحروف و إزالة الزوائد من الشكل .

بعد تغليف الحوض وما حوله بخليط البلاستك يترك فترة طويلة في الشمس ليجف.

المقادير الأساسية هي :

إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم : أفنان الحمران 
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هيا بنا نزرع 

بعد ذلك يتم إحضار الحوض ورفع منه الشكل البلاستيكي (كما في الشكل)

و الآن أصبح لدينا حوض جميل وقوي ويمكننا الزراعة بداخله لأي نبات نريده.

 قد يرغب الكثير منكم بالزراعة، ولكنه لا 

يجد المساحة المناسبة لذلك .

فيما يلي سنتعرفّ على طريقة سهلة 

لصنع أحواض نباتات خفيفة الوزن وجميلة 

أيضًا، وسهلة الصنع دون الحاجة إلى 

مهندس ديكور أو بنّاء، وتتكون من  مزيج 

الأسمنت البورتلاندي والرمل والجفت

 ( السمادالطبيعي ) .

١- حوض بلاستيكي أو علبة بلاستيكية بالشكل الذي ترغبون به .

٢-كمية من أسمنت بورتلاند وهو متوفر في أي مكان خاص بأدوات البناء.

٣- رمال صفراء بدون شوائب .

٤-سماد جاهز للنباتات .

٥-ماء .

٦-جيـر .

٧-مفرش بلاستك .

٨-فرشاة خشنة .

٩-قطع صغيرة من العصيان الخشبية لعمل قواعد للحوض .

١ لتر من الأسمنت البورتلاندي .

١ ٢/١ لتر من السماد .

١ ٢/١ لتر من الجير .

ماء حسب الحاجة .
أهلا بكم يا أصدقاء من جديد

الأدوات المستخدمة لعمل

 أي تشكيل من الهايبرتوفا هي :

الخطوات لصنع حوض جميل :

 _ تخلط المكونات السابقة ثم يتم إحضار حوض أو شكل بلاستيكي، ويتم تغليفه بكيس  من البلاستك 

حتى لا يلتصق الخليط بالشكل.

ثم يضع الخليط حول الطبق البلاستيكي بالكامل باستخدام الفرشاة وتثبيت القواعد الخشبية .

_ استخدمي الفرشاة الخشنة لتسوية الحروف و إزالة الزوائد من الشكل .

بعد تغليف الحوض وما حوله بخليط البلاستك يترك فترة طويلة في الشمس ليجف.

المقادير الأساسية هي :
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إعداد ورسوم : ابتسام جار الله

أنا أرى 
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الحشرات مفيدة لنا
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سعيدة
عائلة ال

ال
   سيناريو : فاطمة المعافا
رسوم : أفنان الحمران
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 أفضل 6 أطباء
 في العالم هم :

 -1 أشعة
 الشمس 

-2 شرب
 الماء

 -3 النوم
 الکافي

 -4 الهواء
 الطلق

 -5 المشي

خاطرة 
صحية 

الذهبية
 العلبة 

ثم ما كان منه إلا أن رمى بالعلبة في سلة 
المهملات، و دفن وجهه بيديه في حزن.

عندها نظرت البنت الصغيرة إليه و عيناها تدمعان و قالت : 
" يا أبي إنها ليست فارغة، لقد وضعت الكثير من القُبَل بداخل 

العلبة.
وكانت كل القبل لك يا أبي .

تحطّم قلب الأب عند سماع ذلك، و راح يلف ذراعيه حول فتاته الصغيرة، و 
توسل لها أن تسامحه؛ فضمته إليها و غطت وجهه بالقبل.

ثم أخذ العلبة بلطف من بين النفايات وراحا يصلحان ما تلف من ورق 
الغلاف المذهّب .

وبدأ الأب يتظاهر بأخذ بعض القبلات من العلبة فيما ابنته تضحك و 
تصفق وهي في قمة الفرح، استمتع كلاهما بالكثير من اللهو ذلك اليوم.
و أخذ الأب عهدًا على نفسه أن يبذل المزيد من الجهد للحفاظ على 

علاقة جيدة بابنته، وقد فعل.

ازداد الأب و ابنته قرباً من بعضهما مع مرور الوقت.

عاقب رجلٌ ابنته ذات الثلاثة 

أعوام؛ لأنها اتلفت لفافة من ورق التغليف 

الذهبية.

فقد كان المال شحيحًا، و استشاط غضبًا حين رأى الطفلة 

تحاول أن تزين إحدى العلب بهذه اللفافة؛ لتكون على شكل 

هدية.

على الرغم من ذلك، أحضرت الطفلةُ الهديةَ لأبيها بينما هو 

جالس يشرب قهوة الصباح، وقالت له: " هذه لك، يا أبتِ.

أصابه الخجل من ردة فعله السابقة، ولكنه استشاط غضبًا ثانية 

عندما فتح العلبة، و اكتشف أن العلبة فارغة.

ثم صرخ في وجهها مرة أخرى قائلاً : " ألا تعلمين أنه حينما 

تهدين شخصًا هدية، يفترض أن يكون بداخلها شئ ما؟"

ثم خطف حادثٌ مأساوي حياة الطفلة بعد مرور أربع سنوات. حفظ الأب تلك 

العلبة الذهبية وكان يخرجها ويضعها على طاولة قرب سريره؛ وكان كلما شعر 

بالإحباط، يأخذ من تلك العلبة قبلة خيالية و يتذكر ذلك الحب غير المشروط 

من ابنته التي وضعت له تلك القبل.

كل واحد منا كبشر، قد أعطي مثل هذه العلبة الذهبية، كل منا قد مُلئ بحبٍ غير مشروط، 

إما من أبنائنا أو من أصدقائنا أو من أهلنا، وما من شئ أثمن من ذلك يمكن أن يملكه أي 

إنسان.

(( يجب علينا أن نتذكر دائماً بأنه يجب علينا فهم من حولنا، وإظهار المحبة لهم 
والتعامل معهم بلطف، وحينها سنعلم وندرك كم يملكون من الحب اللا محدود لنا )).

إعداد : زينب عبدالوهاب الشهاري

رسوم : إيمان جار الله
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 أفضل 6 أطباء
 في العالم هم :

 -1 أشعة
 الشمس 

-2 شرب
 الماء

 -3 النوم
 الکافي

 -4 الهواء
 الطلق

 -5 المشي

خاطرة 
صحية 

إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم : إيمان جار الله
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الزهراوي
                 إعداد : سبأ صبر  
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