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ارَ وَالإِْیمَانَ مِنْ  ءُوا الدَّ    (وَالَّذِینَ تَبَوَّ
قَبْلِهِمْ یُحِبُّونَ مَنْ هَاجَرَ إِلَیْهِمْ وَلاَ 
ا  یَجِدُونَ فِي صُدُورِهِمْ حَاجَةً مِمَّ

أُوتُوا وَیُؤْثِرُونَ عَلیَ أَنْفُسِهِمْ وَلَوْ 
کَانَ بِهِمْ خَصَاصَةٌ) سورة الحشر(٩)

الإیثار  

   عندما هاجر رسول االله _ صلوات 
االله علیه وآله وسلم _  من مکة 

المکرمة إلی المدینة المنورة کان 
في استقباله الأنصار  ومن معه من 

المؤمنین المهاجرین .

   استقرّ الرسول _صلوات االله علیه وآله وسلم _ بینهم وبنی 
مسجده الشریف؛ لیوثِّق علاقتهم باالله تعالی، ومن ثم عمل 

علی توثیق الأخوة فیما بینهم، فعمد إلی المؤاخاة بین 
المهاجرین والأنصار، فصاروا إخوة متحابین فیما بینهم، لدرجة 
أن الرجل من الأنصار کان یعطي أخاه من المهاجرین طعامه 

وشرابه، ویتقاسم معه بیته ویؤثره علی نفسه، برغم حاجته 
إلیه، وقد أشاد االله تعالی بالأنصار ومدحهم في القرآن الکریم.

  والیوم نحن 
في شعبنا الیمني أحوج 

ما نکون إلی أن نحمل تلك 
الروحیة التي حملها أجدادنا الأنصار، 

فالإیثار هو الذي یحفظ للمجتمع 
المسلم تماسکه وتوحده في مواجهة 

الأعداء .

إعداد: عبدالرحمن القاسم    
  رسوم : ابتسام جار الله    
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کتابي أنت الصدیق الوفي     

أرشدتني      ماصحبتك  إذا 

فأنت رفیقي في وحدتي     

الشهي    بالحدیث  تحدثني 

            کتابي أنت عزیز علي    

     وأنت المعلم والمرشد 
     وعلمتني مابه أسعد 
   إذا ماطلبتك لا تبعد 

  وتخبرني بالذي أنشد 
وأنت لما أشتهي مورد

کتابی إعداد: سمية الوادعي     لغتنا
رسوم : إيمان جار االله   

  نا  نا الجمــــیلۀ    لغتنا    لغتنا
فائـــدة لغویة :

الفرق بین التحسس والتجسس 

التحسس : تتبّع أخبار الناس بالخیر 
( اذهبوا فتحسسوا من یوسف ) 

التجسس : معرفة أسرار الناس بالشر 
( ولا تجسسوا )

أحوال الموت في اللغة :

_ إذا مات الإنسان عن علة شدیدة قیل 
أراح

_ إذا مات بعلة قیل فاضت نفسه
_ إذا مات من غیر داء قیل فطس

_ إذا مات في شبابه قیل مات عبطة 
واحتضر

_ إذا مات من غیر قتل أو علی فراشه 
قیل مات حتف أنفه

_ إذا مات نزفاً قیل صفرت وطابه
_ إذا مات بعد الهرم قیل قضي نحبه

البنات في اللغة : 
 بنت الأرض : الحصاة
 بنت الیم : السفینة

عر  بنات الفکر : الرأي، أو الشِّ
 بنات اللّیل : الأحلام

 بنات النّفس : الوساوس

الأبناء 
في اللغة :

ابن الحرب : الشجاع
 ابن بطنه : الشره
 ابن سمیر : اللیل

 ابن اللیالي : القمر
 ابن الغمد : السیف

کان أشعب یقصّ علی أحد الأمراء قصة، بدأها بقوله : 
کان رجل…

وفجأة أُحضِرت المائدة ، فعلم أن القصة 
ستلهیه عن الطعام ، فسکت . فقال له

 الأمیر : کنت قد قلت : کان رجل....
وسکتّ ، فتابع وأخبرنا ما کان من أمر

 ذلك الرجل ؟
فقال أشعب وعیناه مسمرتان في

 المائدة : آه صحیح، کان رجل…ومات .

 من نوادر أشعب : کان رجل…ومات کان رجل…ومات 

الأمهات في اللغة :
 أم الندامة : العجلة
 أم الطعام : الحنطة
 أم قشعم : المنیة
 أم الربیض : الأفعی
 أم عریط : العقرب

الآباء 
في اللغة : 
 أبو الأشبال : الأسد

 أبو الأبرد : النمر
 أبو جعار : الضبع
 أبو أیوب : الجمل

إعداد : سبأ صبر 
رسوم : أفنان الحمران    
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کتابی
إعداد : سبأ صبر 

رسوم : أفنان الحمران    
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المصروف
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قصة ورسوم وتلوين : لبنى فايع
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إعداد: عبدالرحمن القاسم
رسوم : أفنان الحمران

       

 يعد جامع الإمام الهادي عليه السلام معلمًا دينيًا وتاريخيًا يمنيًا شامخًا، فضلاً عن أنه يقع وسط مدينة أثرية وقديمة لها أهمية 

تجارية قبل الإسلام وبعده . وبالإضافة إلى أهميتها الدينية في تاريخ الإسلام، كما أنه مثّل مدرسة علمية جعلت من صعدة 

هجرة علمية يهاجر إليها من مختلف المحافظات حتى نافست في ذلك مدينة العلم والعلماء زبيد والجامع الكبير بصنعاء؛ 

ليتخرج منها مئات العلماء وعشرات الأئمة، فضلاً عن أنه كان مسرحًا لأحداث سياسية مهمة، ومنها مبايعة بعض أئمة اليمن.

يتميز جامع الإمام الهادي بتلك النقوش الزاخرة التي انفرد بها، وكذلك الشكل الهندسي المتميز، والآثار الموجودة بداخله مثل : 

المخطوطات الموجودة بمكتبته الخاصة، كذلك القبور والقباب 

والمشاهد التي بجواره، تشتمل على أبرز أعلام اليمن ومشاهيره، في مقدمتهم 

الإمام الهادي وأبناؤه (عليهم السلام).

كان بناء المسجد على قدر قامة رجل وقيل 

نصف قامة، ثم تولى أولاده عملية استكمال 

البناء بالشكل والحجم الذي خُطّطَ له – وهو 

البناء الموجود اليوم في الجهة الجنوبية – 

ليقوم الإمام المهدي علي بن محمد سنة 753

هـ بتوسعته بـ 45متراً طولاً، و8 أمتار عرضًا. ثم 

قام الأمير شمس الدين بن الإمام شرف الدين 

ببناء الملحق الأمامي للجامع.

  يقع جامع الإمام الهادي أو الجامع المقدس كما يطلق 

عليه  في الجهة الجنوبية الشرقية لمدينة صعدة 

الجديدة، والتي اختطها الإمام الهادي إلى الحق يحيى 

بن الحسين (عليه السلام) .وتبعد عن القديمة بحوالي 3 

كيلو مترات . 

وسمي الجامع باسمه، وقد أسسه قبل وفاته بسنة 

واحدة أي سنة 297هـ، ويقال أنه كان يمشي ليلاً وفجأة 

رأى نورًا في مكان ما فأخذ سهمًا ورمى به إلى ذلك 

المكان، وفي اليوم الثاني ذهب مع أصحابه إلى ذلك 

المكان وأمرهم ببناء المسجد . 

اتخذ من مدينة صعدة عاصمة لدولته، ومنها كانت 

انطلاقته للجهاد في سبيل الله، وإقامة دين الله، والأمر 

بالمعروف والنهي عن المنكر، ونشر الحق والعدل في 

ربوع اليمن السعيد.

  في مدينة صعدة من سنة ٢٨٤ هجرية
   وصل الإمام الهادي عليه السلام للمرة الثانية إلى اليمن 

وأسس أول دولة مستقلة خارجة عن نفوذ وسيطرة الدولة 

العباسية

في شهر صفر من كل عام يحتفل أبناء اليمن بالقدوم 

الميمون، وهو قدوم الإمام الهادي إلى الحق يحيى بن 

الحسين بن القاسم الرسي عليهم السلام إلى اليمن . 

   وبالتزامن مع هذه المناسبة الغالية علينا فإننا 

سنتحدث عن جامع الإمام الهادي عليه السلام .

جامع الإمام الهادي
 (علیه السلام)

 بصعدة 
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لإرسال مشاكلكم 
عبر بريد وأرقام المجلة :  

إعداد : فائزة عبداالله الوادعي 
رسوم : إيمان جار االله   

 وعلیکم السلام ورحمة االله وبرکاته 
بنیتي کثرة التفکیر تنهك الجسد والعقل، ولکننا إذا استخدمنا هذا التفکیر بطریقة 

صحیحة سیکون مفیدًا ونافعًا . 

فمثلاً إذا بدأ عقلك یشرد حاولي أن تفکري في خلق االله وصنعه، سبحي، 
استغفري، اسمعي المذیاع أو شاهدي التلفاز، المهم لاتدعي مجالاً للتفکیر 
السلبي  یطغی علیك. صغیرتي جسدنا في الحقیقة هو نتیجة أفکارنا، إن 

کان لدیكِ مرض وکنتِ ترکزین أفکاركِ علیه  وتتکلمین عنه للناس  
فستصنعي المزید من الخلایا المرضیة.

جسدنا یطرد الملایین من الخلایا کل ثانیة ویصنع الملایین من الخلایا الجدیدة،
وحقیقة أن أجزاءً من جسدنا تستبدل  یومیًا.. سبحان االله.

 فبحرصك یابنیتي  علی طاقة عالیة وأفکار إیجابیة معظم الوقت، وانشغالك 
بماهو       مفید  ستموت الخلایا المریضة، وستولد  وتحل محلها خلایا جدیدة 

سلیمة
 طالما حافظتِ علی طاقة عالیة، وأفکار وقناعات إیجابیة.

حفظكِ االله وحماكِ من کل مکروه.

السلام علیکم  
مشکلتي أنني کثیرة  

التفکیر، أثناء  العمل المنزلي  أوعندما 
أسیر  في الشارع بمفردي،  فالتفکیر 

لاینفك عني، أصبحت أشعر بالتعب وأخاف 
أن أصاب بفقدان الذاکرة مستقبلاً، أو مرض 
نفسي، مع العلم أني أشعر بتعب جسدي 

کالصداع، وألم في المفاصل، فأتیقن بأن 
تفکیري الزائد هو السبب.

فهل أجد عندکم مخرجًا وحلاً ؟

س . ع
15عامًا
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حکایات
 

ابن الملك ذي الأذن 
الواحدة .

ابن الملك ذي الأذن 
الواحدة .

 

 ��� ا���ة �
دخلت بربرة علی جدتها وفي یدها کوب من الشاي من دون سکر، بدأ  أخوها بربر 
یضحك علیها وهو یخاطب جدته : انظري یاجدتي کیف ستستطیع أختي شرب الشاي 

بدون سکر

قالت الجدة : وهل في ذلك مایضحك یابني، بدلاً من أن تشجعها علی ترکها السکر 
الأبیض المضر بالصحة .

قالت بربرة : لم یاجدتي سیظل 
الجمیع یضحکون علی الأشیاء 

التي ینبغي علینا فعلها 
الجدة : ههههه کلامك صحیح، 

یذکرني بقصة سأحکیها لکما في 
المساء، وعندما حل المساء اجتمع 
الحفیدان حول الجدة بومة وبدأت 

تحکي لهما حکایة 

لذا جمع کل مستشاري المملکة وعرض علیهم الأمر، 
فقال له أحدهم : الأمر بسیط یا مولاي اقطع أذن کل مولود یولد وبذلك سیتشابه 

الموالید الجدد مع مولاي الأمیر الصغیر، أعجب الملك کثیرًا بفکرة مستشاره 
الفطن،  وأمر بقطع أذن کل الموالید، 

ومن یومها صارت تلك هي عادة البلاد .

قالت الجدة : یُحکی أن 
زوجة أحد الملوك تأخرت 
في الإنجاب فأرسل الملك 
إلی کافة أطباء المملکة؛ 

لینظروا في أمرها، وشاء االله 
أن یتم شفاؤها علی أیدیهم 
حیث حملت الملکة، ومرت 

الأیام تلو الأیام والملك 
یستعد لقدوم ولي العهد 

حتی جاء الیوم التي وضعت 
به الملکة ولیدها .

  ولکن للأسف لم تکتمل فرحة الملك والملکة بوضع المولود، فقد کان الأمیر الصغیر 
بأذن واحدة فقط، انزعج الملك کثیرًا عندما رأى الأمیر وخشي أن تنشأ لدیه عقدة 

نفسیة حینما یکبر ویجد نفسه مختلفًا عن الآخرین ، فیحول هذا الأمر 
بینه وبین کرسي العرش .

قصة : سمية الوادعي 
رسوم : ابتسام جار الله
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ظلوا یفعلون معه هکذا حتی ضاق بهم ذرعًا 
وقرر مجاراتهم فیما هم فیه، وقطع أذنه  کي 

یصیر واحدًا منهم وینجو من سخریتهم 
المستمرة ، فعل الشاب هذا رغم علمه أن 

خلقته هي الأصل وخلقتهم هي المسخ الذي 
فعلوه بأنفسهم، فهم لم یتوقفوا دقیقة 

واحدة للتفکیر في سبب قطع أذانهم ، وأن 
االله طالما خلقها في وجوههم فهي لسبب 

معلوم ولیست زائدة .

قالت الجدة : بالتأکید یابنتي، 
فإذا کنتِ علی یقین بصواب 

ما تفعلین لا تتنازلي عنه 
مهما حدث ولا تغیریه من 

أجل أحد .

قالت بربرة : إذن الخطأ یبقی خطأ حتی لو أجمع 
الناس علی فعله ، والصواب هو الصواب حتی ولو لم 

یقم أحد بفعله .

.قال بربر : قصة جمیلة 
یاجدتي، وأنا أعتذر عما 
بدر مني یا أختي فأنتِ 
علی صواب وأنا کنت 

المخطِئ .

فکلما ولد مولود جدید قطعوا له أذنه حتی مضت السنوات وأصبح المجتمع کله 
بأذن واحدة، وفي یوم من الأیام وفد إلی المملکة شابٌ طبیعي له أذنان کباقي 

البشر، حینما رآه الناس في المملکة تعجبوا من خلقته وجعلوه محط سخریة الجمیع 
، وکانوا دائمًا یستهزئون به وینادونه بذي الأذنین وکأنه عیب فیه .
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إعداد :
 سبأ صبر   

   رسوم : 
إيمان جار االله 

لماذا نقرأ ؟

لنکتشف العالم   

لنستمتع 
بأوقات 
فراغنا 

لنخطط
 للمستقبل

لنفهم 
الماضي 

لندرب عقولنا 
ونطوّرها

لنضع 
قرارات 
نقرأ؛ لأنناصائبة 

 نستطیع أن نقرأ 

لنزور أماکن 
جدیدة

لنبدع أشیاء
 عظیمة 

یسیر في الطُرقات بکلّ خفةٍ ونشاط، یُحلّقُ عالیًا فیرى أسطحَ المنازل ویرى الأطفال بحالاتهمُ 
المختلفة . 

قررَ ( نشیط) أن یقومَ بجولةٍ استطلاعیة؛ لیکتشف أین یکمنُ ( الکسل) العدوُّ اللدود له، وبینما هو 
یُحلق عالیًا تارةً وتارةً أُخرى یهبطُ إلی الأرض سمعَ شجارًا دوّى في الحي فَأسرعَ إلی المنزل الذي یحدثُ 

فیه الشجار، وهناك وجدَ الأم تصرخ وتوبّخ طفلها علی کسلهِ غیرِ المحتمل ...

کانت تقول: کل یومٍ وأنت یاسامي تتركُ غرفتك بدون ترتیب، ملابِسُك مرمیّة، ألعابُك متناثرة في أرجاء 
الغرفة، أقلامُك وکتبك ودفاترك کلٌ في جهة، تنتظرني أن أرتبها لك أنا، وأنت مهتمٌّ فقط بالأکلِ واللعبِ علی 

الهاتف ! کسلُكَ هذا غیرُ مقبوووول فهمت!!!

هنا رنّ جرسُ نشیط فقد وجدَ عدوّهُ اللدود یسیطرُ علی  سامي وقررَ محاربتهُ
 وإقناع سامي بمساعدتهِ والتخلص من هذا العدوّ.
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قال نشیط: الحلُّ بسیط .
اتركِ الکسل ، وکُن نشیطًا ، مُتحرکًا، لاتصدّق للأعذار وتبحث عنها، 

بل انجز أعمالك في وقتها، واستمتع بحیاتك، سترى عندها أنك ستکون سعیدًا وراضیًا ولن یوبّخك أحد 
بل سیفخرونَ بك .نظمّ أمورك ... رتب غرفتك ... ذاکر دروسك .. العب ... أدِّصلواتك .. ونَم باکرًا ...

 وتذکر دائمًا المقولة المشهورة : لاتؤجل عملَ الیومِ إلی الغد .

فَرحَ سامي کثیرًا وقرر أن یکون نشیطًا وشکرَ نشیط علی تحفیزهِ وتشجیعه .. 
أما الکسل فصرخَ صرخة المهزوم وقال: سأریك یانشیط ..

 لن تهزمني سأسیطرُ علی کل الأطفال وأجعلهم ینالونَ التوبیخ من آبائهم،
 والرسوب بمدارسهم ، والمرض بصحتهم، سأجعلهم یحاربون النشاط وینشرووون الکسل .

فهل ستسمحون له یاأصدقاء 
بالسیطرةِ علیکم ؟ هیا من الآن انفضوا عنکم 

الکسل وکونوا ذوي حیویةٍ ونشاط طوال الیوم .

عادَ سامي لغرفتهِ؛ 
لیُحاول ترتیبها فینجو بذلك من عقابِ 
والدته وغضبها، وما إن جلس متکاسلاً یتأففُ علی سریره 

ویقول : أوووووف لایمکن أن أرتِّب کل هذه الفوضی، أنا تَعِب.
ناداهُ نشیط وقال: لماذا یاسامي أنتَ کسولٌ هکذا ؟ هل ترید أن یُنادى 
علیك بالکسول ؟! والمهمل؟! هل تحب أن ترى والدتَك غاضبة منك ؟! 

هل یُعجبكَ منظر غرفتِك هکذا ؟! 
إن أنت استمررت علی هذا الحال، فحیاتُك یاصدیقي ستملؤها الفوضی، 

فضلاً عن أنك ستصبحُ بدون أصدقاء یحبّونك ویقتدونَ بك .

قال سامي والدهشةُ تسیطرُ علی عینیه: من أنت؟

أنا  نشیط مُحاربُ الکسلِ وعدوهُ اللدود .. 
قال سامي: أها ... لاأرید أن تکون حیاتي فوضویة، ولا أودُّ أن أکون بلا 

أصدقاء، ماذا أفعل؟ ساعدني یانشیط .
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إعداد : عبدالرحمن القاسم
رسوم : إيمان جار االله 

محمد: زملائي الأعزاء الیوم ستتأکدون أن  الیهود لا عهد لهم 
ولا ذمة، حتی مع أنبیاء االله ورسله، فقد خانوا رسول االله محمد 
_ صلوات االله علیه وآله وسلم _ خیانة عظمی، أراد المشرکون 

من خلالها الهجوم علی المدینة واحتلالها.

   في کل مرة ومحمد 
في قراءته لتاریخ الیهود 

یکتشف خیانة أکبر من 
الأخرى، وهو ما یجعله یستدعي 

زملاءه؛ لیخبرهم عن مؤامرات 
الیهود وکیدهم وعدواتهم 

للإسلام والمسلمین.

ث محمد    هذه المرة یحدِّ
أصحابه عن خیانة یهود 

بني قریظة .

محمد: بالتأکید فبعد غزوة أُحُد وطرد یهود بني النضیر وبني 
قینقاع من المدینة إلی خیبر، خرج وفد من یهود خیبر علی رأسه 
حُیَيّ بن أخطب من بني النضیر إلی کل من قریش وقبیلة غطفان 
القویة، وبعض القبائل المحیطة، وأقنعوا القبائل أن تُشَکّل حملة 
مشترکة لمداهمة المدینة، والقضاء علی الرسول محمد _ صلوات 

االله علیه وآله وسلم_ ومن معه من المسلمین، ووعد الوفد تلك 
القبائل بإقناع یهود بني قریظة _ وهي آخر قبیلة یهودیة باقیة 
آنذاك بالمدینة _ بدخول الحلف ومهاجمة المسلمین من الداخل.

علي: حدثنا عن هذه الخیانة یا محمد .

محمد: في غزوة الأحزاب وبعد أن انتصر المسلمون، 
وقبل أن یعودوا إلی منازلهم، استنفر رسول االله 
المسلمین من جدید؛ لمواجهة یهود بني قریظة 

بقوله : (من کان یؤمن باالله والیوم الآخر فلا یصلینَّ العصر 
إلا في بني قریظة)  .

أحمد: ولماذا هذا الاستنفار؟ لابد أن یهود بني قریظة قد 
أقدموا علی خیانة کبرى .

  
وبالفعل تشکّلت قوة من قریش وغطفان 
وقبائل أشجع وفزارة ومُرَّة وغیرها، وتوجهت 

إلی المدینة، وسمیت تلك الغزوة
 بـ«غزوة الأحزاب» .

علي : وهل کان رسول االله والمسلمون علی 
علم بهذه الغزوة ؟

محمد: لقد بلغ الرسول الخبر واقترح علیه 
سلمان الفارسي بحفر الخندق؛ لیشکل 

حمایة للمدینة من أي غزو خارجي، لکن 
الخیانة کانت من الداخل، فقد تسلل 

الیهودي حُیَيّ بن أخطب لحصون بني 
قریظة وتفاوض مع زعمائهم، واتفقوا 
معه علی ضرب المسلمین من الخلف، 

وبالفعل أعلنوا عن عداوتهم وقرروا 
محاربة النبي ومن معه، فأید االله 

المسلمین بالنصر، بعد أن قتل الإمام علي 
بن أبي طالب علیه السلام عمرو بن ود 

العامري، فأصابهم الرعب .
 کما أنَّ االله أید المسلمین أیضًا 

بالملائکة والریاح؛ لتنتهي الغزوة 
بانتصار المسلمین علی الأحزاب . 

وبعد انسحاب الأحزاب توجّه رسول االله 
_ صلی االله علیه وآله وسلم _  

والمسلمون لمحاصرة بني قریظة 
عقابًا لهم علی التآمر مع الغزاة، وبعد 
حصار دام 25 یومًا استسلم یهود بني 

قریظة، وتولّی الصحابي سعد بن 
معاذ الحکم علیهم، فقضی بقتل 

رجالهم وسَبي نسائهم وأطفالهم، 
وهو ما تم بالفعل ولقي یهود بني 

قریظة جزاءً شدیدًا لخیانتهم.
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 الغذاء غیر الصحی
أنا وجبة سریعة التحضیر یحبني الصغار والشباب ..الأندومی

 طعمي لذیذ ونکهاتي متعددة تناسب کل الأذواق ..
فأنا الحل الأمثل والأسرع لسدِّ جوعکم أیها الأطفال .

ومن ضمن أضرارك 
الأساسیة التي تلحق 
بالأطفال عند تناولكِ :

-1 تتسببین في  مشاکل الهضم والتقلیل من قوة عضلات المضغ 
والفکین؛ لأن الأطفال یفضلون أکلكِ المليء بالحساء، مما یؤدي إلی 

عدم مضغك جیدًا وعدم التعود علی المضغ الطبیعي کثیرًا.
-2 زیادة استهلاك الرصاص الموجود في المواد الکیمیائیة التي 
بداخلكِ قد یؤدي إلی زیادة امتصاصه في الدم مما یسبب زیادة 
وفرط في النشاط لدى الأطفال وانخفاض مستوى الترکیز والذکاء.

أصدقائي قاطعوا هذه المنتجات التي قد تعود علیکم بالضرر، 
وکونوا أصحاب عزیمة قویة أمام مغریات الغذاء المزیف؛ لتکونوا 

أقوى وأذکی .

 وعندما یعتمد علیكِ الأطفال بشکل کبیر  
أو علی أنواع المعکرونة المختلفة سریعة 
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إعداد ورسوم وتلوین : ألطاف عبد الکریم

·ãv`
îì–◊^ أنجبت السیدة مریم العذراء( علیها السلام) ولدها عیسی(علیه السلام) بدون أب

بمعجزة إلهیة؛ لیکون آیة لبني إسرائیل؛ فیؤمنوا به ویصدقوا أنه نبي مرسل من عند 
االله تعالی، وخصوصًا بعد أن کلمهم وهو في المهد رضیعًا.

 وحین صار عیسی(علیه السلام) رجلاً یافعًا أمره االله أن یبلغ بني إسرائیل رسالته، 
فیدعوهم لعبادة االله وطاعته، والالتزام بأوامره، 

وأنزل االله تعالی علیه کتاب الإنجیل .

 حمل نبي االله عیسی(علیه السلام) الرسالة إلی قومه، فقال: یا بني إسرائیل إني 
رسول االله إلیکم مُجَدِدًا لما جاء به موسی(علیه السلام) ومصدقًا لما جاء في کتابه 

التوراة، ومبشرًا برسول من بعدي اسمه أحمد، ولأحل لکم بعض ما حرم علیکم بسبب 
ظلمکم في الماضي، ثم أخبرهم أنه جاء لیبین لهم ما اختلفوا فیه، فقد کان بنو 

إسرائیل حینها أحزابًا متفرِّقة، وکجمیع الأنبیاء أیّد االله عیسی(علیه السلام) بالمعجزات 
العظیمة؛ لیصدقوه، فکان یخلق من الطین کهیئة الطیر بأمر االله، وکان یداوي الأعمی 

والأبرص، ویحیي الموتی بإذن االله، ویخبرهم بالغیبیات .
   وبرغم تلك المعجزات النیّرة لم یؤمن به سوى قلة قلیلة من الناس وهم الحواریون 

فآمنوا به ونصروه.
   

 أما الفرق الأخرى من بني إسرائیل فقد أصروا علی کفرهم .
   طلب الحواریون من نبي االله عیسی(علیه السلام) أن یسأل االله أن ینزل علیهم 

مائدة من السماء، فنهاهم عیسی(علیه السلام) عن ذلك فقالوا له: إنما نرید التبرّك 
بها ولتطمئن قلوبنا أنك نبي االله، وأن االله اختارنا أعوانًا لك، ویکون الیوم الذي تنزل 

به هو بمثابة عید لأولنا وآخرنا، فنتعبد االله بالشکر کما یتعبّد باقي الناس في 
أعیادهم، فسأل عیسی(علیه السلام) االله تعالی أن ینزل علیهم مائدة، فأعطاه االله 
مسألته، وأنزلها علیهم وقال االله تعالی: { قَالَ االله إِنِّي مُنَزِّلُهَا عَلَیْکُمْ � فَمَن یَکْفُرْ 

نَ الْعَالمَِینَ} . بُهُ أَحَدًا مِّ بُهُ عَذَابًا لاَّ أُعَذِّ بَعْدُ مِنکُمْ فَإِنِّي أُعَذِّ
    وحذّرهم عیسی(علیه السلام) من وعید االله أنه من یکفر من بعدها فإن مصیره 
العذاب الألیم، أما المعاندون من بني إسرائیل فقد عاندوا عیسی(علیه السلام) 
وخالفوه وحاربوه حتی وصل الحال في کفرهم وعنادهم أن قرروا قتله، فأخذوه 

وحبسوه، إلا أن االله تعالی حفظ نبیه من مکرهم ورفعه إلیه، وأخرجه من بینهم 
سالمًا، فاشتبه علیهم وظنوا بأن الحارس الذي یحرس هو عیسی (علیه السلام)، 
فقاموا بقتله وصلبه، وبرغم ذلك ظلوا متحیرین هل قتلوا عیسی أم قتلوا شخصًا 

آخر.
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آخر.
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سهیل یرحب بأصدقائه 
قرّاء مجلة أوسان، ویحب أن 
یعرض علیهم بعض المعلومات 

التي تتعلق بالمعالم الزراعیة في 
الیمن .

أصدقائي الرائعین .. لمن لا یعرف 
عن المعالم الزراعیة التي تتعلق 
بالزراعة في الیمن، إلیکم هذه 

المعلومات عنها .

    تذهب النقوش الیمنیة القدیمة 
إلی أن الشهور بمعناها الزراعي وبحساب المزارعین تنقص ثلاثة عشر 

یومًا عن الشهور التي نؤرخ بها الیوم،  فیبدأ الصیف یوم ١٣ من مارس، 
والخریف یوم ١٣ من یونیو، والشتاء یوم ١٣ من سبتمبر، والربیع یوم ١٣ من 

دیسمبر.

   والسنة الزراعیة غیر مرتبطة بالمیلادیة، ولها حساب خاص 
مرتبط بمنزلة الشمس .

   وفي التقویم الزراعي نجد ثمانیة وعشرین معلمًا زراعیًا کلها مرتبطة 
بثمانیة وعشرین منزلة للشمس .

حتی لا أطیل علیکم 
أصدقائي

 سوف نتعرف علی 
ماتبقی 

من تلك المعالم في 
الأعداد القادمة .

إلی اللقاء.

   وتعد المعالم الزراعیة دستورًا زراعیًا 
یسیر علیه جمیع المزارعین في أعمالهم 
واستعداداتهم المرتبطة بالزراعة؛ من بذر 

أو حصاد أو مراعي أو محاصیل... إلخ.

وسنبدأ یا أصدقاء في سرد أشهر 
هذه المعالم الزراعیة 
وسنبدأ بتعریف معلم

 یسمی (العلب) .

 العلب: هو معلم زراعي یبدأ یوم ١٩ یولیو 
وینتهي یوم ٣١ یولیو، وفیه لا یبذر المزارعون الحبوب 
في أوائل أیامه؛ لأنه مرتبط بمعلم الحجر الذي یبدأ 

من أول یولیو وینتهي یوم ٣١ یولیو، ومعه تکون فترة 
الصحو ما بین الصیف والخریف، ومن ثم یقل المطر، 
الأمر الذي یدفع المزراعین إلی دعاء االله بأن ینزل 
المطر والصلاة بالاستسقاء والتقرب إلیه بالذبائح .

إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم : أفنان الحمران 
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إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم : أفنان الحمران 
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إعداد ورسوم :
 ابتسام جار الله
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   سيناريو : فاطمة المعافاالوقت المهدور
رسوم : أفنان الحمران
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أنا أصنع
 الجبن خفیف الملح .

   الجبن من المواد الغذائیة الغنیة بالعدید من 
الفیتامینات والمعادن، ویجب أن تکون متوفرة في کل 
مطبخ لما لها من فوائد . وصنعها لیس بالأمر الصعب، 

بل هو أمر بسیط جدًا .

المقادیر
- خمس لیترات من الحلیب السائل. 

-نصف کوب من الخل الأبیض.
- نصف ملعقة صغیرة من الملح. 

هیا بنا یا أصدقاء
 نتعلّم صنع الجبن قلیل الملح :-

طریقة التحضیر:
-1 نضع الحلیب في قدر کبیر علی نار 

متوسطة الحرارة حتی یغلي ونقوم بتحریکه 
من وقت لآخر، ثم نرفعه عن النار . 

-2نضیف الملح والخل ونقلّبه جیدًا حتی 
تختلط المکونات، ثم نترکه لمدة خمس 

عشرة دقیقة. 
-3نسکب المزیج في مصفاة مبطنة بقطعة 

من الشاش، ونترکه جانبًا لمدة ستین دقیقة، 
مع الحرص علی لفِّ أطراف الشاش للداخل 

علی الحلیب.
 -4 نترك المزیج حتی یتصفّی جیدًا من 

السائل الموجود فیه، ویصبح قطعة کاملة 
من الجبن.

-5 نخرج الجبن من المصفاة ونضعها في 
طبق مغلق ونحتفظ به في الثلاجة لوقت 

الاستخدام.

وهکذا یکون قد صنعنا جبنًا لذیذًا ویمکننا 
استخدامه في غذائنا بشکل أساسي .

-1 افعل شیئًا جدیدًا واکسر الروتین:
صدیقنا لا تکن متخوفًا من کل ماهو جدید، فإن مجرد تخوفك وابتعادك عن تجربة ماهو جدید سیحجم من 

ذکائك وتطور دماغك، فعلیك أن تجرب لتتعرف علی الأشیاء وتنمّي عقلك 
.

-2 ممارسة الریاضة بانتظام :
إن ممارسة التمارین الریاضیة بانتظام یساعد علی زیادة وظیفة الدماغ، ویعزز تکوین الخلایا العصبیة، هذا 

یعني أنه في کل مرة تمارس فیها الریاضة تقوم بإنشاء خلایا دماغیة جدیدة.

-3 التفکیر الإیجابي :
التوتر والقلق یقتل الخلایا العصبیة في الدماغ ویوقف إنشاء أي خلایا جدیدة، فالتفکیر الإیجابي یسرع من 

إنشاء الخلایا و یقلل من الإجهاد والقلق بشکل کبیر .

-4 تناول الطعام الصحي :
الوجبات الغذائیة لها تأثیر کبیر علی وظائف المخ، أدمغتنا تستهلك أکثر من ٪20 من المواد الغذائیة التی 
نتناولها، فعلیك أن تمد عقلك بالمفید مثل ( الفواکه الطازجة والخضار والکثیر من زیوت أومیغا 3 الموجودة 

في الأسماك الزیتیة).

-5 القراءة :
ي وتغذي  کن کثیر القراءة، فالقراءة تخفف من التوتر والإجهاد، وتنمِّ

العقل وتوسع مدارکه.

-6 الحصول علی قسط کافٍ من النوم :
 النوم یجدد خلایا ویزیل کل السموم التی ترسبت فیه أثناء النهار ، 

والنوم بین الساعة 09:00 وحتی منتصف اللیل هي 
أکثر ساعات النوم فائدة .

-7 التقلیص من استخدام التکنولوجیا :
إن کثرة استخدام التکنولوجیا الحدیثة قد جعلت أدمغتنا

 کسولة لاتفکر وتعتمد علی الآلات، فقلل من استخدام 
التکنولوجیا ودرب عقلك علی التفکیر . 

-8 لاتستخدم الحاسبة :
إنه أمر لا یصدق کیف نعتمد الآن علی أجهزة مثل

 الهواتف الذکیة وأجهزة الکمبیوتر المحمولة لحساب 
معادلات حسابیة بسیطة جدًا ، فعلیك أن تقاوم هذة 

العادة وتعاود استخدام عقلك لحل مسائل الحساب .

-9 الثقة في قدراتك :
 إن کنت تثق أن بإمکانك تحسین قدراتك العقلیة ویمکنك ترجمة ذلك إلی الواقع العملي، فإن لدیك فرصة 

أکبر لجعل ذهنك حادًا، فلا تجعل الأوهام و القناعات الزائفة حول قدراتك العقلیة تؤثر علی ذکائك سلبًا.

أصدقاءنا الأعزاء کل منا یرید أن یکون ذکیًا، لکن العقل یحتاج إلی تدریب لزیادة قدراته والمحافظة 
علی نسبة الترکیز .فهیا بنا لنتعرف علی الطرق المناسبة لزیادة قدرات عقولنا:

 إن العقل قوة کبیرة لاتصدق، هل فکرت أن تتأمل یومًا عقلك وترى کیف یعمل؟ إنك ستقف مذهولاً 
حیال القوة الداخلیة لعقلك، ومع أنك تعلم أن عقلك یمتلك قوة کبیرة، ومع هذا أنت لاتستخدم 

أکثر من 10 % فقط من عقلك، فعلیك أن تعمل لکي تستثمر قوة عقلك الباقیة، ولا تترکها مهملة 
دون استثمار .

إلیکم بعض الطرق لتنمیة قدراتکم العقلیة:

إعداد: زينب عبدالوهاب الشهاري
رسوم  :إيمان جار االله
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أنا أصنع
 الجبن خفیف الملح .

   الجبن من المواد الغذائیة الغنیة بالعدید من 
الفیتامینات والمعادن، ویجب أن تکون متوفرة في کل 
مطبخ لما لها من فوائد . وصنعها لیس بالأمر الصعب، 

بل هو أمر بسیط جدًا .

المقادیر
- خمس لیترات من الحلیب السائل. 

-نصف کوب من الخل الأبیض.
- نصف ملعقة صغیرة من الملح. 

هیا بنا یا أصدقاء
 نتعلّم صنع الجبن قلیل الملح :-

طریقة التحضیر:
-1 نضع الحلیب في قدر کبیر علی نار 

متوسطة الحرارة حتی یغلي ونقوم بتحریکه 
من وقت لآخر، ثم نرفعه عن النار . 

-2نضیف الملح والخل ونقلّبه جیدًا حتی 
تختلط المکونات، ثم نترکه لمدة خمس 

عشرة دقیقة. 
-3نسکب المزیج في مصفاة مبطنة بقطعة 

من الشاش، ونترکه جانبًا لمدة ستین دقیقة، 
مع الحرص علی لفِّ أطراف الشاش للداخل 

علی الحلیب.
 -4 نترك المزیج حتی یتصفّی جیدًا من 

السائل الموجود فیه، ویصبح قطعة کاملة 
من الجبن.

-5 نخرج الجبن من المصفاة ونضعها في 
طبق مغلق ونحتفظ به في الثلاجة لوقت 

الاستخدام.

وهکذا یکون قد صنعنا جبنًا لذیذًا ویمکننا 
استخدامه في غذائنا بشکل أساسي .

إعداد : أصيلة محيي الدين 

رسوم : إيمان جار الله
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 الأرصاد
علم

الأب : إنه العالم الذي أعلن کرویة الأرض قبل أوروبا، 
هو أبو یحیی زکریا القزویني عالم مسلم، أول من صنّف النجوم في معرفة الأوقات، فوضع 

بنظریاته اللبنة الأولی لعلم الأنواء .
هیثم : وما علم الأنواء ؟ 

الأب : علم الأنواء
 -یاصغیري-  هو  ما یعرف حالیًا بالأرصاد الجویة الذي استمعنا 

لتحذیراته قبل قلیل عبر شاشة التلفاز. 

ریاح وعواصف، وبرق ورعد، وسیول قد تصل 
لمنسوب عالٍ؛ نتیجة هطول الأمطار الشدیدة علی 

القریة .

سأل هیثم والده : أخبرني یا أبي 
لماذا نشاهد البرق قبل الرعد ؟

الأب : لأن سرعة الضوء أسرع من 
الصوت .

حنین : ومن أخبرك بذلك ؟
 الأب : ههههههه ..القزویني .

هیثم : ومن یکون  القزویني هذا ؟!

   جلس هیثم وحنین مع 
والدهما یستمعون لنشرة الأخبار 

الجویة، التي تحمل تحذیرات 
لسائقي المرکبات والمواطنین 
من التواجد أو المرور بالقرب من 

أماکن تتدفق السیول .

بعد ذلك توقف هطول المطر، وعادت 
الحیاة من جدید؛ فخرجت الطیور من 

أوکارها، والفراشات تمرح علی الأزهار، 
وزیّن الأفق قوس قزح،  وأشعة 

الشمس الجمیلة الحانیة
 منحت الدفء لکل الوجود من 

حولها، فخرج هیثم وحنین؛
 لیستمتعا بذلك

 الکرنفال البدیع .

وفجأة وأثناء حدیثهم  أضاء شيء المکان، 
وسطع نوره بقوة، ثم سُمع صوت دوي 
فرقعة قویة، مما جعل هیثم وحنین 

یختبئون خلف والدهم .
ضحك الأب من صغیریه وقال لهما :

 إن ابن القزویني کان أول من تحدّث عن 
الجغرافیة الطبیعیة ومنها : المناخ، والطبقات 
الجویة، وتکوین الغیوم والأمطار، وحدوث الریاح 

واتجاهاتها وفوائدها، وفسّر ظهور الهالات، 
وقوس قزح، وأسباب هبوب الزوابع، وأسباب 

البرق والرعد، ففصل بدقة أننا نرى البرق قبل 
سماع الرعد؛

 لأن سرعة الضوء أسرع من الصوت .
 وکان القزویني بذلك 

 واضع أسس علم الأرصاد والأفلاك .  

        إعداد : سبأ صبر  
         رسوم وتلوين : بشرى الشهاري 
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 الأرصاد
علم

الأب : إنه العالم الذي أعلن کرویة الأرض قبل أوروبا، 
هو أبو یحیی زکریا القزویني عالم مسلم، أول من صنّف النجوم في معرفة الأوقات، فوضع 

بنظریاته اللبنة الأولی لعلم الأنواء .
هیثم : وما علم الأنواء ؟ 

الأب : علم الأنواء
 -یاصغیري-  هو  ما یعرف حالیًا بالأرصاد الجویة الذي استمعنا 

لتحذیراته قبل قلیل عبر شاشة التلفاز. 

ریاح وعواصف، وبرق ورعد، وسیول قد تصل 
لمنسوب عالٍ؛ نتیجة هطول الأمطار الشدیدة علی 

القریة .

سأل هیثم والده : أخبرني یا أبي 
لماذا نشاهد البرق قبل الرعد ؟

الأب : لأن سرعة الضوء أسرع من 
الصوت .

حنین : ومن أخبرك بذلك ؟
 الأب : ههههههه ..القزویني .

هیثم : ومن یکون  القزویني هذا ؟!

   جلس هیثم وحنین مع 
والدهما یستمعون لنشرة الأخبار 

الجویة، التي تحمل تحذیرات 
لسائقي المرکبات والمواطنین 
من التواجد أو المرور بالقرب من 

أماکن تتدفق السیول .

بعد ذلك توقف هطول المطر، وعادت 
الحیاة من جدید؛ فخرجت الطیور من 

أوکارها، والفراشات تمرح علی الأزهار، 
وزیّن الأفق قوس قزح،  وأشعة 

الشمس الجمیلة الحانیة
 منحت الدفء لکل الوجود من 

حولها، فخرج هیثم وحنین؛
 لیستمتعا بذلك

 الکرنفال البدیع .

وفجأة وأثناء حدیثهم  أضاء شيء المکان، 
وسطع نوره بقوة، ثم سُمع صوت دوي 
فرقعة قویة، مما جعل هیثم وحنین 

یختبئون خلف والدهم .
ضحك الأب من صغیریه وقال لهما :

 إن ابن القزویني کان أول من تحدّث عن 
الجغرافیة الطبیعیة ومنها : المناخ، والطبقات 
الجویة، وتکوین الغیوم والأمطار، وحدوث الریاح 

واتجاهاتها وفوائدها، وفسّر ظهور الهالات، 
وقوس قزح، وأسباب هبوب الزوابع، وأسباب 

البرق والرعد، ففصل بدقة أننا نرى البرق قبل 
سماع الرعد؛

 لأن سرعة الضوء أسرع من الصوت .
 وکان القزویني بذلك 

 واضع أسس علم الأرصاد والأفلاك .  

        إعداد : سبأ صبر  
         رسوم وتلوين : بشرى الشهاري 
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 ـ قرص  سي دي

 ـ صمغ شمعي 

  ـ بطاریة صغیرة

أحتاج فقط
 للآتي : 

1ـ أقوم بتثبیت البطاریة
 علی فتحة القرص السیدي .

2ـ اجعل القطب الموجب
 من الأسفل کما في الشکل .

3- الآن أقوم بتدویرها 
وستستمر في الدوران وقتًا .

طریقة التثبیت  : 

إعداد : أصيلة محيي الدين 
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