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الإمام استشهاد 
 زید بن علی علیه السلام 

آیۀ
تتلى  

ؤْمِنِینَ أَنْفُسَهُمْ وَأَمْوَالَهُمْ بِأَنَّ لَهُمُ  َ اشْتَرَى مِنَ المُْ (إِنَّ االلهَّ
الْجَنَّةَ یُقَاتِلُونَ فِي سَبِیلِ االلهَّ فَیَقْتُلُونَ وَیُقْتَلُونَ وَعْدًا عَلَیْهِ 
 ِ ا فِي التَّوْرَاةِ وَالإِْنْجِیلِ وَالْقُرْآَنِ وَمَنْ أَوْفَی بِعَهْدِهِ مِنَ االلهَّ حَقًّ
فَاسْتَبْشِرُوا بِبَیْعِکُمُ الَّذِي بَایَعْتُمْ بِهِ وَذَلِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِیمُ) .

  في المدینة المنورة وفي فجر أحد أیام سنة (٧٥) للهجرة کان 
الإمام زین العابدین علي بن الحسین بن علي بن أبي طالب 

(علیهم السلام) قد أکمل صلاته ووقف في مصلاه یسبح الله 
ویتوسل إلیه بالدعاء. وبینما هو کذلك جاءه أحد غلمانه فسلّم 

علیه وبشره:
_ مولاي لقد رزقك االله بمولود جدید .

  التفت الإمام إلی غلامه ثم طلب منه أن یعطیه المصحف 
الشریف، استغرب الغلام من ذلك .

  أخذ الإمام المصحف ثم استفتح فیه فطلعت له الآیة الکریمة:
ؤْمِنِینَ أَنْفُسَهُمْ وَأَمْوَالَهُمْ بِأَنَّ لَهُمُ  َ اشْتَرَى مِنَ المُْ  (إِنَّ االلهَّ
الْجَنَّةَ یُقَاتِلُونَ فِي سَبِیلِ االلهَّ فَیَقْتُلُونَ وَیُقْتَلُونَ وَعْدًا عَلَیْهِ 
 ِ ا فِي التَّوْرَاةِ وَالإِْنْجِیلِ وَالْقُرْآَنِ وَمَنْ أَوْفَی بِعَهْدِهِ مِنَ االلهَّ حَقًّ

فَاسْتَبْشِرُوا بِبَیْعِکُمُ الَّذِي بَایَعْتُمْ بِهِ وَذَلِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِیمُ) 

  أغلق الإمام المصحف ثم قال (عُزِّیت في ولدي هذا، هو واالله 
المقتول ظلمًا، المصلوب في کناسة الکوفة) .

 

 کان المولود هو زید بن علي (علیه السلام) الذي بشر به رسول االله 
(صلوات االله علیه وآله وسلم) وأخبر بما سیقع له حیث کان ینظر إلی 

زید بن حارثة ویقول: (ادنُ مني یا زید أنت سمي المصلوب من أهل بیتي) .
  تربّی الإمام زید (علیه السلام) علی ید والده زین العابدین تربیة جهادیة  منطلقة من القرآن الکریم، 

الذي عکف علیه الإمام زید ما یقارب  ثلاث عشرة سنة حتی أطلق علیه الناس حلیف القرآن .
  ومن کتاب االله رسم الإمام زید مسیرته الجهادیة ضد الظالمین إذ قاد ثورته الجهادیة وخرج آمرًا 

بالمعروف ناهیًا عن المنکر ضد الطاغیة هشام بن عبدالملك .
  وفي یوم الخامس والعشرین من شهر محرم في سنة ١٢٢ هجریة استشهد الإمام زید بن علي (علیه 

السلام) وأخذ الظالمون جسده الطاهر وصلبوه علی باب الکوفة بالعراق، وبعد سنتین 
أنزلوا جسده وأحرقوه وذروا رماده في میاه نهر الفرات .

فسلام االله علیه وعلی آبائه الطاهرین .

إعداد: عبدالرحمن القاسم    
  رسوم : أفنان الحمران    
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 قریش تمادتْ
لنبيِّ ا بظلمِ  تمادتْ  قریشٌ 

لْ لقتا ا یدُ  تُر لیه  إ متْ  فقا                   

وسیفٌ لٌ  رجا قومٍ  کلّ  ومن 
لْ اشتعا یدُ  تز دِ  لعنا ا رُ  ونا                

حکیمٌ یزٌ  عز ربِّي  ولکنَّ 
لْ لرجا ا مَ  نا أ رحیمٌ  رؤوفٌ              

جمیعاً وا  قرُّ أ فاقوا  أ فلمّا 
لْ المنا بعیدُ  مُناهم  بأنَّ                 

غبيٍّ بحقدٍ  تمادوا  ولکنْ 
لضلالْ ا ءِ  لوا برفعِ  فقاموا               

لنبيِّ ا مُحبِّي  اً  کثیر ذوا  وآ
حلالْ لدیهمْ  هُمْ  دما نتْ  فکا            

لینا إ لإلهِ  ا ءُ  قضا ءَ  وجا
لْ لرحا ا شُدَّ  المدینةِ  ونحو             

روها عمَّ لکمْ  رٍ  دیا عن  مضوا 
لعیالْ ا وکلّ  عِ  المتا وکلّ              

ءً ندا لإله  ا لداعي  ولبُّوا 
لْ لوصا ا فنعم  لتآخي  ا ءَ  ندا            

منیرٍ کبدرٍ  لنبيُّ  ا وهلَّ 
لْ لرجا ا بَّی  ور لبلادَ  ا ءَ  أضا               

ةَ لزکا ا تی  وآ لصلاةَ  ا مَ  قا أ
بلالْ یا  بها  رحنا  أ فهیَّا                      

ةِ لحیا ا سرّ  لحقّ  ا دولةَ  بنی 
لْ طوا قروناً  بلاداً  قامت  أ                

لعلومِ ا لکلّ  دلیلاً  نتْ  فکا
لْ لخیا ا یفوقُ  اً  کبیر وصرحاً               

سراجاً لدروبِ  ا لکلّ  نتْ  وکا
لْ لجما ا وفیها  ءُ  لحیا ا ففیها               

لإله ا بدینِ  نُعَزُّ  نا  وصر
لْ متثا ا لرسول  با لنا  ونحنُ             

الجنیدي رضا  للشاعر 

هناك آیات کریمة تقرأ من الیمین کما تقرأ 
من الیسار؛ مثل قوله تعالی :

 ( وربك فکبر ) (المدثر3)
 أو ( وکلٌ في فلك ) (یس40) 

وکذلك هذه الجمل النثریة الآتیة :
( سر فلا کبا بك الفرس )

( کن کما أمکنك )
( عقرب تحت برقع )

فائـــدة لغویة :
من أسماء 

الشهور :
 شهر محرم لأن العرب جعلوا القتال فیه 

حرامًا، وجمعه: محرمات

البنات في 
اللغة العربیة :

- بنت الشفة : الکلمة
- بنت العین : الدمعة
- بنت العقل : الفکرة
- بنت الیمن : القهوة

ضاع حمار جحا، فأقسم لیبیعنه إن وجده 
بدینار واحد، ثم وجده وندم علی حلفه، 

ولم یشأ أن یحنث في قسمه، فاحتال علیه 
لیبِرَّ بالیمین، ویحفظ علی نفسه ثمن 

الحمار، وعرض الحمار في السوق وقد ربط 
إلی عنقه حذاءً قدیمًا، فجعل ینادي علیه: 

الحمار بدینار والحذاء بعشرة دنانیر، ولا 
یبیعان علی انفراد .

من نوادر جحا :
ثمن الحمار 

الأمهات في
 اللغة العربیة :

- أم الکتاب : الفاتحة
- أم القرى : مکة

- أم الفضائل : العلم
- أم الرذائل : الجهل

الآباء في
 اللغة العربیة :
- أبو مرّة : إبلیس

- أبو الفنون : المسرح
- أبو الصخب : المزمار
- أبو مصلح : الملح

الأبناء في 
اللغة العربیة :
- ابن اللیل : اللص

- ابن السبیل : العابر
- ابن الغبراء : الفقیر
- ابن الطود : الجلمود

إعداد: سمية الوادعي 
رسوم : ابتسام جار االله   
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 قریش تمادتْ
لنبيِّ ا بظلمِ  تمادتْ  قریشٌ 

لْ لقتا ا یدُ  تُر لیه  إ متْ  فقا                   

وسیفٌ لٌ  رجا قومٍ  کلّ  ومن 
لْ اشتعا یدُ  تز دِ  لعنا ا رُ  ونا                

حکیمٌ یزٌ  عز ربِّي  ولکنَّ 
لْ لرجا ا مَ  نا أ رحیمٌ  رؤوفٌ              

جمیعاً وا  قرُّ أ فاقوا  أ فلمّا 
لْ المنا بعیدُ  مُناهم  بأنَّ                 

غبيٍّ بحقدٍ  تمادوا  ولکنْ 
لضلالْ ا ءِ  لوا برفعِ  فقاموا               

لنبيِّ ا مُحبِّي  اً  کثیر ذوا  وآ
حلالْ لدیهمْ  هُمْ  دما نتْ  فکا            

لینا إ لإلهِ  ا ءُ  قضا ءَ  وجا
لْ لرحا ا شُدَّ  المدینةِ  ونحو             

روها عمَّ لکمْ  رٍ  دیا عن  مضوا 
لعیالْ ا وکلّ  عِ  المتا وکلّ              

ءً ندا لإله  ا لداعي  ولبُّوا 
لْ لوصا ا فنعم  لتآخي  ا ءَ  ندا            

منیرٍ کبدرٍ  لنبيُّ  ا وهلَّ 
لْ لرجا ا بَّی  ور لبلادَ  ا ءَ  أضا               

ةَ لزکا ا تی  وآ لصلاةَ  ا مَ  قا أ
بلالْ یا  بها  رحنا  أ فهیَّا                      

ةِ لحیا ا سرّ  لحقّ  ا دولةَ  بنی 
لْ طوا قروناً  بلاداً  قامت  أ                

لعلومِ ا لکلّ  دلیلاً  نتْ  فکا
لْ لخیا ا یفوقُ  اً  کبیر وصرحاً               

سراجاً لدروبِ  ا لکلّ  نتْ  وکا
لْ لجما ا وفیها  ءُ  لحیا ا ففیها               

لإله ا بدینِ  نُعَزُّ  نا  وصر
لْ متثا ا لرسول  با لنا  ونحنُ             

الجنیدي رضا  للشاعر 
إعداد : سبأ صبر 

رسوم : أفنان الحمران    
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قصة ورسوم وتلوين : لبنى فايع

أهلً أهلً يا مدرستي   هاقد عدنا بالفرحات 

استقبل مدرستي بالفرح والبسمات
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الیمن حضارة وتراث
صعدة القدیمۀ

  مدینة صعدة القدیمة من أهم المدن الیمنیة، لها تاریخ عریق من الحضارة والتراث التي تمثلت 
في البناء والعمارة والعلم والمعرفة.

أسس الإمام الهادي إلی الحق یحیی بن الحسین بن القاسم (علیه السلام) مدینة صعدة علی 
بعد ثلاثة کیلومترات من موقع المدینة القدیمة التي بنیت قبل الإسلام.

   کانت مدینة صعدة أول عاصمة مستقلة في العالم الإسلامي عن الدولة العباسیة حیث 
اتخذها الإمام الهادي عاصمة لدولته التي أقامها علی أساس العدل ومحاربة الظالمین 

والمفسدین.
وفیها بنی الإمام الهادي (علیه السلام) الجامع الذي یعرف الیوم بجامع الإمام الهادي، والذي یعد 

واحدًا من أبرز الجوامع الأثریة الیمنیة.

 شهدت مدینة صعدة 
القدیمة العدید من 

التطوّرات الحضاریّة خلال 
مراحلها التاریخیّة المختلفة،  

لکنها احتفظت علی مرّ 
العصور بطابعها الإسلامي 

العمراني من حیث الأسواق، 
والحمامات القدیمة، 

والمساجد، والمدارس، 
والحارات. 

 واشتهرت صعدة کمدینة علمیّة، 
ودینیّة، وثقافیّة تخرج منها العدید 
من العلماء والفقهاء الذین کان لهم 

دور بارز في نشر تراث الیمنیین 
والحفاظ علیه، وإلی جانب ذلك فإن 
مدینة صعدة عرفت کمدینة تجاریّة، 
وصناعیّة، یحترف سکانها العدید من 
الحرف التي من أبرزها الزراعة، ومن 
أهمّ محاصیلها الحبوب والفواکه 
والخضروات، کما یحترفون الأعمال 

الیدویّة، والمنتجات التقلیدیّة، 
بالإضافة لذلك فإنّهم یهتمّون بتربیة 

الحیوانات المختلفة.

إعداد: عبدالرحمن القاسم
رسم وتلوين : أفنان الحمران
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لإرسال مشاكلكم 
عبر بريد وأرقام المجلة :  

إعداد : فائزة عبداالله الوادعي
 رسوم : إيمان جار االله   

 وعلیکم السلام ورحمة االله وبرکاته  
یعاني الکثیر یابني من مشکلتك والتی تسمی التبول اللاإرادي. 

أنت من سیحدد حالتك، هل هي حالة مرضیة أم حالة نفسیة،  من خلال ماسأذکره لك، الحالة المرضیة 
تکون کالآتي: 

الإصابة بأمراض الکلی_أو السکري_أو فرط نشاط المثانة. 

 أو الحالة النفسیة تکون کالآتي: 
قلق _خوف_مشاکل أسریة. 

  علیك یابني تحدید السبب، فإن کانت حالة مرضیة فعلیك زیارة الطبیب، 
وإن کانت حالة نفسیة فعلیك تغییر عاداتك الیومیة، مثلاً :

1_لاتشرب السوائل قبل النوم حتی لا تنتج الکثیر من البول. 
-2استخدم المنبه لإیقاظك في أوقات منتظمة أثناء  اللیل حتی تتمکن من 

الذهاب إلی  الحمام. 
-3حاول إعادة تدریب المثانة وذلك من خلال الذهاب إلی الحمام في أوقات 

محددة خلال النهار واللیل،  وعوّد المثانة علی حبس البول قلیلاً  في کل مرة 
تذهب بها إلی الحمام، سیؤدي ذلك إلی تدریب المثانة علی تحمل المزید من 

السوائل.

 
                                             حفظك  االله یابني

                                        ومنّ علیك بالصحة والعافیة.

السلام علیکم  

  أنا من المتابعین لمجلتکم الرائعة 
والمفیدة، والتي تحوي معلومات متنوعة 
فشجعني ذلك لعرض مشکلتي لعلي أجد 

إرشادًا أو نصیحة منکم، فمشکلتي تجعلني أشعر 
بالإحراج الشدید .

أنا أبلغ من العمر 14عامًا وللآن مازلت أتبول 
في فراشي فما الحل؟ 

س. م
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أنا أبلغ من العمر 14عامًا وللآن مازلت أتبول 
في فراشي فما الحل؟ 

س. م
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

 












 





 



  


 
  



   


 
 
  








 
 
 
 

 

    




 

 


  

  


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

 












 





 



  


 
  



   


 
 
  








 
 
 
 

 

    




 

 


  

  


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








 






 




 


  

 

 
  

  

























 
   

 













 
 







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








 






 




 


  

 

 
  

  

























 
   

 













 
 







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إعداد : سبأ صبر   
الطریق    رسوم : إيمان جار االله  آداب 

یعتبر الطریق من المرافق العمومیة بمعنی أنه ملك للناس جمیعًا ، وکل فرد منا له الحق في 
استعمال الطریق لیبلغ حاجته مثل : الوصول إلی البیت، المدرسة، المسجد،الحدیقة، ....الخ 

تلقي 
السلام 

علی من عرفت، 
وترد التحیة 
بأحسن منها.

السیر 
علی جانب 

الطریق ، وعند 
عبور الشارع 
استعمل ممر 

المشاة . 

عدم 
الجلوس في 

الطرقات ، أو الوقوف 
في المنعطفات ، لأن 
هذا قد یعیق حرکة 

مرور المشاة .. 

عدم 
الأکل في 

الطرقات ورمي 
القمامة هنا وهناك ، 

فهذا التصرف 
لایقوم به إلا 

تجنب اللعب أو الحمقی .
الرکض في الطریق 

وکذلك المزاح 
والصراخ بصوت 

عالٍ... لا 
تسخر ممن 

یسیر في الطریق ، 
ولا تشیر إلی أحد 

بإصبعك

إماطة 
الأذى عن
 الطریق .

لا تتبع 
الناس بنظراتك 

حتی لا تزعجهم . 

في أحدِ الأیامِ الصیفیة الجمیلة ، استیقظَ رائد 
علی صوتِ  دراجة هوائیة ، فنهض مسرعًا؛ لیرى 

من النافذة لمن الدرّاجة . 
فکانت  هدیةً من والدهِ عوضًا عن دراجتهِ 

القدیمة التي أصبحت لاتسعه لأنه کَبُر .
  وبینما کان رائد یُجربُها ویسیرُ بها وهو في 

قمّةِ سعادتهِ ، کانت أختهُ  ریم التي تصغرهُ سنًا 
تنظُر إلیه نظرةَ حسدٍ وغَیرة ، وفجأةً سَمِعت 

صوتًا یهتفُ بداخلها..... 

- لاتبقي هکذا تنظرینَ إلیه وتتمنینَ لو 
أن 

لك مثل درّاجته .. 

- قالت ریم : ولکن مابوسعي أن أفعل 
وأنا 

لديّ دراجة مثله، ولکنها صغیرة لیست 

کبیرة کالذي یملکها .

- اذهبي وارکبیها وسیري بها ، حتی 
وإن 

تکسّرت لاتبالي بالأمر .
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  سمعت ریم ذلك الصوت ونفذّت مادار بِخَلدها ، ففي 
صباح الیوم التالي استیقظت باکرًا وصعدت إلی 

الدراجة التي کانت أکبر من حجمها وسنّها، وعندما 
تحرکت بها لم تستطع بعد ذلك إیقافها ، فصرخت :

-  النجدددددة  
تمّ إنقاذها سریعًا بعد أن کادت ترتطم بها وتتکسّر هي 

والدراجة .
 نزلت وهي خائفة وقالت: 

- أنا آسفة، إنهُ وحشُ الطمع الذي دفعني لفعل هذا .. 
لکن أعدکم لن أستمع إلیه ثانیةً فوحشُ الطمع بشعٌ 

ویودي بنا إلی المهالك، ویجعلنا غیر راضین بما نملکه ، 
بل ویمنعنا من أن نفرح للآخرین بما ینالونه .

وأنتم یاأصدقاء إیاکم أن یستحوذ وحش الطمع علی 
عقولکم ، فما أجمل أن نُحبّ لغیرنا مانحبّهُ لأنفسنا .

=≈‹�◊^= �êvÁ
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في أحدِ الأیامِ الصیفیة الجمیلة ، استیقظَ رائد 
علی صوتِ  دراجة هوائیة ، فنهض مسرعًا؛ لیرى 

من النافذة لمن الدرّاجة . 
فکانت  هدیةً من والدهِ عوضًا عن دراجتهِ 

القدیمة التي أصبحت لاتسعه لأنه کَبُر .
  وبینما کان رائد یُجربُها ویسیرُ بها وهو في 

قمّةِ سعادتهِ ، کانت أختهُ  ریم التي تصغرهُ سنًا 
تنظُر إلیه نظرةَ حسدٍ وغَیرة ، وفجأةً سَمِعت 

صوتًا یهتفُ بداخلها..... 

- لاتبقي هکذا تنظرینَ إلیه وتتمنینَ لو 
أن 

لك مثل درّاجته .. 

- قالت ریم : ولکن مابوسعي أن أفعل 
وأنا 

لديّ دراجة مثله، ولکنها صغیرة لیست 

کبیرة کالذي یملکها .

- اذهبي وارکبیها وسیري بها ، حتی 
وإن 

تکسّرت لاتبالي بالأمر .
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  سمعت ریم ذلك الصوت ونفذّت مادار بِخَلدها ، ففي 
صباح الیوم التالي استیقظت باکرًا وصعدت إلی 

الدراجة التي کانت أکبر من حجمها وسنّها، وعندما 
تحرکت بها لم تستطع بعد ذلك إیقافها ، فصرخت :

-  النجدددددة  
تمّ إنقاذها سریعًا بعد أن کادت ترتطم بها وتتکسّر هي 

والدراجة .
 نزلت وهي خائفة وقالت: 

- أنا آسفة، إنهُ وحشُ الطمع الذي دفعني لفعل هذا .. 
لکن أعدکم لن أستمع إلیه ثانیةً فوحشُ الطمع بشعٌ 

ویودي بنا إلی المهالك، ویجعلنا غیر راضین بما نملکه ، 
بل ویمنعنا من أن نفرح للآخرین بما ینالونه .

وأنتم یاأصدقاء إیاکم أن یستحوذ وحش الطمع علی 
عقولکم ، فما أجمل أن نُحبّ لغیرنا مانحبّهُ لأنفسنا .
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إعداد / عبدالرحمن القاسم
رسوم : إيمان جار االله

  کعادته مع زملائه یستذکر محمد تاریخ الیهود وعدائهم للإسلام والمسلمین، ومن کل حدث أو قصة 
یدرك الجمیع حقیقة أن الیهود هم أشد الأعداء للمؤمنین، کما ورد في القرآن الکریم َ(لتَجِدَنَّ أَشَدَّ 

النَّاسِ عَدَاوَةً لِلَّذِینَ آَمَنُوا الْیَهُودَ وَالَّذِینَ أَشْرَکُوا)

محمد : الیوم یا إخوتي الأعزاء سنکون
 مع قصة یهود بني قینقاع . 

  في السنة الثانیة وبعد أن 
انتهی الرسول

 صلوات االله علیه وآله من 
غزوة بدر منتصرًا 

علی کفار قریش وعاد إلی 
المَْدِینَة جَمَعَ الْیَهُودَ

 فِي سُوقِ بَنِي قَیْنُقَاعَ، فَقَالَ: 
"یَا مَعْشَرَ یَهُودَ، أَسْلِمُوا 
قَبْلَ أَنْ یُصِیبَکُمْ مِثْلُ مَا 

أَصَابَ قُرَیْشًا". 

دُ، لاَ  فقال الیهود: یَا مُحَمَّ
یَغُرَّنَّكَ مِنْ نَفْسِكَ أَنَّكَ 

قَتَلْتَ نَفَرًا مِنْ قُرَیْشٍ، لاَ 
یَعْرِفُونَ الْقِتَالَ، إِنَّكَ لَوْ 
قَاتَلْتَنَا لَعَرَفْتَ أَنَّا نَحْنُ 

النَّاسُ، وَأَنَّكَ لَمْ تَلْقَ مِثْلَنَا .
أحمد : ما أقبح الیهود!  إنهم  

بهذا الجواب قد بیّنوا 
مایضمرونه في أنفسهم 
علی الرسول والمسلمین .

محمد: بالفعل لقد کان 
الیهود یکنون العداء لکل 

المسلمین ولم یتورعوا عن 
النیل منهم.

علي : وما الذي فعلوه ؟؟

محمد : لقد ارتکبوا جریمة نکراء طالت إحدى النساء المسلمات،  حین 
دخلت هذه المرأة المسلمة  إلی سوق  یهود بني قینقاع، وجلست إلی 

أحد الصاغة الیهود تبیع وتشتري منه، وبینما هي کذلك أتی إلیها بعض 
الیهود، وطلبوا منها أن تکشف عن وجهها، لکن المرأة المسلمة رفضت 

ذلك، فلم یترك الیهود المرأة  بل زادوا في أذیتها.
أحمد : وماذا فعلت حینها ؟

محمد :  صرخت ونادت علی المسلمین، وقد سمعها أحدهم فحاول أن 
ینقذها، لکن یهود بني قینقاع اجتمعوا علیه وقتلوه .

علي : لعنة االله علی الیهود إنهم مجرمون في کل زمان ومکان .

محمد:  لقد أدّبهم رسول االله صلوات االله علیه وآله ومن معه من 
المسلمین، فعندما وصل الخبر إلی رسول االله (صلوات االله علیه وآله) جمع 

المسلمین وجهّز جیشًا، وانتقل سریعًا إلی حصون بني قینقاع، وحاصر 
حصونهم وأصرَّ علی استکمال الحصار حتی ینزل الیهود  لأمره، وهو أن 

یخرجوا من المدینة، وقد خرجوا جمیعًا.
 أحمد : عجبًا للمسلمین الیوم کیف لا یفعلون مثل ما فعله رسول االله، 

وهم یرون الیهود یقتلون النساء والأطفال في فلسطین والیمن وغیرهما .
محمد :  من المهم أن لا ننتظر أحدًا وأن نحمل في أنفسنا الروحیة التي 

کان یحملها رسول االله صلوات االله علیه وآله وسلم، وسوف نغلب الیهود 
ونهزمهم .
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



 الفواکه من المصادر المهمة لصحة الإنسان، وتعد الفواکه أحد

المصادر الأساسیة والهامة للفیتامینات والألیاف والمعادن، ولکن 
هناك من الصناعات التي تعمل علی تعلیب الفواکه بعد 

طهوها في علب وتصدیرها للأسواق، وبسبب سعرها 
المنخفض، وسرعة تحضیرها قد یجدها البعض بدیلاً للفواکه 

الطازجة، وهذا الأمر لایتناسب مع إذا کان الإنسان یرید أن 
یحافظ علی صحته، ولننظر الفرق بین الفواکه الطازجة وبین 

المعلبة : 

الفواکه الطازجة مصدر جید للألیاف والأملاح الأساسیة والمعادن، 
کما أنها تساعد علی حفظ نسبة الرطوبة في الجسم، وترفع 
مستوى المناعة وتحمي من الأمراض الخطیرة، وتعالج مشاکل 

الهضم والإمساك، صحیح أن مذاقها حلو  ومع ذلك تحتوي علی 
کمیات قلیلة من السعرات الحراریة .

تناولها محفوف بالأخطار، بالرغم من أنها قد تتوفر علی مدار 
العام وصلاحیتها أطول من الفواکه الطازجة، لکنها تعد أحد 

المسببات الرئیسة للمشاکل الصحیة بسبب المواد الکیمیائیة  
المضافة إلیها التي تفقدها بعض فوائدها وتغیر من مذاقها 

الأصلي، وقد ینتج منها حساسیة عند البعض .

الفواکه المعلبة :

الفواکه الطازجة :
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کانت للسیدة مریم(ع) کرامات عظیمة حیث کانت 
الملائکة تخاطبها، وکان رزقها یأتیها من عند االله إلی 
محرابها. تفرغت السیدة مریم(ع) للعبادة حتی اعتزلت 
أهلها، فذهبت جهة الشرق بعیدًا عنهم. وبینما هي 

في عزلتها محتجبة عن أهلها، بعث االله لها جبریل(ع) 
علی هیئة بشر؛ لیبشرها بعیسی(ع)، وحین رأته 

مریم(ع) فزعت منه وظنت أنه یرید بها السوء، وقالت له 
أن یتقي االله فیها، ولکن جبریل(ع) طمأنها بأنه رسول 
االله إلیها، وأن االله تعالی اصطفاها علی نساء العالمین 

لتکون أمًا لنبیه. 

  اندهشت مریم(ع) مما قاله جبریل(ع)، وقالت: رب کیف یکون لي ولد 
ولم یمسني بشر؟! فقال جبریل(ع): کذلك االله یخلق بقدرته ما یشاء، 
فهو الذي إذا قضی أمرًا فإنما یقول له کن فیکون، ثم بشرها أن هذا 

الولد سیکون ذا شأن عظیم، وأنه یوجد بکلمة من االله، وأن االله 
سیخلقه ویبث فیه روحه من غیر أب؛ لتکون هذه معجزة وآیة کبرى 

للناس، ثم أخبرها باسمه وأن االله یصطفیه رسولاً إلی بني إسرائیل، 
ویعلمه العلوم الواسعة والکتب السماویة، ویجعل له معجزات عظیمة، 
ویهیئ له أسباب الشرف من التقوى والعلم والعمل، والورع والحکمة، 

فهو وجیه عند االله وعند الناس، ومن المقربین في الدنیا والآخرة، 
ویکلم الناس في المهد. 

  وأثناء حملها توارت 
مریم(ع) بعیدًا عن أعین 

الناس، وحین جاءها 
المخاض التجأت إلی جوار 
نخلة فولدت عیسی(ع)، 

ومن شدة حیائها أن یظن 
الناس بها سوءاً قالت: یا 

لیتني مت قبل هذا وکنت 
نسیًا منسیًا، في تلك 

اللحظة ناداها عیسی(ع) 
من تحتها فقال: یا أماه لا 

تحزني قد جعل ربك 
تحتك سیدًا، وهزي جذع 
النخلة لیتساقط علیك 

رطبًا جنیًا، فکلي واشربي 
وقري عینًا بولدك، فإذا 

رأیت أحدًا من الناس 
فقولي: إني نذرت للرحمن 

صومًا فلن أکلم الیوم 
إنسیًا، وحملت مریم(ع) 

ولدها إلی قومها، وحین 
رأوها أنکروا علیها إنجابها 

طفلاً دون زواج فقالوا: 
لقد فعلت أمرًا عظیمًا، 

وقالوا: یا أخت هارون لم 
یکن أبوك امرأ سوء ولم 

تکن أمك بغیًا، فأشارت أن 
یکلموا ولدها، فقالوا: 

کیف نکلم من لا یزال في 
المهد صبیًا رضیعًا؟ 

وحدثت المعجزة ونطق 
الرضیع، فکانت هذه 
المعجزة إعلان براءة 

مریم(ع)؛ لإن المعجزات لا 
تکون إلا للأنبیاء.

  وبعد أن شاهد القوم 
هذه المعجزة صدقوا 

مریم(ع) وعلموا براءتها 
وفضلها العظیم عند االله 

تعالی.

إني عبد االله آتاني الکتاب 
وجعلني نبیا، وجعلني مبارکا 
أین ما کنت وأوصاني بالصلاة 

والزکاة مادمت حیا، وبرا 
بوالدتي ولم یجعلني

جبارا شقیا، والسلام علي یوم 
ولدت ویوم أموت ویوم أبعث 

حیا

·ãv`
îì–◊^إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبد الكريم
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کانت للسیدة مریم(ع) کرامات عظیمة حیث کانت 
الملائکة تخاطبها، وکان رزقها یأتیها من عند االله إلی 
محرابها. تفرغت السیدة مریم(ع) للعبادة حتی اعتزلت 
أهلها، فذهبت جهة الشرق بعیدًا عنهم. وبینما هي 

في عزلتها محتجبة عن أهلها، بعث االله لها جبریل(ع) 
علی هیئة بشر؛ لیبشرها بعیسی(ع)، وحین رأته 

مریم(ع) فزعت منه وظنت أنه یرید بها السوء، وقالت له 
أن یتقي االله فیها، ولکن جبریل(ع) طمأنها بأنه رسول 
االله إلیها، وأن االله تعالی اصطفاها علی نساء العالمین 

لتکون أمًا لنبیه. 

  اندهشت مریم(ع) مما قاله جبریل(ع)، وقالت: رب کیف یکون لي ولد 
ولم یمسني بشر؟! فقال جبریل(ع): کذلك االله یخلق بقدرته ما یشاء، 
فهو الذي إذا قضی أمرًا فإنما یقول له کن فیکون، ثم بشرها أن هذا 

الولد سیکون ذا شأن عظیم، وأنه یوجد بکلمة من االله، وأن االله 
سیخلقه ویبث فیه روحه من غیر أب؛ لتکون هذه معجزة وآیة کبرى 

للناس، ثم أخبرها باسمه وأن االله یصطفیه رسولاً إلی بني إسرائیل، 
ویعلمه العلوم الواسعة والکتب السماویة، ویجعل له معجزات عظیمة، 
ویهیئ له أسباب الشرف من التقوى والعلم والعمل، والورع والحکمة، 

فهو وجیه عند االله وعند الناس، ومن المقربین في الدنیا والآخرة، 
ویکلم الناس في المهد. 

  وأثناء حملها توارت 
مریم(ع) بعیدًا عن أعین 

الناس، وحین جاءها 
المخاض التجأت إلی جوار 
نخلة فولدت عیسی(ع)، 

ومن شدة حیائها أن یظن 
الناس بها سوءاً قالت: یا 

لیتني مت قبل هذا وکنت 
نسیًا منسیًا، في تلك 

اللحظة ناداها عیسی(ع) 
من تحتها فقال: یا أماه لا 

تحزني قد جعل ربك 
تحتك سیدًا، وهزي جذع 
النخلة لیتساقط علیك 

رطبًا جنیًا، فکلي واشربي 
وقري عینًا بولدك، فإذا 

رأیت أحدًا من الناس 
فقولي: إني نذرت للرحمن 

صومًا فلن أکلم الیوم 
إنسیًا، وحملت مریم(ع) 

ولدها إلی قومها، وحین 
رأوها أنکروا علیها إنجابها 

طفلاً دون زواج فقالوا: 
لقد فعلت أمرًا عظیمًا، 

وقالوا: یا أخت هارون لم 
یکن أبوك امرأ سوء ولم 

تکن أمك بغیًا، فأشارت أن 
یکلموا ولدها، فقالوا: 

کیف نکلم من لا یزال في 
المهد صبیًا رضیعًا؟ 

وحدثت المعجزة ونطق 
الرضیع، فکانت هذه 
المعجزة إعلان براءة 

مریم(ع)؛ لإن المعجزات لا 
تکون إلا للأنبیاء.

  وبعد أن شاهد القوم 
هذه المعجزة صدقوا 

مریم(ع) وعلموا براءتها 
وفضلها العظیم عند االله 

تعالی.

إني عبد االله آتاني الکتاب 
وجعلني نبیا، وجعلني مبارکا 
أین ما کنت وأوصاني بالصلاة 

والزکاة مادمت حیا، وبرا 
بوالدتي ولم یجعلني

جبارا شقیا، والسلام علي یوم 
ولدت ویوم أموت ویوم أبعث 

حیا

·ãv`
îì–◊^إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبد الكريم

19



وهکذا یکون قد قمنا بزراعة أحد النباتات المفیدة .

یحتاج فقط إلی تربة جیدة التهویة والتصریف والتعرض لأشعة الشمس .
  أما ریه یکون بشکل دوري من خلال ري التربة والحرص ألا یصل الماء إلی أعلی الساق 

کي لا یتعفن النبات ..

فقط بعد بضع سنوات قد تصل إلی ثلاث، سیکون لدیکم زهرة الکاذي التي تتمیز 
بالرائحة الزکیة الطیبة  .

زراعته سهلة 
فقط تحتاج إلی 
قلیل من الصبر 

حتی یثمر ..

قد یغرس من خلال وضع شتلة في حوض دائري ..

أو قد یزرع من خلال وضع بذوره في التربة وریها ..

==Ÿ”afl
∆Üâfl=_ª

أهلاً بکم یا أصدقائي،
تعرّفنا جمیعًا في العدد السابق علی النباتات العطریة .

وقد انتشرت حدیثًا زراعة المساحات الصغیرة وبدأت أسر کثیرة في 
السعي لتحقیق الاکتفاء الذاتي من خلال زراعة العدید من النباتات 

الغذائیة الضروریة في  حدیقة المنزل، أو عمل أحواض لذلك  .. 

ما رأیکم یا أصدقاء أن نخصص مساحة صغیرة؛ لنزرع فیها النباتات 
العطریة إلی جانب تلك النباتات الغذائیة، ونبدأ في زراعة نبات عطري 
له رائحة زکیة جدًا، یستخدم في صناعة العطور ، وأیضًا قد یستخدم 

استخدامات طبیة ..

نبات الکاذي

إنه نبات الکاذي یا أصدقائي ..إنه نبات الکاذي یا أصدقائي ..

إعداد : أصيلة محيي الدين
رسوم : أفنان الحمران 
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وهکذا یکون قد قمنا بزراعة أحد النباتات المفیدة .

یحتاج فقط إلی تربة جیدة التهویة والتصریف والتعرض لأشعة الشمس .
  أما ریه یکون بشکل دوري من خلال ري التربة والحرص ألا یصل الماء إلی أعلی الساق 

کي لا یتعفن النبات ..

فقط بعد بضع سنوات قد تصل إلی ثلاث، سیکون لدیکم زهرة الکاذي التي تتمیز 
بالرائحة الزکیة الطیبة  .

زراعته سهلة 
فقط تحتاج إلی 
قلیل من الصبر 

حتی یثمر ..

قد یغرس من خلال وضع شتلة في حوض دائري ..

أو قد یزرع من خلال وضع بذوره في التربة وریها ..

==Ÿ”afl
∆Üâfl=_ª

أهلاً بکم یا أصدقائي،
تعرّفنا جمیعًا في العدد السابق علی النباتات العطریة .

وقد انتشرت حدیثًا زراعة المساحات الصغیرة وبدأت أسر کثیرة في 
السعي لتحقیق الاکتفاء الذاتي من خلال زراعة العدید من النباتات 

الغذائیة الضروریة في  حدیقة المنزل، أو عمل أحواض لذلك  .. 

ما رأیکم یا أصدقاء أن نخصص مساحة صغیرة؛ لنزرع فیها النباتات 
العطریة إلی جانب تلك النباتات الغذائیة، ونبدأ في زراعة نبات عطري 
له رائحة زکیة جدًا، یستخدم في صناعة العطور ، وأیضًا قد یستخدم 

استخدامات طبیة ..

نبات الکاذي

إنه نبات الکاذي یا أصدقائي ..إنه نبات الکاذي یا أصدقائي ..
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استراحۀ استراحۀ استراحۀ 
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اشطب كل الكلمات المدونة أفقيًا وعموديًا وفي كل الاتجاهات وسوف تجد 
حروفًا غير مشطوبة تشكل الكلمة الضائعة:

جبال _انتهاك_ملعب_هل_هدهد _دجاج_حدود _شبكة_مدن _
شمام_ قمر _المهد_جودة_سلام_عدو_زرع_حر_رق _ مأرب 

الكلمة الضائعة معلمًا سياحيًا في اليمن 
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استراحۀ استراحۀ استراحۀ 
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اشطب كل الكلمات المدونة أفقيًا وعموديًا وفي كل الاتجاهات وسوف تجد 
حروفًا غير مشطوبة تشكل الكلمة الضائعة:

جبال _انتهاك_ملعب_هل_هدهد _دجاج_حدود _شبكة_مدن _
شمام_ قمر _المهد_جودة_سلام_عدو_زرع_حر_رق _ مأرب 

الكلمة الضائعة معلمًا سياحيًا في اليمن 
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إعداد ورسوم : ابتسام جار الله

استقبل عامي الجديد بكل حماس وإبداع وطاقة  كبيرة لأتعلم وأحيا بفكر وعلم جديد24
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   سيناريو : فاطمة المعافاالعطاء
رسوم : أفنان الحمران
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Õè‘kã∫^
4»ì◊^

 في أحد الأیام کان والد هیثم وحنین یقوم بإصلاح باب منزل الدجاج، وفجأة 
وقعت علبة المسامیر علی الأرض وتبعثرت في کل إتجاه فقام الوالد  بإحضار 

قطعة من الحدید والتقط بها المسامیر المبعثرة، نظرت حنین إلیه  وتعجبت لما 
قام به والدها،  فأحضرت علبة المسامیر مرة أخرى وقامت ببعثرتها علی الأرض 

وتجمیعها بواسطة قطعة الحدید، ثم أعجبتها اللعبة لذلك عزمت علی مشارکة 
أخیها هیثم في اللعب ودعته یلعب معها فضحك وقال : 

_ نعم یاحنین تلك القطعة الحدیدة الممغنطة تسمی مغناطیس، ومن 
خواصه جذب الأجسام المصنوعة من الحدید؛ لذلك جذب المسامیر، والذي 

اکتشف المغناطیس راعي غنم اسمه مغانیس .

 الأصدقاء الأعزاء ^^  الأصدقاء الأعزاء ^^  مکتشف المغناطیس

<<<<<<<<<<<<<|ÜÀ÷]<›^äe<Å^€ëÊ<Å^râ<V<^ŒÇë˘]

<—Å^ëÊ<xÈfäiÊ<ÿÈâ_Ê<ÃÈœm<V<^ŒÇë˘]
kËÜÀ√÷]<Üâ^Ë

kËÜÀ√÷]<Üâ^Ë<—Å^ë<V<–ËÇí÷]

kËÜÀ√÷]<·]Ç∑<ŸÅ^¬<xÈfäi<V<ÌœËÇí÷]
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Õè‘kã∫^
4»ì◊^

 في أحد الأیام کان والد هیثم وحنین یقوم بإصلاح باب منزل الدجاج، وفجأة 
وقعت علبة المسامیر علی الأرض وتبعثرت في کل إتجاه فقام الوالد  بإحضار 

قطعة من الحدید والتقط بها المسامیر المبعثرة، نظرت حنین إلیه  وتعجبت لما 
قام به والدها،  فأحضرت علبة المسامیر مرة أخرى وقامت ببعثرتها علی الأرض 

وتجمیعها بواسطة قطعة الحدید، ثم أعجبتها اللعبة لذلك عزمت علی مشارکة 
أخیها هیثم في اللعب ودعته یلعب معها فضحك وقال : 

_ نعم یاحنین تلك القطعة الحدیدة الممغنطة تسمی مغناطیس، ومن 
خواصه جذب الأجسام المصنوعة من الحدید؛ لذلك جذب المسامیر، والذي 

اکتشف المغناطیس راعي غنم اسمه مغانیس .

 مکتشف المغناطیس
        إعداد : سبأ صبر  

         رسوم وتلوين : بشرى الشهاري 
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حنین : وکیف اکتشفه ؟
هیثم : ذات یوم ذهب مغانیس لرعي أغنامه، 

وکانت معه عصاه في نهایتها قطعة من الحدید، 
لاحظ مغانیس أن العصاة تنجذب نحو حجر أسود 

فاکتشف المغناطیس .
حنین : لماذا لون کل طرف بلون مختلف یاهیثم ؟

هیثم : لأن للمغناطیس قطبًا شمالیًا وقطبًا 
جنوبیًا، أي أحدهما سالب والآخر موجب .

أخذ هیثم قطعة فلین ووضع تحتها قطعة حدید صغیرة، ووضع علی 
الفلین قطعة مغناطیس، کان کلما حرکها تحرکت قطعة الحدید 

الصغیرة جهة المغناطیس؛ لأنها تنجدب، وأوضح هیثم لأخته حنین 
بأن القطبین المتشابهین في المغناطیس لا یلتصقان مع بعضهما، 
وإنما یتنافران، فلا یلتصق سالب مع سالب، ولا موجب مع موجب، ولا 

یلتصق إلا إذا اختلف القطبان، أي موجب مع سالب أو العکس . 
وضعت حنین قطعة المغناطیس علی قطعة الخشب ولم تلتصق، 
فاستغربت لذلك، وسألت أخاها لماذا لم تلتصق قطعة المغناطیس 

بالخشب، رد علیها هیثم موضحًا : أن المغناطیس لا یجذب إلا الأشیاء 
المعدنیة فقط ولا یجذب الخشب والبلاستیك . 

أکمل الصغیران لعبهما وقاما بالعدید من التجارب التي من خلالها 
کانت حنین تتعلم شیئًا عن قوة الجذب المغناطیسیة التي تنتج عن 

المغناطیس، وبذلك قضی الاثنان وقتًا ممتعًا ورائعًا .
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حنین : وکیف اکتشفه ؟
هیثم : ذات یوم ذهب مغانیس لرعي أغنامه، 

وکانت معه عصاه في نهایتها قطعة من الحدید، 
لاحظ مغانیس أن العصاة تنجذب نحو حجر أسود 

فاکتشف المغناطیس .
حنین : لماذا لون کل طرف بلون مختلف یاهیثم ؟

هیثم : لأن للمغناطیس قطبًا شمالیًا وقطبًا 
جنوبیًا، أي أحدهما سالب والآخر موجب .

أخذ هیثم قطعة فلین ووضع تحتها قطعة حدید صغیرة، ووضع علی 
الفلین قطعة مغناطیس، کان کلما حرکها تحرکت قطعة الحدید 

الصغیرة جهة المغناطیس؛ لأنها تنجدب، وأوضح هیثم لأخته حنین 
بأن القطبین المتشابهین في المغناطیس لا یلتصقان مع بعضهما، 
وإنما یتنافران، فلا یلتصق سالب مع سالب، ولا موجب مع موجب، ولا 

یلتصق إلا إذا اختلف القطبان، أي موجب مع سالب أو العکس . 
وضعت حنین قطعة المغناطیس علی قطعة الخشب ولم تلتصق، 
فاستغربت لذلك، وسألت أخاها لماذا لم تلتصق قطعة المغناطیس 

بالخشب، رد علیها هیثم موضحًا : أن المغناطیس لا یجذب إلا الأشیاء 
المعدنیة فقط ولا یجذب الخشب والبلاستیك . 

أکمل الصغیران لعبهما وقاما بالعدید من التجارب التي من خلالها 
کانت حنین تتعلم شیئًا عن قوة الجذب المغناطیسیة التي تنتج عن 

المغناطیس، وبذلك قضی الاثنان وقتًا ممتعًا ورائعًا .
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 في هذه الفرصة أشکر االله 
سبحانه وتعالی کثیرًا علی 

نعمه، ثم أشکر والدي ووالدتي 
علی کل جهد بذلوه من أجلي 

وتشجیعهم لي ، ثم أشکر 
أساتذتي، وأشکر مجلة أوسان 

المتمیزة .
وفي الختام أنصحکم أصدقائي 
بأن تهتموا کثیرًا بالدراسة؛ لأن 

لها أهمیة کبیرة في بناء 
مستقبلنا ومستقبل وطننا 

الحبیب .

  لوني المفضل هو 
اللون الأحمر، وبرامجي 
المفضلة هي القصص 

الکرتونیة .
أحب القراءة واللعب مع 

أصحابي . 
أنا متفائل ومتواضع 

ومبتسم ، أکره الظلام ، 
وأکره الکذب والتکبر 

والأنانیة .

  هدفي في 
الحیاة أن أصبح 

طبیبًا ناجحًا 
لأخدم وطني 
الغالي، ولذلك 

أحب مادة العلوم؛ 
لأني أستفید منها 

معلومات عن 
أعضاء الجسم . 

أوسان نجم 
إعداد: 

ألطاف عبدالکریم

أنا یحیی محمد حسین الزبیري 
من منطقة صنعاء الحتارش، عمري 10 سنوات ، في الصف 

الثالث أساسي، من مدرسة الفاروق .

  لي ثلاث أخوات : (أفنان - فاطمة - فنة) 
 وثلاثة أصدقاء: (محمد - مصطفی - زبیري) .

شکرًا جزیلاً نجمنا 

الرائع یحیی لقد 

تشرفنا جدًا بمعرفتك .
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