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آیۀ
تتلى

إعداد: عبدالرحمن القاسم    
  رسوم : إیمان جار االله      

 یوم الولایة – إتمام الدین
 وإکمال النعمة

 یوم الولایة – إتمام الدین
 وإکمال النعمة

  في الثامن عشر من ذي الحجة من السنة العاشرة للهجرة، وبعد أن أکمل رسول االله 
(صلوات االله علیه وآله) الحج، وبعد أن وصل إلی مکان یقال له (غدیر خم ) نزل جبریل 

(علیه السلام) بهذه الآیة.

عند ذلك توقف رسول االله (صلوات االله علیه وآله) وأمر الجمیع أن یجتمعوا؛ لیبلغهم رسالة االله 
تعالی التي أمره بتبلیغها، فرُصّت له أقتاب الإبل ثم صعد علیها، ومعه الإمام علي بن أبي طالب 
(علیه السلام)، وخطب في المسلمین قائلاً: (یا أیها الناس إن االله مولاي، وأنا مولی المؤمنین، وأنا 

أولی بهم من أنفسهم، فمن کنت مولاه، فهذا عليٌ مولاه، اللّهم والِ من والاه، وعادِ من عاداه، 
وانصر من نصره، واخذل من خذله) .

وبعد أن أکمل الرسول (صلوات االله علیه وآله وسلم) تنصیب الإمام علي (علیه السلام) خلیفة 
للمسلمین أنزل االله تعالی (الْیَوْمَ أَکْمَلْتُ لَکُمْ دِینَکُمْ وَأَتْمَمْتُ عَلَیْکُمْ نِعْمَتِي وَرَضِیتُ لَکُمُ الإِْسْلاَمَ 
دینًا) وبهذا أکمل االله دینه وأتمّ نعمته، وأصبح یوم الولایة عیدًا یحتفل به المسلمون کل عام.

(یَا أَیُّهَا الرَّسُولُ بَلِّغْ مَا أُنْزِلَ إِلَیْكَ مِنْ 
رَبِّكَ وَإِنْ لَمْ تَفْعَلْ فَمَا بَلَّغْتَ رِسَالَتَهُ 
َ لاَ  وَااللهُ یَعْصِمُكَ مِنَ النَّاسِ إِنَّ االلهَّ

یَهْدِي الْقَوْمَ الْکَافِرِینَ)
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إعداد : سبأ صبر  

  رسم : ابتسام جار االله

ینادیهم یوم الغدیر نبیهم 

بخم فأسمع بالرسول منادیا

وقال فمن مولاکم وولیکم

فقالوا ولم یبدوا هناك التعامیا

إلهك مولانا وأنت ولینا    

وما لك منا في الولایة عاصیا

فقال له قم یا علي فإنني      

رضیتك من بعدي إماما وهادیا

 فمن کنت مولاه فهذا ولیه      

فکونوا له أنصار صدق موالیا

هناك دعا اللهم وال ولیه

وکن للذي عادى علیا معادیا

شعر 
حسان بن ثابت

یوم
الغدیر  












من نوادر جحا : 

ذو الحجة : لأن العرب یحجون فیه 
البیتَ الحرامَ، وجمعه ذوات الحِجة

من أسماء الشهور : 

فائدة لغوية :
إذا اجتمع الاسم مع اللقب قُدم الاسم 
ر اللقب نحو : (هارون الرشید) إلا إذا  وأخِّ
اشتهر اللقب فیجوز تقدیمه، مثل قوله 
تعالی : ( إنما المسیح عیسی ابن مریم 

رسول االله ) النساء 171

الحوقلة : لا حول ولا قوة إلا باالله 
الحیعلة : حي علی الصلاة 

الهیللة : لا إله إلا االله 
الدمعزة : أدام االله عزك 

البسملة : بسم االله الرحمن الرحیم 

أقوال متداولة : 

المثنی المتلازم : 
الأحمران : اللحم والخمر 
الحرمان : مکة والمدینة
الثقلان : الإنس والجن 

الخافقان : المشرق والمغرب
الأمّران : الفقر والهرم 

سألوا جحا یوماً: کم عمرك؟ 
فقال: أربعون سنة، وبعد مضي عشر 

سنوات أعادوا علیه السؤال نفسه 
فقال: أربعون سنة،

 فقالوا له: منذ عشر سنوات سألناك 
فقلت: أربعون، والآن تقول کذلك؟! 

فأجابهم: الرجل الحر لا یرجع عن کلامه، 
فاالله واحد، والقول 
واحد، ولو سألتموني

 بعد عشرین سنة
4 فهذا جوابي .



إعداد : سبأ صبر  

  رسم : ابتسام جار االله

ینادیهم یوم الغدیر نبیهم 

بخم فأسمع بالرسول منادیا

وقال فمن مولاکم وولیکم

فقالوا ولم یبدوا هناك التعامیا

إلهك مولانا وأنت ولینا    

وما لك منا في الولایة عاصیا

فقال له قم یا علي فإنني      

رضیتك من بعدي إماما وهادیا

 فمن کنت مولاه فهذا ولیه      

فکونوا له أنصار صدق موالیا

هناك دعا اللهم وال ولیه

وکن للذي عادى علیا معادیا

شعر 
حسان بن ثابت

یوم
الغدیر  
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


تضم مدینة جبلة الکثیر من المواقع 
الأثریة والتاریخیة المتنوعة بین 

المساجد الإسلامیة والمدارس الدینیة، 
فبالإضافة إلی جامعها الکبیر الذي 

یسمی مسجد الملکة أروى، فهناك 31 
جامعًا ومدرسة قدیمة، وقصر للملکة 

أروى، قید الترمیم حالیًا، وإلی جانبه دارٌ 
قدیمٌ یضم متحفًا لعرض بقیة الآثار 

الیمنیة والمخطوطات القیمة. 
تأثرت مدینة جبلة کبقیة المدن 

التاریخیة الیمنیة من العدوان السعودي 
الأمریکي والحصار المفروض علی الیمن 

برًا وبحرًا وجوًا، حیث کانت هذه 
المدینة مهوى للکثیر من الزوار 
القادمین إلیها من خارج البلاد .

إحدى أهم المدن التاریخیة الیمنیة، تختص هذه المدینة بالعدید من الممیزات 
فهي مدینة ذات تاریخ وحضارة، تتمیز بمناظرها الطبیعیة، التي   تجعل الزائر 

لها یجمع بین قدمها التاریخي والحضاري وجمالها الطبیعي .
فعلی بعد ستة کیلومترات من مدینة إب بوسط الیمن تقع مدینة جبلة، التي 
شیدت علی هضبة صخریة مرتفعة، تحفها الجبال من کل جانب، وکأنها حصن 

یحمي المدینة، وهي أیضًا مصدر مائها.
قدیمًا کانت جبلة تسمی بذات النهرین، حیث یتوسطها وادیان صغیران کان 

الماء لا یتوقف عن الجریان فیهما صیفًا وشتاءً،  والآن لم یعد یجري الماء إلا صیفًا 
حیث موسم هطول الأمطار .





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الصاحب ساحب
   سيناريو : فاطمة المعافا
رسوم : أفنان الحمران
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الصديقة الحزينة 

ألا ترينَ ملوك النظافة وهم يكنسون ويزيلون ويرفعون 
النفايات كل يوووم ولا ييأسون من جهلِ بعض المواطن� 

وغبائهم .
يتحملون الروائح الكريهة، والنفايات المتُكدّسة، والكلام اللاذع، 

والسخرية التي يواجهونها.
ستبقى المعركةُ مستمرة ياصديقتي فكو� قويةّ لتنتصري 

وينتصر محبّوكِ، وتعود اليمن نظيفةً من الداخل والخارج .

وأنتم يا أصدقاء كونوا عوناً لصديقتنا النظافة ولاتقبلوا بأي 
منظر أو سلوكٍ يلوّث ويدنسّ ج¬ل وطننا الحبيب.

  من بِ� كلِّ الأوطان اختارت اليمن، فهواؤهُ نقي، 
وشعبهُ طيب، وج¬لهُُ ساحر، لكنّ شيئاً واحدًا µنعها 

من الاستقرارِ فيه، يقضّ مضجعها، ينُزلُِ دمعها 
كشلالاتٍ سيّالة .

  كانت تسÀُ من حيٍّ لحيّ، ومن شارعٍ لآخر، وجوهٌ 
كثÀة تقابلها، ومناظِرُ أكÂ تحُزنها، حتى استسلمت 
فجأةً للبكاء ومكثت تحت إحدى الشجرات، تندبُ 

حظهّا، وتشË سوء وضعها في هذا الوطن الذي 
اختارتهْ.  

سمعتْ صوتاً يناديها.. 

من أنتِ؟      وÎَ تذرفَ� الدموع؟! 

ردّت والغصّة Ñنعْ كلامها من الوضوح  

أنا .....     أنا هي النظااافة وأبË لأ� لاأجدُ أحدًا يريد� في اليمن 
كلُّ البلدانِ  تحبنّي وتهتمّ Ô، لكني أحبّ هذا الوطن وأريد أن أعيش هنا ب� سكانه 

وأطفالهِ ، ب� بحارهِ وشطآنه، ب� سهولهِ ووديانه .

أجابتها الشجرة التي كانت تكلمّها: وأهل 
اليمن يحبوّنك أيتها النظافة بلا شك . 

 ألا تلاحظ� الأطفال يأكلونَ مايشترونهَ ويرمون بالأكياس في الشارع ؟!
وكذلك الشُبّان يبزقون في الطرُقات، ويرمون النفايات تحت الأشجار ثم تتكدّس وتصبحُ بؤرةً للجراثيم والأمراض .

حتى الباعةُ المتجوّل� يبيعون بضاعتهم ويرمون بالأكياس وقشرِ الفواكه والخضروات ولايهتموّن بج¬لِ البيئة .
وهناك الكثييÀُ من المناظر التي Ñزقُّ قلبي وتعكسُ صورةً سيئةً عن سكانِ هذا الوطن .

قالت النظافة والدموع تتلألأ في عينيها : يحبونني في منازلهم التي تعجّ 

Ôّ ، لكن في شوارعهم وأحيائهم ومنتزهاتهم لا يحبونني.
  كل يومٍ أتصارعُ وأخوضُ المعارك مع أعداä الجراثيم والأكياس 

البلاستيكية،

ويهزمونني .. 

  قالتِ الشجرة وهي مستاءة: لاتحز� 
ياصديقتي فك¬ أن هناك من لايلتزم ، 
هناك أيضًا من يحبّ النظافة ويسعى 

جاهدًا لجعلِ هذا الوطن نظيفًا جميلاً .
ألا ترين الأطفال الذين يزرعونَ الشتلات 

بحبٍ وعطاء ؟

والأناس الذين لايرمون النفايات إلا في 

أماكنها المخصصة ؟
وأولئك الأوفياء الذين يأكلون و يشربون 
ويخفون الأكياس في حقائبهم أو جيوبهم 

إلى أن يصلوا إلى سلةِ مهملات فÀمون 
أكياسهم بها.

كتابة : رقية المعافا
رسوم : أفنان الحمران
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إعداد : سمية الوادعي 
رسوم : ابتسام جار الله

ترويـض
 فيل
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
. النباتات الطبية والعطرية

  أما عن المادة الکیمیائیة الفعّالة المتواجدة في النباتات فقد توجد في 
أوراقها  مثل (النعناع والریحان)، وبعضها في أزهارها مثل (البابونج 

والزعفران)، وأخرى في ثمارها مثل ( الفلفل الحار)، ومنها ماتکون في ثمارها 
مثل ( حبة البرکة)،  ومنها ما توجد المادة المفیدة فیه في أجزائها السفلیة 

مثل ( عرق السوس) .

أصدقائي قرّاء أوسان الأعزاء، استغلال المساحات الصغیرة 
في فناء المنزل أو علی سطحه، أو الزراعة في أحواض 
صغیرة، تحقق للأسرة فوائد کثیرة اقتصادیة و علاجیة .

وقد یتساءل البعض عن ماهیة النباتات الطبیة والنباتات 
العطریة، وسوف أعرض علیکم معلومات مختصرة عن هذه 

النباتات .

لنتعرف أولاً على النباتات الطبية :

النباتات الطبیة هي النباتات الذي 
تحتوي في ترکیبها الکیمیائي 

علی  مواد قادرة علی علاج مرض 
معین أو تقلیل الأصابة بمرض ما، أو 
قد تحتوي علی مواد أولیة تدخل 

في تحضیر المواد الطبیة، مثل
 ( حبة البرکة ، ونبات عرق السوس) 

 وهناك نباتات  تحتوي علی زیوت عطریة تستخدم في علاج بعض الأمراض، ویمکن أن تدخل 
في صناعة الروائح ومستحضرات التجمیل مثل ( الریحان ، النعناع، الورد)

أصدقائي تعرفنا علی مفهوم النباتات الطبیة والعطریة، وإن شاء االله سوف نتعلم مع 
بعض في الأعداد القادمة علی کیفیة زراعة بعض تلك النباتات؛ لنستفید أکثر ونسعی 

جمیعًا لتحقیق الاکتفاء الذاتي في کل الجوانب .

أما النباتات العطرية فهي النباتات التي تحتوي
 علی زیوت عطریة، وقد تدخل في تحضیر العطور .

أما عن طریقة زراعتها فتکون إما بالبذور مثل ( الکمون ، الینسون ، البقدونس)  

أو عن طریق العُقل مثل ( النعناع والریحان ) .

 الریحان
النعناع

الینسون  الکمون

البابونج 
الزعفران

الفلفل
 الحار

البقدونس

  إعداد : أصيلة محيي الدين
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
. النباتات الطبية والعطرية

  أما عن المادة الکیمیائیة الفعّالة المتواجدة في النباتات فقد توجد في 
أوراقها  مثل (النعناع والریحان)، وبعضها في أزهارها مثل (البابونج 

والزعفران)، وأخرى في ثمارها مثل ( الفلفل الحار)، ومنها ماتکون في ثمارها 
مثل ( حبة البرکة)،  ومنها ما توجد المادة المفیدة فیه في أجزائها السفلیة 

مثل ( عرق السوس) .

أصدقائي قرّاء أوسان الأعزاء، استغلال المساحات الصغیرة 
في فناء المنزل أو علی سطحه، أو الزراعة في أحواض 
صغیرة، تحقق للأسرة فوائد کثیرة اقتصادیة و علاجیة .

وقد یتساءل البعض عن ماهیة النباتات الطبیة والنباتات 
العطریة، وسوف أعرض علیکم معلومات مختصرة عن هذه 

النباتات .

لنتعرف أولاً على النباتات الطبية :

النباتات الطبیة هي النباتات الذي 
تحتوي في ترکیبها الکیمیائي 

علی  مواد قادرة علی علاج مرض 
معین أو تقلیل الأصابة بمرض ما، أو 
قد تحتوي علی مواد أولیة تدخل 

في تحضیر المواد الطبیة، مثل
 ( حبة البرکة ، ونبات عرق السوس) 

 وهناك نباتات  تحتوي علی زیوت عطریة تستخدم في علاج بعض الأمراض، ویمکن أن تدخل 
في صناعة الروائح ومستحضرات التجمیل مثل ( الریحان ، النعناع، الورد)

أصدقائي تعرفنا علی مفهوم النباتات الطبیة والعطریة، وإن شاء االله سوف نتعلم مع 
بعض في الأعداد القادمة علی کیفیة زراعة بعض تلك النباتات؛ لنستفید أکثر ونسعی 

جمیعًا لتحقیق الاکتفاء الذاتي في کل الجوانب .

أما النباتات العطرية فهي النباتات التي تحتوي
 علی زیوت عطریة، وقد تدخل في تحضیر العطور .

أما عن طریقة زراعتها فتکون إما بالبذور مثل ( الکمون ، الینسون ، البقدونس)  

أو عن طریق العُقل مثل ( النعناع والریحان ) .

 الریحان
النعناع

الینسون  الکمون

البابونج 
الزعفران

الفلفل
 الحار

البقدونس

  إعداد : أصيلة محيي الدين
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


کان عمران وامرأته صالحین وموحدین، کبرا في السن دون أن ینجبا 
أطفالاً، وفي ذات یوم رأت امرأة عمران طائرًا یطعم صغیره، فتمنت أن 
یکون لها ولد، وشاء االله أن یرزقها بمریم، وحین علمت بحملها فرحت 
کثیرًا بفضل االله علیها، فنذرت أن تهب مولودها لخدمة بیت المقدس 
فقالت: رب إني نذرت ما في بطني معتقًا خالصًا لا أشغله بشيء سوى 

بعبادتك وطاعتك، فتقبل مني إنك أنت السمیع العلیم .

أحاط االله تعالی مریم(ع) بعنایته لتنشأ نشأة صالحة وتکتمل طبائعها 
الکریمة من الأدب والعفة والتقوى، فکانت مریم(ع) مثالاً للمرأة المؤمنة حتی 

صارت لها برکات عظیمة، وبعد وفاة والدي مریم(ع) أراد جمیع من له قرابة 
بها کفالتها، حتی تشاجروا فیما بینهم، کلٌ یدعي أنه الأحق بکفالتها، 
فقرروا عند ذلك أن یقترعوا قرعة بإلقاء أقلامهم، ومن تقع علیه القرعة 

یکفل مریم(ع) . وشاء االله أن تکون القرعة من نصیب أصلحهم واتقاهم وهو 
نبیه زکریا(ع)؛ لیقوم بکفالتها ورعایتها . 

  فلما وضعت حملها کانت بنتًا، فحزنت لذلك کون الولد أقدر علی خدمة 
بیت االله لیلاً ونهارًا، فلا یحتاج التستر واجتناب المزاحمة في المسجد، 
فیقوم بخدمته علی أتم وجه، فقالت: رب إني وضعتها أنثی، لکنَّ االله 
تعالی یعلم صلاح مریم وعلو شأنها وما أعد لها من دور عظیم، وأن هذه 

الأنثی أصلح مما لو کان ذکرًا، فلو علمت أمها ذلك لما تأسفت لکونها 
أنثی، ثم قالت: وإني سمیتها مریم وإني أعیذها وذریتها من الشیطان 

الرجیم، فتقبل االله نذر امرأة عمران وقبل مریم(ع) خادمة لبیته ومختصة 
بعبادته إکرامًا لها. 

ونشأت مریم(ع) في کفالة 
نبي االله زکریا(ع) حتی کبرت، 

ثم أصبحت تلازم المحراب 
وتعتکف فیه، فتعبد االله 

تعالی وتتقرب إلیه، فتکفل 
االله سبحانه بإنزال رزقها، 
فکان زکریا(ع) کلما دخل 
علیها المحراب لیتفقد 
أحوالها وجد عندها رزقًا 

فیقول: یا مریم من أین لك 
هذا؟ فتقول: هو من عند االله 

إن االله یرزق من یشاء بغیر 
حساب، وحین رأى زکریا(ع) 

صلاحها وکرامتها وعلو 
شأنها، تمنی أن یکون له ولد 
صالح، فدعا االله أن یهب له 
ذریة طیبة، فاستجاب االله 
دعاء نبیه زکریا(ع) إکرامًا له 

برغم أنه صار شیخًا کبیرًا 
وامرأته عاقر، فأرسل له 

ملائکته وهو قائم یصلي في 
المحراب لیبشروه أن االله 

سیرزقه بیحیی، مصدقًا بآیات 
االله، ویکون سیدًا علی 

قومه، زاهدًا عن ملذات الدنیا، 
ونبیًا من الصالحین .

قصة السيدة مريم العذراء(ع)
 ونبي االله زكريا(ع) 


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سیرزقه بیحیی، مصدقًا بآیات 
االله، ویکون سیدًا علی 

قومه، زاهدًا عن ملذات الدنیا، 
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قصة السيدة مريم العذراء(ع)
 ونبي االله زكريا(ع) 


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إعداد : سمية الوادعي
رسوم : ابتسام جار االله
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                                        ---- رنب  

   ---- قرة  

                                        ---- سد  

---- وز   

تعود هذه القصة إلى عصر قديم ، حينما وجد صبي أباه يغرس 
شجرة في البستان، وبعد فترة ليست بطويلة، طرحت الشجرة 

ثمارًا من العنب اللذيذ، تذوقه الصبي، وأعجب به كثيرًا، ولصغر 
سنه، ظنّ أن كل ما يزرع في أرض البستان  سيطرح عنبًا .

ووجد ذات مرة شجرة من الشوك ملقاة على الطريق، فأخذها 
وغرسها في البستان، وانتظر أن يجني منها محصول العنب  كما 
جنى والده من قبل ، ولكنه فوجئ بعد مدة بالشوك ينتشر في 

أغصانها، ولم تظهر بها ثمار العنب، وهنا قال له أبوه : إنك لا تجني 
من الشوك العنب ، فلا تنتظر الشيء من غير أصله .

العبرة من المثل :

يقصد بهذا المثل أن ليس كل ما يُزرع طيبًا، فالشوك لا ينتج إلا 
الشوك، والعنب لا ينتج إلا العنب، وما زرعته في حياتك ستحصده، 

إن زرعت الخير فستجني خيرًا، وإن زرعت الشر فلن تجد إلا شرًا ، 
وهنا كان الأب ينصح ابنه ألا ينتظر الشيء من غير أصله .
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                                        ---- رنب  

   ---- قرة  

                                        ---- سد  

---- وز   

تعود هذه القصة إلى عصر قديم ، حينما وجد صبي أباه يغرس 
شجرة في البستان، وبعد فترة ليست بطويلة، طرحت الشجرة 

ثمارًا من العنب اللذيذ، تذوقه الصبي، وأعجب به كثيرًا، ولصغر 
سنه، ظنّ أن كل ما يزرع في أرض البستان  سيطرح عنبًا .

ووجد ذات مرة شجرة من الشوك ملقاة على الطريق، فأخذها 
وغرسها في البستان، وانتظر أن يجني منها محصول العنب  كما 
جنى والده من قبل ، ولكنه فوجئ بعد مدة بالشوك ينتشر في 

أغصانها، ولم تظهر بها ثمار العنب، وهنا قال له أبوه : إنك لا تجني 
من الشوك العنب ، فلا تنتظر الشيء من غير أصله .

العبرة من المثل :

يقصد بهذا المثل أن ليس كل ما يُزرع طيبًا، فالشوك لا ينتج إلا 
الشوك، والعنب لا ينتج إلا العنب، وما زرعته في حياتك ستحصده، 

إن زرعت الخير فستجني خيرًا، وإن زرعت الشر فلن تجد إلا شرًا ، 
وهنا كان الأب ينصح ابنه ألا ينتظر الشيء من غير أصله .
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إعداد ورسوم : ابتسام جار الله
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أعداؤنا
كان زملاء محمد يستذكرون ما حدثهم به محمد عن تاريخ اليهود 
وعداوتهم للإسلام والمسلمين، منتظرين  سماع بقية الحديث عن 
إجرام اليهود وتاريخهم الأسود في استهداف رسول االله محمد 
(صلوات االله عليه وآله وسلم) كما حكى لهم من قبل، لكنه 

ا بمناسبة الحج، وكيف  أخبرهم بأن حديثه هذه المرة سيكون خاصً
يعمل اليهود على استهدافه، على أن يكمل لهم الحديث عن تاريخ 

اليهود في المرات القادمة .
 محمد: يا زملائي الأعزاء هل سمعتم ورأيتم كيف اقتصر الحج هذا 

العام على المقيمين في السعودية فقط؟
أحمد: نعم لقد سمعنا ورأينا ذلك، وقالوا بأنهم يخافون من وباء 

كورونا. 
محمد : هههه ... يخافون على الناس من وباء كورونا في الحج فقط، 
لكنهم لا يخافون عليهم  في حفلات الرقص والغناء، من المهم أن 

تعلموا أن كل ما يقولون إنما هو ذرائع من أجل أن يمنعوا الناس من الحج، 
واليوم سأذكر لكم بعض ما تحدّث به الشهيد القائد السيد حسين بدر 
الدين الحوثي (سلام االله عليه) عمن يستهدف الحج، ويسعى إلى أن يمنع 

المسلمين من الحج .

محمد: بل أن السيد القائد يذكر لنا حتى ما وصلنا إليه 
اليوم من تقليل المسلمين بسبب الأوبئة حيث يقول :

(كل سنة يفتعلون شيئًا فيما يتعلق بالكعبةيقولون: قد 
حصل وباء أو حصل كذا من كثرة الازدحام، إذًا قللوا العدد، 
قللوا العدد، حتى يصبح الحج قضية لا تعد محط اهتمام 

عند المسلمين أو في الأخير يوقفوه) .
أحمد: وما هو الموقف الصحيح الذي يمنع اليهود من 

استهداف الحج؟
محمد: أحسنت، إن الموقف الحكيم هو أن يعلن المسلمون في 
الحج وفي غير الحج البراءة من المشركين الذين يصدون الناس 
عن حج بيت االله الحرام  واليوم نرى اليهود والنصارى (أمريكا 
وإسرائيل) هم من يتصدر ذلك، وما يتوجب علينا هو أن نتبرأ 

منهم، ونعلن العداء لهم برفع الشعار والصرخة في 
ا شعار (االله أكبر – الموت لأمريكا – الموت  وجوههم ونردد دائمً

لإسرائيل – اللعنة على اليهود – النصر للإسلام) .

ً، وما يزال الأعداء من اليهود والنصارى  (الحج مهم جدا
ً أي: أن هذه الأمة ما  ينظرون إليه كقضية خطيرة جدا

تزال تمتلك نقطة تمثل قوة بالنسبة لها، وإيجابية 
كبيرة بالنسبة لها، وعامل من عوامل إمكانية 

توحدها) .
 علي : نفهم الآن أن اليهود  والنصارى يخافون من أن  

يستغل المسلمون الحج ويتحدوا ليكونوا أمة واحدة.
محمد: نعم، بل ويفعلون ما يمنع الناس من الذهاب إلى 
الحج، أو ما يقلل منهم، وهذا ما ذكره الشهيد القائد 

حيث يقول: 

(تكاليف الحج هذه خطة يبدو أمريكية، ترويض للناس 
أن يتقبلوا تقليص وتقليل عدد الحجاج من كل بلد عدد 

معين، ويكون عددًا قابلاً للتخفيض وكل سنة 
يخفضون أكثر) .


 عندي

مشکلۀ

 السلام علیکم
 أنا عمري 14 عامًا، أعاني من

 مشکلة أخجل من ذکرها، ولکن
 عندما استعصی علي الأمر

 أحببت أن أوصلها إلیکم؛ لأجد
. عندکم الحل

 مشکلتي هي إنني مازلت إلی  
  الآن أقوم بمص أصبع یدي

 الإبهام، کلما أتیحت لي الفرصة،
. وأخجل کثیرًا إذا لمحني أحد

 
 أرید التخلص من هذه العادة

 السیئة فما الحل؟

ق. م.
عدن

magazineawsan@gmail.com

01332282  / 773162105  

لإرسال مشاكلكم 
عبر بريد وأرقام المجلة :  

 وعلیکم السلام ورحمة االله
بني ولمَ الخجل؟ فعادة مص الأصبع منتشرة بشکل کبیر، وبنسبة 1من کل 10
أشخاص بالغین، فهي طریقتهم للحد من التوتر وضغط الحیاة ومشاکلها. 

 هناك  اختبار نفسي للإقلاع عن هذه العادة، والفکرة في هذا الاختبار  تعتمد علی 
أننا لانتخلص من المشکلة بشکل نهائي، ولکننا نغیر جزءًا  منها حتی تتخلص منها 

نهائیًا .
  فعلی سبیل المثال عندماتتوتر بصورة لا إرادیة تجد إصبعك في فمك فهو یخفف 

من شدة هذا التوتر، إذن هناك دافع لهذه العادة أو محرك لها وهو التوتر .
  رکز هنا  عندما تجد إصبعك متجه لفمك حدد السلوك البدیل فورًا، وهو أن أضع 

إصبعي علی وجهي أو ذقني ثم أنزله.
متخیل هذه الحرکة معي، کرر هذه الحرکة لعدة مرات، بذلك ستتحکم 

بمسار یدك  وتغیر هذه العادة .
 علاج مشکلتك  تحتاج إلی ترکز والتزام فقط، وسیکون کل شي 

علی مایرام .
حفظك االله یابني وسدد خطاك .

إعداد : فائزة عبداالله الوادعي
رسوم : إيمان جار االله  
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أعداؤنا
كان زملاء محمد يستذكرون ما حدثهم به محمد عن تاريخ اليهود 
وعداوتهم للإسلام والمسلمين، منتظرين  سماع بقية الحديث عن 
إجرام اليهود وتاريخهم الأسود في استهداف رسول االله محمد 
(صلوات االله عليه وآله وسلم) كما حكى لهم من قبل، لكنه 

ا بمناسبة الحج، وكيف  أخبرهم بأن حديثه هذه المرة سيكون خاصً
يعمل اليهود على استهدافه، على أن يكمل لهم الحديث عن تاريخ 

اليهود في المرات القادمة .
 محمد: يا زملائي الأعزاء هل سمعتم ورأيتم كيف اقتصر الحج هذا 

العام على المقيمين في السعودية فقط؟
أحمد: نعم لقد سمعنا ورأينا ذلك، وقالوا بأنهم يخافون من وباء 

كورونا. 
محمد : هههه ... يخافون على الناس من وباء كورونا في الحج فقط، 
لكنهم لا يخافون عليهم  في حفلات الرقص والغناء، من المهم أن 

تعلموا أن كل ما يقولون إنما هو ذرائع من أجل أن يمنعوا الناس من الحج، 
واليوم سأذكر لكم بعض ما تحدّث به الشهيد القائد السيد حسين بدر 
الدين الحوثي (سلام االله عليه) عمن يستهدف الحج، ويسعى إلى أن يمنع 

المسلمين من الحج .

محمد: بل أن السيد القائد يذكر لنا حتى ما وصلنا إليه 
اليوم من تقليل المسلمين بسبب الأوبئة حيث يقول :

(كل سنة يفتعلون شيئًا فيما يتعلق بالكعبةيقولون: قد 
حصل وباء أو حصل كذا من كثرة الازدحام، إذًا قللوا العدد، 
قللوا العدد، حتى يصبح الحج قضية لا تعد محط اهتمام 

عند المسلمين أو في الأخير يوقفوه) .
أحمد: وما هو الموقف الصحيح الذي يمنع اليهود من 

استهداف الحج؟
محمد: أحسنت، إن الموقف الحكيم هو أن يعلن المسلمون في 
الحج وفي غير الحج البراءة من المشركين الذين يصدون الناس 
عن حج بيت االله الحرام  واليوم نرى اليهود والنصارى (أمريكا 
وإسرائيل) هم من يتصدر ذلك، وما يتوجب علينا هو أن نتبرأ 

منهم، ونعلن العداء لهم برفع الشعار والصرخة في 
ا شعار (االله أكبر – الموت لأمريكا – الموت  وجوههم ونردد دائمً

لإسرائيل – اللعنة على اليهود – النصر للإسلام) .

ً، وما يزال الأعداء من اليهود والنصارى  (الحج مهم جدا
ً أي: أن هذه الأمة ما  ينظرون إليه كقضية خطيرة جدا

تزال تمتلك نقطة تمثل قوة بالنسبة لها، وإيجابية 
كبيرة بالنسبة لها، وعامل من عوامل إمكانية 

توحدها) .
 علي : نفهم الآن أن اليهود  والنصارى يخافون من أن  

يستغل المسلمون الحج ويتحدوا ليكونوا أمة واحدة.
محمد: نعم، بل ويفعلون ما يمنع الناس من الذهاب إلى 
الحج، أو ما يقلل منهم، وهذا ما ذكره الشهيد القائد 

حيث يقول: 

(تكاليف الحج هذه خطة يبدو أمريكية، ترويض للناس 
أن يتقبلوا تقليص وتقليل عدد الحجاج من كل بلد عدد 

معين، ويكون عددًا قابلاً للتخفيض وكل سنة 
يخفضون أكثر) .



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إعداد : سبأ صبر   
   رسوم : إیمان جار االله 

 
١- الالتزام بالصدق أمامه، وعدم إفشاء أسرار الغیر .  

٢- التواصل معه، وتکوین علاقة إیجابیة

٤-  تلبیة رغباته، 
وتعزیز الجوانب 
الإیجابیة في 

شخصیته . 

 
٣- تحقیق الإشباع 
العاطفي بالحب 

والاهتمام والتقدیر .

٥- تدریب الطفل علی کتمان الأسرار بالمکافأة . 
٦- البعد عن العقاب، أو التمادي في التأنیب  

واللوم .




Ó◊ÉÍì◊^=›ÿ√

هیثم : - إلی صیدلیة العم فرحان 

زین :- إلی أین تذهب یاهیثم ؟

زین : وماذا ترید من صیدلیة العم فرحان هل أحد من أفراد أسرتك مریض؟!
هیثم : لا ولکن أخبرني والدي بأن العم فرحان أقدم صیدلي في القریة، ویستطیع صنع 

العقاقیر العلاجیة للمرضی، وکنت أرید أن أعرف منه المزید عن علم الصیدلة .
زین : مارأیك یاسمیر أن نذهب مع هیثم ؟

رحب سمیر باقتراح ابن عمه زین وذهبا سویًا لزیارة العم فرحان، وصل الصغار إلی الصیدلیة 
ورحب بهم العم فرحان و کان سعیدًا بزیارتهم له .

الصیدلة علم أرسی قواعده العرب المسلمون، فاستطاعوا ابتکار المرکبات الدوائیة 
بمنهجیة علمیة صارمة وعالجوا بنجاعة أغلب الأمراض المنتشرة في عصرهم، ولأن 

هیثم طفل یحب البحث والاستکشاف فقد قرر في أحد الأیام زیارة العم فرحان أقدم 
صیادلة القریة، وأثناء ذهابه شاهده زین وابن عمه سمیر الذي أتی من المدینة لقضاء 

العطلة الصیفیة عندهم في القریة .. لوّح زین بیده لصدیقه هثیم وهو یسأله : 



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


Ó◊ÉÍì◊^=›ÿ√

هیثم : - إلی صیدلیة العم فرحان 

زین :- إلی أین تذهب یاهیثم ؟

زین : وماذا ترید من صیدلیة العم فرحان هل أحد من أفراد أسرتك مریض؟!
هیثم : لا ولکن أخبرني والدي بأن العم فرحان أقدم صیدلي في القریة، ویستطیع صنع 

العقاقیر العلاجیة للمرضی، وکنت أرید أن أعرف منه المزید عن علم الصیدلة .
زین : مارأیك یاسمیر أن نذهب مع هیثم ؟

رحب سمیر باقتراح ابن عمه زین وذهبا سویًا لزیارة العم فرحان، وصل الصغار إلی الصیدلیة 
ورحب بهم العم فرحان و کان سعیدًا بزیارتهم له .

الصیدلة علم أرسی قواعده العرب المسلمون، فاستطاعوا ابتکار المرکبات الدوائیة 
بمنهجیة علمیة صارمة وعالجوا بنجاعة أغلب الأمراض المنتشرة في عصرهم، ولأن 

هیثم طفل یحب البحث والاستکشاف فقد قرر في أحد الأیام زیارة العم فرحان أقدم 
صیادلة القریة، وأثناء ذهابه شاهده زین وابن عمه سمیر الذي أتی من المدینة لقضاء 

العطلة الصیفیة عندهم في القریة .. لوّح زین بیده لصدیقه هثیم وهو یسأله : 



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تقدّم هیثم من العم فرحان قائلاً : لقد أخبرني والدي یاعم بأنك تعرف الکثیر والکثیر عن عالم 
الصیدلة ومن هو أول من اخترع هذا العلم ؟ وکنت أرید أن تطلعني عنه لأکتسب المعرفة .

العم فرحان : بکل سرور یاصغیري، یعود الفضل لأجدادنا في اختراعهم هذا العلم،  فمنذ القرن 
الثاني للهجرة کان المسلمون أول من عمم بناء المستشفیات، ونظموا صناعة الأدویة 

والأعشاب الطبیة، وکُتب جابر بن حیان شاهدة علی ذلك ومازال العالم  إلی یومنا هذا ینتفع 
بها  .

سمیر : أخبرني یاعم  هل تستطیع صناعة أدویة ؟ 
العم فرحان : ههههههههه .. نعم أستطیع صناعة وترکیب الأدویة . 

سمیر : ومماذا تصنعونها ؟
العم فرحان : من المواد الطبیعیة کمستخلصات زهور النباتات وبذورها وجذورها،  فالبصل 
والکمون لمعالجة أمراض الصدر، والثوم للتخلص من دیدان المعدة وعلاج أمراضها، والتین 

للتخلص من الإمساك، والحلبة للتداوي من أمراض الربو والسعال، والکمأة لعلاج أمراض العین، 
والسواك لوقایة الأسنان وعلاجها .أوأقوم بتحضیرها من بعض المرکبات الکیمیائیة إلا أن 
کبار علماء العرب رکزوا علی الأدویة المشتقة من المواد الطبیعیة فحذى العالم حذوهم.

زین : الآن عرفت لماذا صیدلیتك یوجد لها حدیقة خلفیة .
ابتسم العم فرحان ابتسامة حانیة فیها الکثیر من الفخر بأولئك الصغار وقد کان مسرورًا جدًا لما 

لمسه فیهم من حبهم للعلم والمعرفة، وقبل مغادرتهم أهدى کل واحد منهم شیئًا، فهیثم أهداه 
کتابًا یتحدث عن النباتات وصفاتها وماهي مرکباتها، وأهدى زین سواکًا لتنظیف أسنانه، أما سمیر 

فقد منحه کتابًا یتحدث عن عالم الزهور؛ لأن سمیر کان قد أخبره بأنه یحب استخلاص العطور منها 
وصناعة عصیر الورد .

هیثم: ومن هم العلماء الآخرون الذین اهتموا بعلم الصیدلة ؟
العم فرحان : کثیرون، کان من  أبرزهم أبوبکر الرازي الذي وظف معرفته بالکیمیاء في صناعة 

الدواء، والشیخ الرئیس ابن سیناء الذي قدم 700 وسیلة لصناعة الدواء . 

زین باستغراب : ولکن جابر بن حیان عالم 
کیمیائي یاعم !

العم فرحان : أجل .. شعر ابن حیان وغیره من 
العلماء العرب بأهمیة علم الصیدلة کرافد 
أساسي لتطور الطب، فعمّقوا معرفتهم 

بالکیمیاء لتطویر البحوث الصیدلیة، وهو ما 
أکده الکیمیائي الفرنسي مارسیلان بیرتیلو 
في کتاب تاریخ الکیمیاء بقوله :- "إن کتب 
جابر بن حیان هي غایة ما وصل إلی العقل 

الإنساني من الابتکار في الکیمیاء، 
فالعلماء العرب المسلمون 

صنعوا مرکبات دوائیة 
جدیدة وفق منهج 

علمي صارم 
وبأسالیب 

مستحدثة، 
وفرضوا تأدیة 
امتحان في 

الطب 
والصیدلة، 

وأقسم الأطباء 
والصیادلة علی 

عدم إفشاء السر 
المهني، وألا یعطوا أحدًا دواء 
مرًا، وألا یستخلصوا الأدویة 
من السم، أو یضیفوه إلیه، 
وألا یعطوا النساء أدویة 

تسقط الأجنة .

28



تقدّم هیثم من العم فرحان قائلاً : لقد أخبرني والدي یاعم بأنك تعرف الکثیر والکثیر عن عالم 
الصیدلة ومن هو أول من اخترع هذا العلم ؟ وکنت أرید أن تطلعني عنه لأکتسب المعرفة .
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الثاني للهجرة کان المسلمون أول من عمم بناء المستشفیات، ونظموا صناعة الأدویة 

والأعشاب الطبیة، وکُتب جابر بن حیان شاهدة علی ذلك ومازال العالم  إلی یومنا هذا ینتفع 
بها  .

سمیر : أخبرني یاعم  هل تستطیع صناعة أدویة ؟ 
العم فرحان : ههههههههه .. نعم أستطیع صناعة وترکیب الأدویة . 

سمیر : ومماذا تصنعونها ؟
العم فرحان : من المواد الطبیعیة کمستخلصات زهور النباتات وبذورها وجذورها،  فالبصل 
والکمون لمعالجة أمراض الصدر، والثوم للتخلص من دیدان المعدة وعلاج أمراضها، والتین 

للتخلص من الإمساك، والحلبة للتداوي من أمراض الربو والسعال، والکمأة لعلاج أمراض العین، 
والسواك لوقایة الأسنان وعلاجها .أوأقوم بتحضیرها من بعض المرکبات الکیمیائیة إلا أن 
کبار علماء العرب رکزوا علی الأدویة المشتقة من المواد الطبیعیة فحذى العالم حذوهم.

زین : الآن عرفت لماذا صیدلیتك یوجد لها حدیقة خلفیة .
ابتسم العم فرحان ابتسامة حانیة فیها الکثیر من الفخر بأولئك الصغار وقد کان مسرورًا جدًا لما 
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کتابًا یتحدث عن النباتات وصفاتها وماهي مرکباتها، وأهدى زین سواکًا لتنظیف أسنانه، أما سمیر 

فقد منحه کتابًا یتحدث عن عالم الزهور؛ لأن سمیر کان قد أخبره بأنه یحب استخلاص العطور منها 
وصناعة عصیر الورد .

هیثم: ومن هم العلماء الآخرون الذین اهتموا بعلم الصیدلة ؟
العم فرحان : کثیرون، کان من  أبرزهم أبوبکر الرازي الذي وظف معرفته بالکیمیاء في صناعة 
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أساسي لتطور الطب، فعمّقوا معرفتهم 

بالکیمیاء لتطویر البحوث الصیدلیة، وهو ما 
أکده الکیمیائي الفرنسي مارسیلان بیرتیلو 
في کتاب تاریخ الکیمیاء بقوله :- "إن کتب 
جابر بن حیان هي غایة ما وصل إلی العقل 

الإنساني من الابتکار في الکیمیاء، 
فالعلماء العرب المسلمون 

صنعوا مرکبات دوائیة 
جدیدة وفق منهج 

علمي صارم 
وبأسالیب 

مستحدثة، 
وفرضوا تأدیة 
امتحان في 

الطب 
والصیدلة، 

وأقسم الأطباء 
والصیادلة علی 

عدم إفشاء السر 
المهني، وألا یعطوا أحدًا دواء 
مرًا، وألا یستخلصوا الأدویة 
من السم، أو یضیفوه إلیه، 
وألا یعطوا النساء أدویة 

تسقط الأجنة .
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قصة ورسوم وتلوين : 

لمى فايع
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5_البحث عن النقاط المشتركة، بين المتحدث 
والطرف الآخر، فهذا الأمر يُساعد على قبول كلام 

المتحدث بصورة أكبر، وجعل الطرف الآخر يشعر أنّ الفكرة هي 
فكرته هو. 

6_العلم، فعلى المتحدث أن يكون على معرفةٍ بالموضوع الذي يتحدث عنه.

7_الإعداد الجيد، يجب على المتحدث في موضوعٍ مهم أمام مجموعة من 
ا، حتى يكون أبلغ في إيصال  الناس، تحضير ذلك الموضوع وإعداده إعدادًا مسبقً

المعلومة إلى الآخرين.
والتعبير عن المعنى المراد. 

8_امتلاك المتحدث لمجموعةٍ واسعةٍ من المفردات اللغوية التي تُعينه وتُساعده 
على التعبير عن المعنى المراد. 

9_وضع هدف واضح من الحديث، كإيصال معلومة جديدة مثلاً، فالحديث الذي 
يخلو من هدف، أو الذي يقوم على هدفٍ ضعيف، يفتقد إلى روح التأثير والإقناع، 

ولذلك يجب أن ينال الموضوع اهتمام المستمعين، وعنايتهم

ا من نفسهِ، ليصل  10_الثقة بالنفس، على المتحدث الماهر أن يكون واثقً
إلى قلوب وعقول المستمعين إليه، وبذلك يحقق الأهداف التي 

يسعى إليها.

ومن هذه الوسائل ما يلي:
.

1_ الإيمان بما يقول، وأن يكون قدوة 
حسنة للمستمعين، فلا يطلب منهم 
فعل أمرٍ هو لا يقدم عليه، بل يجب أن 

يكون أوّل المطبقين له. 

2_معرفة الإنسان أن آراء الناس مختلفة، 
والشخص العاقل لا يجعل من يخالفه الرأي 

ا له، بل يتقبل منه الرأي المختلف،  عدوًا، أو خصمً
ويُساعد على إظهار الحق، حتى وإن كان من 

الطرف الآخر.

3_التقليل من الكلام، فلا يستأثر الإنسان 
الكلام لنفسه فقط، وعليه مراعاة الوقت أثناء 
الحديث، وعدم الإطالة، حتى لا يمل المستمعون 

من حديثه. 

4_الاستعانة بالأمثلة، فالمثال الجيد 
والمناسب يوضح الفكرة المرادة، ويُقنع 

ا في ذهن  الآخرين، ويبقى راسخً
السامع

 .

11_الصدق وهي من أهم 
الأخلاق التي يجب أن يتخلّق بها 

المتحدث، فيلتمس الصدق والأمانة في نقل 
المعلومة الصحيحة للمستمع ويتحرّى كذلك 
الصدق في العاطفة والمشاعر التي يظهرها 

للآخرين.

12_الاستماع الجيد، فكما أنّ المتحدث يجب أن يُتقن 
فن الحديث والإلقاء، عليه أيضاً أن يُتقن فن الاستماع 

داخلاتهم حتى يكسب ثقتهم . إلى الآخرين، ومُ




   

أصدقاءنا الأطفال يعتبر فن التحدث أحد أهم طرق 
ال إذ يستطيع الإنسان من خلاله  التواصل البشري الفعّ
التعبير عن حاجاته، والتواصل البنّاء مع الآخرين 
ا اجتماعيًا، يجب  وفهمهم، فإذا وددت أن تصبح شخصً
عليك التواصل مع أصدقائك وعائلتك ومعرفة 
قواعد مهارات التحدث، وتحسين القوة 

اللفظية، وأن تضع في الاعتبار مع من 
تتحدث والوقت الذي تتحدث فيه، حتى 

تتمكن من الوصول إلى أهدافك.
  أعزاءنا لابد للمتحدث البارع أن 

يبحث عن الوسائل والطرق 
التي تقوي من هذه المهارة 

يها،  لديه وتنمّ

 کیفیۀ إتقان
 مهارة التحدث:







 ���أ�� أ��� �
�او�� 
� ا����ل ..
ا�

هناك من 
ینقي الطماطم 
من البذور، وهناك 

من یرغب بترکها.

الآن أصبح لدینا جام 
الفراولة الذي یشبه 

کثیرًا ذلك الذي نأخذه من 
المحال التجاریة .

مربی الفراولة من الأغذیة اللذیذة، والتي تدوم طویلاً 
والتي تسعف الإنسان في جوعه کوجبة خفیفة 

وسریعة، وأیضًا تروق کثیرًا للأطفال لعمل سندوتشات 
أثناء ذهابهم للمدرسة أو المراکز الصیفیة .

 
کنت 

أعتقد أن 
صناعة هذا المربی 

تتطلب موادًا معقدة، وأن 
طریقة تحضیره صعبة .

  لکني تفاجأت عندما اطلعت علی 
طریقة تحضیره، وجربت ذلك وکانت النتیجة 

ممتازة، فهناك عدة طرق لصنعه ، ولکنا سنعرض 
طریقة سهلة وسریعة

کل ما نحتاجه لصنع مربی الفراولة علی النحو الآتي : 

ـ ربع کیلو من الطماطم الأحمر
ـ ملعقة کبیرة ونصف الملعقة جیلي بنکهة الفراولة

ـ ربع ملعقة ملح اللیمون
ـ کوب سکر أو أکثر (حسب الرغبة )

ـ نضع نصف لتر من الماء في إناء حتی یغلي. 
ـ نضع الطماطم علیه لمدة عشر ثوانٍ

ـ نرفع الطماطم من الماء المغلي ثم نقوم بنزع قشرتها الخارجیة
ـ نضع اللب الذي حصلنا علیه في الخلاط الکهربائي، ونضیف السکر 

ونخلط حتی یتجانس 
ـ نضع المزیج علی النار حتی یتغیر لونه إلی الأحمر الغامق

ـ بعد أن تنتهي الرغوة من  المزیج، نضیف ربع ملعقة ملح اللیمون، 
وعندما یغلي مباشرة نضیف الجیلي .

ـ نترکه ثوان قلیلة یغلي حتی تنسجم المکونات، ومن ثم نضع 
المزیج في برطمان ونغلق علیه حتی یبرد .

الطریقة :

ملاحظة :



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5_البحث عن النقاط المشتركة، بين المتحدث 
والطرف الآخر، فهذا الأمر يُساعد على قبول كلام 

المتحدث بصورة أكبر، وجعل الطرف الآخر يشعر أنّ الفكرة هي 
فكرته هو. 

6_العلم، فعلى المتحدث أن يكون على معرفةٍ بالموضوع الذي يتحدث عنه.

7_الإعداد الجيد، يجب على المتحدث في موضوعٍ مهم أمام مجموعة من 
ا، حتى يكون أبلغ في إيصال  الناس، تحضير ذلك الموضوع وإعداده إعدادًا مسبقً

المعلومة إلى الآخرين.
والتعبير عن المعنى المراد. 

8_امتلاك المتحدث لمجموعةٍ واسعةٍ من المفردات اللغوية التي تُعينه وتُساعده 
على التعبير عن المعنى المراد. 

9_وضع هدف واضح من الحديث، كإيصال معلومة جديدة مثلاً، فالحديث الذي 
يخلو من هدف، أو الذي يقوم على هدفٍ ضعيف، يفتقد إلى روح التأثير والإقناع، 

ولذلك يجب أن ينال الموضوع اهتمام المستمعين، وعنايتهم

ا من نفسهِ، ليصل  10_الثقة بالنفس، على المتحدث الماهر أن يكون واثقً
إلى قلوب وعقول المستمعين إليه، وبذلك يحقق الأهداف التي 

يسعى إليها.

ومن هذه الوسائل ما يلي:
.

1_ الإيمان بما يقول، وأن يكون قدوة 
حسنة للمستمعين، فلا يطلب منهم 
فعل أمرٍ هو لا يقدم عليه، بل يجب أن 

يكون أوّل المطبقين له. 

2_معرفة الإنسان أن آراء الناس مختلفة، 
والشخص العاقل لا يجعل من يخالفه الرأي 

ا له، بل يتقبل منه الرأي المختلف،  عدوًا، أو خصمً
ويُساعد على إظهار الحق، حتى وإن كان من 

الطرف الآخر.

3_التقليل من الكلام، فلا يستأثر الإنسان 
الكلام لنفسه فقط، وعليه مراعاة الوقت أثناء 
الحديث، وعدم الإطالة، حتى لا يمل المستمعون 

من حديثه. 

4_الاستعانة بالأمثلة، فالمثال الجيد 
والمناسب يوضح الفكرة المرادة، ويُقنع 

ا في ذهن  الآخرين، ويبقى راسخً
السامع

 .

11_الصدق وهي من أهم 
الأخلاق التي يجب أن يتخلّق بها 

المتحدث، فيلتمس الصدق والأمانة في نقل 
المعلومة الصحيحة للمستمع ويتحرّى كذلك 
الصدق في العاطفة والمشاعر التي يظهرها 

للآخرين.

12_الاستماع الجيد، فكما أنّ المتحدث يجب أن يُتقن 
فن الحديث والإلقاء، عليه أيضاً أن يُتقن فن الاستماع 

داخلاتهم حتى يكسب ثقتهم . إلى الآخرين، ومُ




   

أصدقاءنا الأطفال يعتبر فن التحدث أحد أهم طرق 
ال إذ يستطيع الإنسان من خلاله  التواصل البشري الفعّ
التعبير عن حاجاته، والتواصل البنّاء مع الآخرين 
ا اجتماعيًا، يجب  وفهمهم، فإذا وددت أن تصبح شخصً
عليك التواصل مع أصدقائك وعائلتك ومعرفة 
قواعد مهارات التحدث، وتحسين القوة 

اللفظية، وأن تضع في الاعتبار مع من 
تتحدث والوقت الذي تتحدث فيه، حتى 

تتمكن من الوصول إلى أهدافك.
  أعزاءنا لابد للمتحدث البارع أن 

يبحث عن الوسائل والطرق 
التي تقوي من هذه المهارة 

يها،  لديه وتنمّ

 کیفیۀ إتقان
 مهارة التحدث:







 ���أ�� أ��� �
�او�� 
� ا����ل ..
ا�

هناك من 
ینقي الطماطم 
من البذور، وهناك 

من یرغب بترکها.

الآن أصبح لدینا جام 
الفراولة الذي یشبه 

کثیرًا ذلك الذي نأخذه من 
المحال التجاریة .

مربی الفراولة من الأغذیة اللذیذة، والتي تدوم طویلاً 
والتي تسعف الإنسان في جوعه کوجبة خفیفة 

وسریعة، وأیضًا تروق کثیرًا للأطفال لعمل سندوتشات 
أثناء ذهابهم للمدرسة أو المراکز الصیفیة .

 
کنت 

أعتقد أن 
صناعة هذا المربی 

تتطلب موادًا معقدة، وأن 
طریقة تحضیره صعبة .

  لکني تفاجأت عندما اطلعت علی 
طریقة تحضیره، وجربت ذلك وکانت النتیجة 

ممتازة، فهناك عدة طرق لصنعه ، ولکنا سنعرض 
طریقة سهلة وسریعة

کل ما نحتاجه لصنع مربی الفراولة علی النحو الآتي : 

ـ ربع کیلو من الطماطم الأحمر
ـ ملعقة کبیرة ونصف الملعقة جیلي بنکهة الفراولة

ـ ربع ملعقة ملح اللیمون
ـ کوب سکر أو أکثر (حسب الرغبة )

ـ نضع نصف لتر من الماء في إناء حتی یغلي. 
ـ نضع الطماطم علیه لمدة عشر ثوانٍ

ـ نرفع الطماطم من الماء المغلي ثم نقوم بنزع قشرتها الخارجیة
ـ نضع اللب الذي حصلنا علیه في الخلاط الکهربائي، ونضیف السکر 

ونخلط حتی یتجانس 
ـ نضع المزیج علی النار حتی یتغیر لونه إلی الأحمر الغامق

ـ بعد أن تنتهي الرغوة من  المزیج، نضیف ربع ملعقة ملح اللیمون، 
وعندما یغلي مباشرة نضیف الجیلي .

ـ نترکه ثوان قلیلة یغلي حتی تنسجم المکونات، ومن ثم نضع 
المزیج في برطمان ونغلق علیه حتی یبرد .

الطریقة :

ملاحظة :



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�ن��ن��� أو�إعداد: ��� أو
ألطاف عبدالکریم

طموحي -بإذن االله- أن أصبح طبیبة في المستقبل وأعالج 
المرضی . 

لوني المفضل الوردي،
أما هوایتي المفضلة فهي المطالعة . 

أکثر شيء یخیفني هو کابوس العدوان، وإن شاء االله سوف 
ندحر هذا الکابوس الملعون .

 
وأکثر ما أکرهه هو الکذب، وعدم الوفاء بالوعد ، وعدم 

الإحساس بالمسؤولیة .

شکرًا جزیلاً دعاء لقد سعدنا  کثیرًا بمعرفتك .

أنا فتاة مسلمة ویجب علینا بوصفنا مسلمات عدم الاقتداء بالفتیات غیر المسلمات، سواء في الملبس أو 
الکلام أو أي شيء آخر .

أشکر أبي وأمي علی تشجیعي والنهوض بي نحو الأفضل، وأقول شکرًا لمعلماتي، وکل من یسعی بِرُقیيّ 
ومن له فضلٌ علي .

وفي الأخیر أنصحکم أصدقائي بالتعاون وتفقد الجیران، والاقتداء بالأصدقاء الأوفیاء، وذوي المسؤولیة .

أصدقائي مسرورة جدًا أن أکون صدیقة لمجلة 
أوسان، وأن نتعرف علی بعضنا من خلالها، 
سأعرفکم عن نفسي واهتماماتي بصورة 

مختصرة أنا: 
دعاء حمید منصور زحیة.

عمري 12 عامًا، في الصف السادس الأساسي، أدرس 
في مدرسة الرسالة .

 نحن ثلاثة إخوة : (عبداالله – دعاء – عبدالرحمن)، 
ولدي أربع صدیقات مقربات: (جیداء الجمالي – عُلا العیسي 

– ریناد - زهراء) . 
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