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إعداد: عبدالرحمن القاسم    
  رسوم : أفنان الحمران        

ِ کَمَثَلِ آَدَمَ خَلَقَهُ مِنْ تُرَابٍ ثُمَّ قَالَ لَهُ کُنْ  (إِنَّ مَثَلَ عِیسَی عِنْدَ االلهَّ
مْتَرِینَ(٦٠) فَمَنْ حَآجّكَ  فَیَکُونُ (٥٩) الْحَقُّ مِنْ رَبِّكَ فَلاَ تَکُنْ مِنَ المُْ

فِیهِ مِن بَعْدِ مَا جَآءَكَ مِنَ الْعِلْمِ فَقُلْ تَعَالَوْاْ نَدْعُ أَبْنَآءَنَا وَأَبْنَآءَکُمْ وَ 
نِسَآءَنَا وَنِسَآءَکُمْ وَأَنفُسَنَا وَأَنفُسَکُمْ ثُمَّ نَبْتَهِلْ فَنَجْعَل لَّعْنَتَ االلهِ 

عَلیَ الْکَاذِبِینَ(٦١))                  آل عمران 

قدم وفد من نصارى نجران علی رسول االله (صلوات االله علیه وآله وسلم) یسألونه عن عیسی 
(علیه السلام) فقالوا له: یا محمد هل رأیت ولداً من غیر ذکر ؟  فنزلت هذه الآیات.

لکنهم أنکروا علیه ذلك، فدعاهم رسول االله صلی االله علیه وآله وسلم إلی المباهلة في الیوم 
الثاني  .

فلمّا رجعوا إلی رجالهم قال لهم کبیرهم: انظروا محمّدًا في غد فإن جاء بولده وأهله فاحذروا 
مباهلته، وإن غدا بأصحابه فباهلوه، فإنّه علی غیر شيء.

وفي الیوم الثاني جاء النّبي (صلی االله علیه وآله) آخذاً بیدي علي بن أبي طالب (علیه السلام) 
والحسن والحسین (علیهما السلام) بین یدیه یمشیان وفاطمة (علیها السلام) تمشي خلفه، وخرج 

النصارى یتقدمهم کبیرهم. فلمّا رأى النّبي (صلی االله علیه وآله) قد أقبل بمن معه 
قال : من هؤلاء الذین مع محمد ؟

فقالوا: هذا ابن عمّه وزوج ابنته وأحب الخلق إلیه،
 وهذان ابنا بنته من علي وهذه ابنته فاطمة

 أعزّ الناس علیه وأقربهم إلی قلبه.
فقال لقومه: إنّي واالله لأرى وجوهاً لو سألوا 

االله أن یزیل جبلاً من مکانه لأزاله، فلا 
تبتهلوا فتهلکوا ولا یبقی علی وجه 

الأرض نصراني إلی یوم القیامة 
واالله إن باهلناه لن یبقی علی 

وجه الأرض نصراني .
 

وهُزم النصارى وکانت الغلبة 
لرسول االله (صلوات االله علیه 

وآله وسلم) وأهل بیته 
(علیهم السلام).

آیۀ
تتلى
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ارسم شجرة 
ارسم زهرة 

شجرتنا باللون الأخضر
زهرتنا باللون الأصفر 

ارسم بحرا 
ارسم طیرا 

لون البحر الهادئ أزرق
وعلیه الطائر حلق 

أحمر ،، أصفر ،،أزرق ،،أخضر 
ما أجمل هذه الألوان !

أبدعها رب  رحمن.

الألوان 
ن  

مرا
لح

ن ا
نا

أف
 : 

وم
س

  ر
ت  

اب
أ ث

سب
 : 

اد
عد

إ













فائدة إملائیة : أن مع لا : 

ا قبل الفعل ،  ا ولفظًّ تدغم ( أنْ ) في ( لا ) خطًّ
مثل : عليك ألاَّ تقول إلاَّ الحق ، ويفك هذا 

ا مع الاسم ، مثل : أشهدُ أن لاَّ إلهَ إلاَّ  الإدغام خطًّ
االله ...

من کنوز 
اللغة العربیة .

الأصلم : مقطوع الأذن
الأرمع : كثير الأصابع

الأبتر : مقطوع الساق أو القدم
الأحوص : من كانت إحدى 

عينيه أكبر من الأخرى
الجاحظ : من كانت عيناه بارزتين

حمار سيبويه

رأى أحد خدم سيبويه حبلاً قد طوّق حمار سيبويه وكاد يخنقه، فذهب مسرعًا 
ليخبره قائلاً له : يا سيدي، تلفلف الحبل في رقبة الحمار، 

فقال سيبويه : يا بليد قل : “ لُفَّ الحبلُ حولَ رقبةِ الحمار “ 
 فقال الخادم : لكن يا سيدي، أدرك الحمار قبل أن يموت،

 فقال سيبويه : يا بليد لموت الحمار خيرٌ من موت اللغة العربية.

طرفة نحویة 

الإجابة (( بجع ))

 

ما اسم طائر عند العرب .. أوله منتهى الأدب
ثـانـيــه ثـانــي رجـــب .. وإذا 

قلبته رأيت العجب

لغز لغوي
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إعداد: عبدالرحمن القاسم
رسوم : أفنان الحمران




     مدینة شهارة واحدة من أهم المدن الیمنیة، ترتبط 
في ذاکرة الیمنیین بالصمود في وجه الغزاة والمحتلین، 
إذ کانت من أبرز المدن الیمنیة التي تصدت لهم وکسرت 

هیبتهم .
     تقع مدینة شهارة علی جبل مشهور في بلاد الأهنوم 

المصنّفة ضمن مرتفعات الیمن الشمالیة الغربیة، وهي 
تابعة لمحافظة عمران.

تاریخیًا تمثل المدینة حصنًا منیعًا منذ القدم إلا أنها 
اشتهرت کثیرًا منذ اتخذها الإمام المنصور باالله القاسم بن 

محمد (علیه السلام) عاصمة لدولته، ومنطلقًا لتحریر 
الیمن من الغزاة والمحتلین، وذلك عندما قاد ثورة الجهاد 
ضد المحتلین العثمانیین والتي بدأت سنة 1006 هجریة، 
إذ تمکّن من هزیمة المحتلین وکسر هیبتهم، وإجبارهم 

في الأخیر علی الخروج من الیمن وهم یجرون أذیال 
الخیبة والهزیمة في عهد ولده الإمام المؤید باالله محمد 

بن القاسم (علیهم السلام) .
وکما کانت مدینة شهارة منطلقًا لتحریر الیمن من 

المحتلین فإنها ومنذ ذلك الحین ظهرت في الساحة 
الإسلامیة واحدة من أهم المدن العلمیة الشهیرة، فازدهر 
فیها العلم، وأصبحت مرکزاً علمیاً هاماً، یقصدها العلماء 
ویشدّ الرحال نحوها الفضلاء، ویأوي إلیها الأئمة فمثلت 
أیضًا منطلقًا؛ لتحریر العقول من الأفکار الضالة والثقافات 
المغلوطة حینما کان یدّرس فیها تراث وتاریخ أهل البیت 

(علیهم السلام) .
وفي مدینة شهارة یوجد العدید من المعالم التاریخیة 

والحضاریة التي یحق لنا أن نتحدث عنها ونعرِّف الجمیع 
بها وهو ما سنترکه للعدد القادم بإذن االله .

                                                                                                   
یتبع
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   سيناريو : فاطمة المعافامعًا لنخطط للعطلة الصيفية
     رسوم : أفنان الحمران
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كتابة : رقية المعافا 
رسوم : أفنان الحمران مارأتهُ دلال  

جمیلٌ هو الصباح بصوت العصافیرِ الرَنانَةِ، وأشعة 
الشمسِ الذهبیة الخجلی من الانتشارِ، والهواءُ 
العلیلُ الذي کلّما حرصتَ علی استنشاقهِ باکرًا 

منح جسمك طاقةً قویّة .

في ذلكَ الصباح الجمیل، وفي طریقها إلی مرکزها الصیفي 
تملؤها الحیویّةِ والحماس لیومٍ جدید ، وصلتْ دلال والابتسامةُ 

تزیّن شفتیها ، صعدتَ إلی صفها لتضعَ حقیبتها لکنّ مارأتهُ دبّ 
القلقَ في قلبها ، فماإن فتحت باب الصف حتی رأت إحدى 
الفتیات تعبثُ بأدواتِ صدیقتها «سما» والأهم من ذلك أنها 

هددت دلال أن تخفي مارأتْه وإلا سینالها غضبها الشرس .

تحوّلت الابتسامةُ إلی توتّر وقلق ورعب ، وهي التي تربّت أن 
تقول الصدق دائمًا ، وأن تنهی عن منکّرٍ تراه ، لکن هذه المرة لم 

تستطع دلال فعلَ شيء .

بعد انتهاء الطابور وصلت الفتیاتُ إلی الصف 
یستعدنَّ لأول حصةٍ دراسیة ، في تلك الأثناء صرخت «سما» من 

التي عَبثت بأغراضي ؟ بل إن مقلمتي ونقودي غیر موجودین  ! هل 
تعرفین شیئًا یادلال؟! 

- یاإلهي ، نظراتُها تکاد تقتلني ، إنها فتاةٌ شریرة ومتنمّرة کیف لي 
أن أواجهها وأخبر «سما » بالحقیقة ؟ الأفضل أن ألتزم الصمت، قالت 

«دلال» بعد صراعٍ مع ذاتها: ءء لا لاأعلمُ شیئًا ، ربما نسیتِها في 
المنزل .

بعد تلك الکلمة احتلّ الندم روح «دلال» فهي لم تکذب یومًا، بل 
إنها وعدت والدیها بأن تلتزم الصدق، ولأنها ترید أن یحبها االله لایجب أن 

تکذب، عندها قررت أن توقف تلك الفتاة المتنمّرة عند حدها ، ففي أثناء الفسحة 
ذهبت للإدارة وروت لهم ماشاهدتهُ بالتفصیل، واعتذرت من «سما» بأنها کذبت علیها .

عُوقبت الفتاةُ، وتعلّمت درسًا لن تنساه،  واعتذرت من سما ومن دلال ، ووعدتهما بأنها لن ترتکب مثل هذا الفعل مرةً 
أخرى، أما «دلال» فسُعدت کثیرًا أنها لم تواصل کِذبتها، وبقیت ملتزمةً بأخلاقها وقیمها ومبادئها فحدیثُ رسول االله 

صلی االله علیه وآله وسلم لایزالُ یترددُ في أذنیها عندما قال: ( أقربکم مني منزلةً یومَ القیامةِ أحاسِنَکُمْ أخلاقًا) . 
فلاشيء یستحقّ أن نضیّع هذه الجائزة الربانیّة والقرب من رسول االله 

صلی االله علیه وآله وسلم.
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كل متوقع آتٍ
قصة : سمية الوادعي 
رسوم : ابتسام جار الله
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إعداد : فائزة عبداالله الوادعي
رسوم : إيمان جار االله   

لإرسال مشاكلكم عبر بريد وأرقام المجلة :  

magazineawsan@gmail.com01332282  / 773162105  

السلام علیکم  

مشکلتي هي عندما أغضب أقوم بضرب رأسي  بالجدار بقوة أو بکلتا یدي 
لعدة مرات متکررة، أشعر بأنني أتغلب علی الغضب بهذه الطریقة،

 لکن إحساسي  بالوجع عند الهدوء یتعبني نفسیًا وجسدیًا 
لا أدري ماذا یصیبني حینها ؟

لا أستجمع قواي ولا أفکر بماقمت به إلا لاحقًا . 
تزعجني هذه المشکلة کثیرًا، فما الحل برأیکم؟ 

س. م
14عام

عندي
مشکلۀ

     وعلیکم السلام ورحمة االله وبرکاته
 

   بني رعاك االله وحفظك، مشکلتك حلها في أنك لابد من مواجهة مشاکلك 
بحسن التصرف، ولیس بضرب الرأس والوجه. 

    سأروي لك قصة نبي االله موسی علیه السلام بشکل موجز؛ کي تتعلم 
منها کیفیة التعامل مع المشکلات وکیفیة حلها .

نبي االله موسی علیه السلام عندما ذهب لملاقاة  االله تعالی  ترك قومه 
لمدة أربعین یومًا وجعل أخاه هارون خلیفته في قومه، قام بنو إسرائیل 

بصنع عجل من ذهب وقاموا بعبادته، نهاهم نبي االله هارون علیه السلام، 
ولکنهم -للأسف- لم ینتهوا. 

بعد أن قضی نبي االله موسی المدة رجع إلی قومه ومعه ألواح، وکانت تلك 
الألواح مقدسة فیها شرائع وتوجیهات إلهیة .

عندما عرف النبي موسی علیه السلام ماذا ارتکب قومه من جرم غضب، 
وألقی الألواح وأخذ برأس أخیه یجره إلیه،  ولکنه تنبّه أن کل ما یفعله لیس 

منه فائدة، ولکن الفائدة الأعظم والمجدیة هي أن یعالج تلك المشکلة 
بالمواجهة وحسن التصرف، فقام وأحرق العجل المصنوع من الذهب وعاقب 

مرتکب تلك الجریمة التي کانت ستودي بقومه.
تأمل یابني قصة النبي وتعلم منها، 

وأدرك جیدًا أن ماتصنعه بنفسك لایعالج غضبك مطلقًا، ولکن آلام الوجع 
الجسدیة هي من ستلازمك.

واجه المشکلة یابني بإیجاد الحلول ولیس بإیذاء  الجسد.
حفظك االله یابني من کل سوء ومکروه .
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


زراعة غصن ليمون
 مأخوذ من شجرة. 

رابعًا: 
سوف تعطي الشجرة أول ثمار لها بعد 

٣ سنوات .

یعد اللیمون بنوعیه من الفواکة الأکثر حموضة بین الحمضیات 
الأخرى،  یتمیز بطعمه اللاذع الممیز الذي یجعل منه فاکهة مناسبة 
أن تضاف إلی العدید من الأطباق، کما یتمیز بفوائده الطبیة، فهو 

من الفواکة المستخدمة لعلاج أمراض البرد والوقایة منها .

یقطع غصن اللیمون الذي یکون نموه 
جدیدًا بحیث لایزید طوله عن ١٥ سم 

ویجب أن یکون لدیه علی الأقل ٦ 
براعم.

یقطّع الجزء السفلي من الغصن ویوضع في 
أصیص فیه رمل وطین، 

ویغلف الغصن بکیس به فتحات صغیرة 
لتصریف الرطوبة، ویوضع الأصیص في الظل، 

ویسقی من وقت لآخر حتی ینمو ویکبر .

عندما تبدأ جذور الغصن بالنمو یتم 
وضع الغصن في التربة 

بشکل مستدام بحذر ویروى بالماء 
بشکل معتدل .

وفیما یأتي سنوضح طریقة 
زراعة غصن لیمون من شجرة بخطوات سهلة :

أولاً : 

ثانيًا :

ثالثًا : 
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
 (ع)قصة نبي االله موسى

وعصيان بني إسرائيل

 

بعد أن تاب بنو إسرائیل من عبادة العجل ومکثوا في 
جبل الطور احتاجوا الماء لمعیشتهم، فطلبوا من 

موسی(ع) السقیا، فأوحی االله إلی موسی(ع) أن یضرب 
بعصاه الحجر فانفجرت اثنتا عشرة عینًا من الماء العذب، 

فکانت لکل قبیلة عین خاصة بهم، فقد کان بنو 
إسرائیل ینقسمون إلی اثنتي عشرة قبیلة، کل قبیلة 

تسمی باسم جدها، وهم الاثنا عشر سبطًا من أولاد 
یعقوب، وکان منهم الصالحون ومنهم الفاسدون، وبرغم 

نعم االله الکثیرة علیهم إلا أن بعض بني إسرائیل کانوا 
کثیري العصیان والتعنت والإعراض عن أوامر االله وما جاء 

في التوراة، حتی أن االله تعالی اقتلع جبل الطور من 
مکانه ورفعه للسماء فوقهم کأنه ظلة تظلهم، حتی 
ظنوا أنه سیقع علیهم، تخویفًا لهم لیأخذوا ما آتاهم 

بجد وصبر وعزم صادق . 

وفي ذات یوم أمر االله نبیه موسی(ع) أن یأمر بني إسرائیل بدخول أرض فلسطین المقدسة 
للجهاد في سبیل االله، ونشر الإسلام، وتطهیرها من رجس الجبارین وفسادهم، لکن بني 

إسرائیل رأوا أن هذا تکلیف شاق علیهم، فلم یستجیبوا لموسی(ع)، فذکرهم موسی(ع) 
بعظیم نعم االله علیهم وتفضیله لهم، وشجعهم بأن االله کتب هذه الأرض لهم، وحذرهم 

المعصیة التي توجب العقوبة، فامتنع قومه عن طاعته وقالوا: یا موسی إن فیها قومًا 
جبارین ولن ندخلها حتی یخرجوا منها. وکان هناك رجلان من فلسطین أنعم االله علیهما 
بالهدایة فلم یکونا مع قومهما الجبارین، فنصحا قوم موسی العاصین فقالا: ادخلوا علی 

الجبارین باب مدینتهم لتنتصروا؛ لأنکم إذا دخلتموه دخل الرعب علی أهل البلد فتغلبوهم، 
وعلی االله فتوکلوا إن کنتم مؤمنین. وأصر بنو إسرائیل علی العصیان فقالوا لموسی(ع): لن 

ندخلها أبدًا ما داموا فیها فاذهب أنت وربك فقاتلا إنا هاهنا قاعدون، قال موسی(ع): ربي 
إني لا أملك سوى نفسي وأخي فافرق بیننا وبین القوم الفاسقین، فأنزل االله تعالی عقوبته 

فقال: {فَإِنَّهَا مُحَرَّمَةٌ عَلَیْهِمْ أَرْبَعِینَ سَنَةً یَتِیهُونَ فِي الأَْرْضِ فَلاَ تَأْسَ عَلیَ الْقَوْمِ الْفَاسِقِینَ} 
فأصبحت الأرض المقدسة محرمة علیهم، لا یستطیعون دخولها، یمشون في الأرض في حیرة 
وتیه، فلا هم قادرون أن یرجعوا إلی مصر ولا هم داخلون الأرض المقدسة، ولا هم صائرون إلی 

غیرهما من البلدان، فأوجب االله علیهم عقوبة التیه جزاء عصیانهم.

إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم
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إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم
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�א�כ���� ���

א�כ��� א��א��� 

؟ انِئَكَ مامعنى شَ
ْتَرُ   َب وَ الأْ انِئَكَ هُ  إِنَّ شَ

؟ مامعنى يَكْلَؤُكُمْ
نَ  ارِ مِ نْ يَكْلَؤُكُمْ بِاللَّيْلِ وَالنَّهَ  قُلْ مَ

ون رِضُ عْ مْ مُ َبِّهِ نْ ذِكْرِ ر مْ عَ نِ بَلْ هُ مَ َّحْ الر

اغِرُونَ مامعنى صَ
نُودٍ لاَ قِبَلَ  مْ بِجُ ْتِيَنَّهُ لَنَأ مْ فَ عْ إِلَيْهِ ْجِ  ار
مْ  ا أَذِلَّةً وَهُ نْهَ مْ مِ نَّهُ جَ رِ ا وَلَنُخْ مْ بِهَ لَهُ

اغِرُونَ  صَ

أنا جزيرة فريدة من نوعي في كل شيء تقريبًا، في 
مناخي  وتضاريسي وتنوعي  الحيوي .

أتكوّن  من ست جزر على المحيط الهندي قبالة 
سواحل القرن الأفريقي بالقرب من خليج عدن .
أملك أغلى ثروة أو قل أغلى منتج طبيعي، وهي 
ثروة الزراعة بصفة عامة،  ومن النخيل بصفة 

خاصة، فأعداد أشجاري من النخيل لا حصر لها؛ 
لذلك أملك من الأشجار والأعشاب والنباتات 

النادرة التي لا يحصى عددها، حتى الذين حاولوا أن 
يحصوا  كل نواحي جبالي وسهولي وشواطئي لم 

يتمكنوا من توثيق كل نبتة وشجرة  في أرضي، 
كما أن أشجاري إذا جرت المحاولة لاقتلاعها مني 

واستنباتها خارج نطاقي الجغرافي تموت .
وقد أجريت العديد من المحاولات لاستنبات إحدى 

أنواع أشجاري ومنها شجرة دم الأخوين لكنها لم 
تنجح .

ا ثروة حيوانية كبيرة مكونة من الضأن  أملك أيضً
والماعز والأبقار والأغنام؛ 

لذلك تجد أغلب منتجاتي الحرفية تصنع من 
الجلود، ومن سعف النخيل، وجريدها، ومن 
جذوعها، وليفها، لكل المستلزمات المنزلية 
والأغراض الخاصة، وما فاض يتم بيعه في 

عاصمتي حديبو 
أملك بيئة لا تملكها أغلب الجزر من حيث توفر 

البيئة المناسبة لوجود طيور ونباتات لا توجد في 
مكان آخر .

ترجع شهرتي   وأهميتي  التاريخية إلى بداية 
العصر الحجري، 

ولهذا سميت  عند قدماء اليونان والرومان بجزيرة 
السعادة

فهل عرفتني من أنا ؟

: �א�כ��א

�_��א�_��� _כ�_��
� _ ��� _�כ���_���� _ ��_��_���_�	
א�_���­�_����
��א�_ 
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�� ��� ��	�א ��� ����	, �א��� כ� א�כ��א� א���	�� ����א 	�����א 	�� כ� א���א�א
��כ� א�כ��� א�­א���.

استراحۀ استراحۀ 
إعداد : حنان غمضان
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

ها أنتِ  یاخزانتي  :
 جهزت ألواني  فلنبدأ 

 لقد فکرت برسمة جمیلة،
 أرجو أن  تعجبکم

 لقد بدأت برسم السماء
 والطریق

 بلونین مختلفین، ولابد من
 تجهیز الفکرة قبل بدء العمل

 حتی لا یکون العمل غیر
 والآن أرسم الزرع والأشجارمرتب

 علی جانبي الطریق؛ لتبدو
اللوحة حیویة أکثر

 اخترت أن تکون الأشجار
  طویلة وخضراء جمیلة؛

 لإکمال بعد الطریق

وهذه أشجاري الجمیلة 
للجانب الآخر من الطریق

 همممممم !!!
 ترى ماذا اختار
 من لون  جمیل
لإکمال العمل؟

 لقد أضفت لون السحاب للسماء، وها 
قد اکتملت لوحة خزانتنا الجمیلة

وهذه لقطات إکمال تلوین جوانب الخزانة

وهذا شکلها الأخیر، وتم 
تجدیدها و

أصبحت خزانتنا جمیلة 
بألوان زاهیة

مرحبًا أنا سندس سأشارککم الیوم 
فکرة تجدید خزانة بیتنا 
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


أنا الخس
 لوني أخضر

 على الأمراض عنيد
 أنا قوي

 أنا الجوز 
أقوي الدماغ

 وأزيد شعورك
 بالسعادة 

 

أنا العنب
 أقوي الرئة

 أنا الألذ

 
أنا التفاحة
مني الأحمر 

والأخضر والأصفر
 بوجودي

 لا داعي للطبيب

أنا النعناع، للفم أحلى معطر
 وللسعال أقوى مهدئ

أنا البندورة الحلوة
 لوني أحمر

 أقوي القلب
 والدم الأحمر 

أنا الجزر 
أقوي حاسة النظر 

أنا البصل
 أقوي خلايا 

الدم
 وأبعد الأمراض

وأحمي من نزلات البرد

أنا الفاصوليا
أنا الفطر أقوي الكلى 

أقوي الأذن

 

 
أنا كوب الحليب 

أقوي العظام
 تشرب مني كوبًا يوميًا

 أجعل صحتك كالحصان 

إعداد : سبأ ثابت

رسوم : إ�ان جار الله
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أعداؤنا
إعداد : عبدالرحمن القاسم

رسوم : إيمان جار الله

في قراءة محمد عن تاریخ الیهود اکتشف أشیاء عجیبة 
منها:  أنه بعد إن التقی الأوس والخزرج برسول االله محمد 
(صلوات االله علیه وآله وسلم) في مکة المکرمة وبایعوه 

علی السمع والطاعة بعث إلیهم من یعلمهم الإسلام، وهو 
ما لم یرق للیهود إذ بدؤوا بالعداء لرسول االله محمد صلی 

االله علیه وآله وسلم ومن معه من المسلمین، وهذا ما جعل 
محمد یحکي لزملائه عن خبث الیهود وعداوتهم ..

محمد: زملائي الأعزاء بعد أن أسلم الأوس والخزرج في یثرب هاجر رسول االله (صلوات االله علیه وآله وسلم) 
إلیهم فاستقبله أهلها أعز استقبال وهم یرددون 

طلع البدر علینا                                
        من ثنیات الوداع 

وجب الشکر علینا                                      
 ما دعا الله داع 

وحینما وصل رسول االله (صلی االله علیه وآله وسلم) إلی المدینة المنورة أمر الناس ببناء المسجد، وبدأ 
بتعلیم أهل المدینة تعالیم الإسلام الحنیف، وآخی بین المهاجرین والأنصار ورتّب وضع أهل المدینة حتی 
أصبحت المدینة مجتمعًا لیس له مثیل،  وفي نفس الوقت دعا جمیع الساکنین في المدینة إلی الدفاع 

عنها من العدو الخارجي وهم کفار قریش الذین توجهوا لحرب رسول االله ومهاجمته إلی المدینة .
علي : وهل قبل الیهود بذلك ؟

محمد: لا لا لم یقبلوا بذلك أبدًا بل حاولوا زعزعة إیمان المسلمین ، وإظهار الرسول (صلی االله علیه وآله 
وسلم) بموقف الضعیف، کما عملوا علی تأجیج نار الجاهلیة بین الأوس والخزرج من جدید بعد أن توحدوا 

ببرکة الرسول ونعمة الإسلام. 
علي: اللعنة علیهم ، إن هذا هو عملهم في کل زمان ومکان، وهم الیوم یفعلون مع المسلمین کما کانوا 

یفعلون مع رسول االله .

محمد: إنهم لم یکتفوا باستهداف مجتمع المدینة فحسب، بل وصل بهم الحال أن یستهدفوا رسول االله 
(صلوات االله علیه وآله وسلم) .

احمد: الویل لهم، وکیف کان استهدافهم لرسول االله ؟
محمد: لقد قدّم لنا القرآن الکریم کیف کان الیهود یسعون إلی استهداف رسول االله صلی االله علیه وآله 
تْ طَائِفَةٌ مِنْهُمْ أَنْ یُضِلُّوكَ) بل لم  ِ عَلَیْكَ وَرَحْمَتُهُ لَهَمَّ وسلم حتی بالإضلال حیث قال االله (وَلَوْلاَ فَضْلُ االلهَّ

یکتفِ الیهود بذلك، فقد استهدفوه شخصیًا وأرادوا أن یقتلوه .
علي:   أرادوا قتل رسول االله محمد (صلی االله علیه وآله وسلم) !! وکیف کان ذلك ؟؟

       محمد: سأحکي لکم ذلك في جلستنا المقبلة إن شاء االله  .                                             
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
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بدأ العم العجوز يحكي للطفلين وهما يصغيان له باهتمام تام  .
الرجل الكبير : عمر هذه الساعة ياأحبائي مايقارب 800 عام وتعرف 
بساعة الفيل وهي إحدى أبرز اختراعات العالم الجزري الذي ولد عام 
1206 والمتوفي عام 1136 خلال العصور الوسطى، هذه الساعة هي 

عبارة عن ساعة ميكانيكية على شكل فيل ضخم يعلوه بيت صغير 
يصدر صوتًا وحركة كل نصف ساعة .

في متحف المدينة للعلوم والفنون الجميلة وقسم 
الاختراعات العربية وقف هيثم وزين يتأملون ساعة 

تشبه في شكلها الفيل، فتملكتهما الحيرة والدهشة   من 
شكل الساعة الغريب، ولأي مدى وصلت دقة ذلك الاختراع 
الذي يعد من إنجازات العرب النادرة، والتي مازال يشهد لها 

التاريخ على مر الأجيال بذلك التنوع والفرادة، وأثناء 
تحديقهما  لمجسم الساعة والتي أخذت حيزًا كبيرًا 

بالمتحف 
قال زين لهيثم مستغربًا :- ماهذه الساعة الغريبة ؟!

رد عليه هيثم  : فعلاً إنها غريبة 
زين :- هل تعرف عنها شيئًا ياصديقي ؟ 
هيثم :- لا .. لم يسبق لي أن قرأت عن 

عالم الساعات .

=ŸÍÃ◊^=Ó√_ä=

وأثناء حديثهما اقترب منهما رجل طاعن في السن يبدو 
عليه  الهيبة والوقار والمعرفة كان قد سمع حوار 

الصغيرين قال لهما بحنو وابتسامة :- يبدو عليكما 
أنكما طفلان تحبان الاستكشاف والمعرفة، هل تريدان 

المساعدة ؟
رد عليه زين بأدب بالغ  :- نعم ياعم ..  كنا نريد 

المعرفة عن هذا المجسم به فيل وتنينان ورجلان آليان 
رد عليه الرجل الكبير : حسنًا .. هلاّ عرفتماني عليكما 

أولاً ؟
زين : أنا أدعى زين وهذا صديقي هيثم وجميع من في 
القرية ينادونه بالمستكشف الصغير لحبه استكشاف 

الأشياء والبحث عنها .
الرجل الكبير : سررت بمعرفتكما، والآن تعالا لأحكي لكما 

قصة هذه الساعة التي تشبه  الفيل قبل أن يغلق 
المتحف أبوابه .

قام العالم أبو العز بن إسماعيل بن الرزاز الجزري بوضع آلية 
     توقيت تعتمد على دلو مملوء بالماء داخل الفيل، بداخله وعاء 

يطفو على سطح الماء وبه فتحة صغيرة من الوسط ، يحتاج الوعاء 
نصف ساعة ليمتلئ عبر الفتحة أثناء التعئبة . 

يسحب الوعاء معه خيطًا متصلاً بالبرج أعلى الفيل، يؤدي ذلك إلى 
إفلات كرة تسقط في فم التنين الذي ينحني للأمام ساحبًا معه 

الوعاء المغمور بالماء، في نفس الوقت يحرك مجموعة من الخيوط، 
أما من ناحية اليسار أو اليمين؛ ليقوم سائق الفيل بقرع الطبل وهي 
عملية كاملة تحتاج إلى نصف ساعة من الوقت قبل أن يعود التنين 

للخلف .. 
هيثم :- حقًا ..إن ساعة الفيل تعد ذات تصميم يفوق الخيال . 

الرجل الكبير : نعم يابني .. يعكس تصميم الساعة الآفاق الواسعة 
للحضارة الإسلامية زمن الجزري وانفتاحها على ثقافات أخرى ، 

فالفيل يمثل الحضارة الهندية والأفريقية، والتنين الحضارة الصيني 
، وطائر العنقاء الأسطوري الكبير الحضارة المصرية القديمة، فيما 

ترمز العمامة للحضارة الإسلامية وريثة كبرى حضارات الشرق ، وساعة الفيل 
من أبرز اختراعات العالم الجزري ، انصهرت في تصميمها حضارات الشرق التي ورثتها 

حضارة الإسلام العظيمة.  
زين : من خلال مشاهدتي للرجلين الآليين اللذين في الساعة يدل على أن العالم الجزري كان أول من اخترع 

الروبورت .
الرجل الكبير : نعم . 

شكر هيثم وزين الرجل العجوز الذي زودهما بمعلومات قيمة حول ساعة الفيل ومخترعها، وقبل أن 
يودعهما طلب منهما أن يزوراه متى ماسنحت لهما الفرصة، وقد ردا عليه بالموافقة والفرحة 

تملأ قلبيهما الصغيرين لما يمتلكه هذا الرجل من علم ومعرفة .

 إعداد : سبأ ثابت

رسوم وتلوين : بشرى الشهاري
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


-وأنا الشراب  أسوأ خیار یُمکن أن تشتریه، ذلك لأني عبارة 
عن ماء وسکر ومواد صناعیة من ألوان ومواد حافظة، في حین 
یبلغ المحتوى الکلي من الفاکهة في صنعي فقط %10 علی 

الأکثر .

یتم تدوین بعض العبارات ذات 
الدلالة علی علب العصیر مثل: 

عصیر أو نیکتار ، أو شراب .
فما هو الفرق بین العصیر 

والنکتار والمشروب؟

أنا  عصیر الفاکهة وأصنع من الفاکهة مباشرةً، ولا یُمکن ترکیزي، وعندما 
یکون اسمي مکتوبًا علی العبوة 

(عصیر طبیعي)فهذا یعني أني أحتوي %100 علی عصیر لب الفاکهة الخالي من 
المواد الحافظة والألوان الصناعیة . فأنا الخیار الأکثر صحة من بین الخیارات الأخرى.

بعض أنواعي التي تصنع من فاکهة لم تکن ذات حلاوة في المذاق، یتم إضافة 
سکر لها  واللوائح الغذائیة تسمح بإضافة 150 جرام من السکر لکل لتر من العصیر 

الطبیعي، وإن تم إضافة السکر، فیکتب علی العبوة عبارة (محلّی) .

- وأنا نیکتار الفاکهة أنا المشروب الذي یتم تحضیره 
بترکیز %60 من لب الفاکهة، والباقي عبارة عن ماء 

وسکریات، وأنا  خیار بین سيء وجید نظرًا إلی أن محتوى 
السکر  مرتفع نوعًا ما.

 إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم: إ�ان جار الله




ملاحظات:

في حال رغبة الإنسان بصنع طائرة ورقية كبيرة الحجم، 
يجب أن يكون العود الخشبي الطولي أطول من العود الخشبي العرضي 

بعشرة سنتيمترات.
- يمكن استخدام الأقمشة المتينة والقوية بدلاً من استخدام الأكياس 

في صناعة الطائرة الورقية، فكلما زادت متانة وقوة القماش كانت 
الطائرة الورقية أنجح.

نع  - يمكن أن يقوم الإنسان بإعادة تدوير الكثير من المواد من أجل صُ
الطائرة الورقية، ويكون ذلك من خلال استخدام الأكياس البلاستيكة 

في صناعة هذا النوع من الطائرات .

الطائرة الورقية
-عيدان خشبية 

 -مقص 
إن محاولة جعل الطائرة تطير في الهواء هو أحد الأمور 

نع  ا إن كانت الطائرة من صُ المحببة للأطفال، وخصوصً
أيديهم ، وفيما يأتي سنتناول خطوات صنع الطائرة 

الورقية من مواد متوفرة في كل منزل ويعرفها كل الأطفال 
.

يتم صنع الإطار الخاص بالطائرة الورقية عن طريق استخدام أعواد 
مصنوعة من الخشب، ووضعها بشكل عرضي على بعضها البعض، 

ويجب أن يكون طول العود الطولي 61 سم، في حين يكون طول العود 
العرضي 51 سم، حتى يتكون حرف (t) باللغة الإنجليزية.

يجب تثبيت قطعتي الخشب مع بعضهما، وذلك من خلال استخدام 
إحدى الطريقتين الآتيتين: طريقة استخدام الخيط، حيث تكمن هذه 

الطريقة في استخدام الخيط المزدوج مرة أو اثنتين حول قطعتي 
الخشب، ثم يعقد الخيط عقدة صغيرة .

 أو يمكن استخدام الغراء في المنطقة الوسطى من القطعتين، مع 
الضغط عليهما إلى أن تثبتا.

يستخدم المقص من أجل صنع حافة صغيرة في الجهة العلوية من 
كل عود، ويجب أن تكون الحافة عميقة كفاية . وفي حال استخدام 

العصي النحيفة، يجب صنع ثقوب عوضاً عن الشقوق.

يتم لف الخيط على العود العلوي الأول، ثم يلف الخيط على كامل 
جوانب الإطار، عن طريق لفه عدة مرات على الحافة الصغيرة، وفي 

النهاية تتم إزالة أي خيوط زائدة، ويجب أن يكون الخيط غير مشدود 
كثيراً حتى لا يتسبب في ميل الإطار.

يتم صنع غلاف الطائرة الورقية من خلال استخدام الورق، أو 
القماش، أو كيس بلاستيكي . أما الخطوات كما يأتي :-

- يفرد كيس بمقاس 100 سم ويوضع الإطار في منتصفه.

-يرسم الإطار على الكيس البلاستيكي باستخدام قلم  ومسطرة، 
وذلك من أجل تحديد شكل الزوايا الخاصة بالطائرة الورقية، حيث 

عينَّ بعد الانتهاء من رسمها. يتكون شكل مُ

- يتم قص الشكل لكن مع ترك 5.1 سم زيادة على الخط المرسوم.

أولاً : أدوات 
صنع الطائرة الورقية :-

ثانيًا : خطوات التركيب :- 

ثالثًا : صنع غلاف الطائرة الورقية :-

   -قلم رصاص
-مسطرة
 -خيط 
-أكياس

 -غراء
-شريط لاصق

ا : تجميع الطائرة الورقية :-  رابعً

يتم تجميع الأجزاء الخاصة بالطائرة الورقية، من خلال اتّباع عدة خطوات، وهي:

ُضافة على الإطار، ثم تُثنى  - يتم استخدام الغراء على الجهة الداخلية من الزيادة الم
تلك الزيادة إلى المنطقة الداخلية من الطائرة الورقية، ويمكن تثبيت الجهة الداخلية 

باستخدام الشريط اللاصق لضمان بقاء الحواف ثابتة.

- يجب استخدام خيط  طوله ما يُقارب 51 سم، ويتم استخدام هذا الخيط من أجل 
إمساك الطائرة عند إطلاق الطائرة في الهواء.

تصنع فتحة صغيرة في الكيس باستخدام المقص عند موضع اجتماع العودين، ومن 
ثم يوضع خيط الطيران في الفتحة الأمامية، ويسحب من الجهة الأخرى؛ ليربط في 
موضع اجتماع العودين، ويترك الخيط ليتدلى، ويمكن إضافة المزيد من الخيوط لصنع 

أساس أطول، حتى تتمكن الطائرة من الطيران بشكل مستقيم.

- يصنع ذيل الطائرة من القماش أو الخيوط بحيث يكون طوله حوالي 1.8 م، ثم يثبت 
عدة مرات في مؤخرة الطائرة الورقية.

- تُربط بعض الأقمشة أو الأشرطة حول الذيل، حيث تبعد عن بعضها ما يقارب من 
5.1 إلى 7.6 سم، ويمكن أن يتم تزيين الذيل باستخدام الربطات الصغيرة، يتراوح 

طولها ما بين 5.1 إلى 7.6 سم.

- يمكن أن يتم تزيين الطائرة الورقية عن طريق تلوينها، أو كتابة بعض الكلمات، أو 
اسم صاحب الطائرة باستخدام أقلام ذات ألوان مختلفة.

إعداد : 

أصيلة محي الدين 
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


ملاحظات:

في حال رغبة الإنسان بصنع طائرة ورقية كبيرة الحجم، 
يجب أن يكون العود الخشبي الطولي أطول من العود الخشبي العرضي 

بعشرة سنتيمترات.
- يمكن استخدام الأقمشة المتينة والقوية بدلاً من استخدام الأكياس 

في صناعة الطائرة الورقية، فكلما زادت متانة وقوة القماش كانت 
الطائرة الورقية أنجح.

نع  - يمكن أن يقوم الإنسان بإعادة تدوير الكثير من المواد من أجل صُ
الطائرة الورقية، ويكون ذلك من خلال استخدام الأكياس البلاستيكة 

في صناعة هذا النوع من الطائرات .

الطائرة الورقية
-عيدان خشبية 

 -مقص 
إن محاولة جعل الطائرة تطير في الهواء هو أحد الأمور 

نع  ا إن كانت الطائرة من صُ المحببة للأطفال، وخصوصً
أيديهم ، وفيما يأتي سنتناول خطوات صنع الطائرة 

الورقية من مواد متوفرة في كل منزل ويعرفها كل الأطفال 
.

يتم صنع الإطار الخاص بالطائرة الورقية عن طريق استخدام أعواد 
مصنوعة من الخشب، ووضعها بشكل عرضي على بعضها البعض، 

ويجب أن يكون طول العود الطولي 61 سم، في حين يكون طول العود 
العرضي 51 سم، حتى يتكون حرف (t) باللغة الإنجليزية.

يجب تثبيت قطعتي الخشب مع بعضهما، وذلك من خلال استخدام 
إحدى الطريقتين الآتيتين: طريقة استخدام الخيط، حيث تكمن هذه 

الطريقة في استخدام الخيط المزدوج مرة أو اثنتين حول قطعتي 
الخشب، ثم يعقد الخيط عقدة صغيرة .

 أو يمكن استخدام الغراء في المنطقة الوسطى من القطعتين، مع 
الضغط عليهما إلى أن تثبتا.

يستخدم المقص من أجل صنع حافة صغيرة في الجهة العلوية من 
كل عود، ويجب أن تكون الحافة عميقة كفاية . وفي حال استخدام 

العصي النحيفة، يجب صنع ثقوب عوضاً عن الشقوق.

يتم لف الخيط على العود العلوي الأول، ثم يلف الخيط على كامل 
جوانب الإطار، عن طريق لفه عدة مرات على الحافة الصغيرة، وفي 

النهاية تتم إزالة أي خيوط زائدة، ويجب أن يكون الخيط غير مشدود 
كثيراً حتى لا يتسبب في ميل الإطار.

يتم صنع غلاف الطائرة الورقية من خلال استخدام الورق، أو 
القماش، أو كيس بلاستيكي . أما الخطوات كما يأتي :-

- يفرد كيس بمقاس 100 سم ويوضع الإطار في منتصفه.

-يرسم الإطار على الكيس البلاستيكي باستخدام قلم  ومسطرة، 
وذلك من أجل تحديد شكل الزوايا الخاصة بالطائرة الورقية، حيث 

عينَّ بعد الانتهاء من رسمها. يتكون شكل مُ

- يتم قص الشكل لكن مع ترك 5.1 سم زيادة على الخط المرسوم.

أولاً : أدوات 
صنع الطائرة الورقية :-

ثانيًا : خطوات التركيب :- 

ثالثًا : صنع غلاف الطائرة الورقية :-

   -قلم رصاص
-مسطرة
 -خيط 
-أكياس

 -غراء
-شريط لاصق

ا : تجميع الطائرة الورقية :-  رابعً

يتم تجميع الأجزاء الخاصة بالطائرة الورقية، من خلال اتّباع عدة خطوات، وهي:

ُضافة على الإطار، ثم تُثنى  - يتم استخدام الغراء على الجهة الداخلية من الزيادة الم
تلك الزيادة إلى المنطقة الداخلية من الطائرة الورقية، ويمكن تثبيت الجهة الداخلية 

باستخدام الشريط اللاصق لضمان بقاء الحواف ثابتة.

- يجب استخدام خيط  طوله ما يُقارب 51 سم، ويتم استخدام هذا الخيط من أجل 
إمساك الطائرة عند إطلاق الطائرة في الهواء.

تصنع فتحة صغيرة في الكيس باستخدام المقص عند موضع اجتماع العودين، ومن 
ثم يوضع خيط الطيران في الفتحة الأمامية، ويسحب من الجهة الأخرى؛ ليربط في 
موضع اجتماع العودين، ويترك الخيط ليتدلى، ويمكن إضافة المزيد من الخيوط لصنع 

أساس أطول، حتى تتمكن الطائرة من الطيران بشكل مستقيم.

- يصنع ذيل الطائرة من القماش أو الخيوط بحيث يكون طوله حوالي 1.8 م، ثم يثبت 
عدة مرات في مؤخرة الطائرة الورقية.

- تُربط بعض الأقمشة أو الأشرطة حول الذيل، حيث تبعد عن بعضها ما يقارب من 
5.1 إلى 7.6 سم، ويمكن أن يتم تزيين الذيل باستخدام الربطات الصغيرة، يتراوح 

طولها ما بين 5.1 إلى 7.6 سم.

- يمكن أن يتم تزيين الطائرة الورقية عن طريق تلوينها، أو كتابة بعض الكلمات، أو 
اسم صاحب الطائرة باستخدام أقلام ذات ألوان مختلفة.

إعداد : 

أصيلة محي الدين 
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أخي العزيز أود أن أقول لك أني 
أحبك كثيرًا وأحترمك؛ لأنك أخي 

الكبير؛ ولأنك جدير بالاحترام، ولكن 
أتمنى  أن تشعر بأني بدأت أكبر 

وأصبح لي شخصية مستقلة، كم أود 
أن تكون لي الأخ الصديق،  لا الأخ 

المتسلط الذي لايهمه سوى أن أقول 
له حاضر  لأنه أخي الكبير، ولأن 

والديّ ربياني على احترامه وتقديره.

لمَ لاتشاركني بعض أنشطتك، وأن 
تجعلني أرافقك في بعض 

مشاويرك ، حتى لاتوبخني إن رافقت 
أصدقاء لايروقون لك، فكن أنت 

صديقي الذي استغنى به عن جميع 
الأصدقاء .

مشاركة رؤى المحبشي

كان هناك متجر  لبيع الحلوى، كان 
كل يوم يشتري الأطفال من ذاك 

المتجر، وكان أكثر شيء يحبه 
الأطفال في ذاك المتجر كيك الجدة،  

كانت الجدة سعيدة لأن الأطفال 
يحبون الكيك الذي تصنعه.

 وفي يوم من الأيام فتح شخص 
متجرًا مقابلاً لمتجر الجدة، وكان  

متجر الرجل كبيرًا جدًا، ولم يعد أحد 
يشتري من الجدة، وفي يوم جاءت 
طفلة لتشتري من عند الجدة، ولم 

ترَ أحدًا يشتري ، سألت : لماذا ياجدة 
لايشتري من عندك أحد، قالت الجدة 
: ياعزيزتي.. إن ذلك الرجل فتح له 
متجرًا مقابلاً لمتجري، ولم يعد أحد 
يشتري من متجري، قالت الطفلة : 
اصنعي  الكيك؛ ليشتري  من عندك 

الأطفال .
وهكذا صنعت الجدة من الكيك 
واشتروا من عندها كل الأطفال .

رسالۀ طفل :
رسالۀ طفل :

قصۀ عن التعاونقصۀ عن التعاون

مهارات

5-کیلو غرام من الطماطم الحمراء الطازجة
5-ملعقة کبیرة من الملح

-کوب ماء
2- ملعقة صغیرة من السکر الأبیض الناعم

. 

كيفية صناعة الصلصة

   تعد صلصة الطماطم من الأشیاء الأساسیة في کل مطبخ، وبات شراؤها 
أمرًا ضروریًا .

والصلصة المعدة منزلیًا هي صلصة ممیزة جدًا ولها مذاق ساحر . 
ولصلصة الطماطم الکثیر من طرق التحضیر، ویمکن إضافة بعض التوابل 
للحصول علی مذاق أطیب، وفیما یلي سنتعلم صناعة الصلصة بطریقة 

سهلة ومکونات متوفرة ومعروفة..

الخطوات :-

المکونات :- 

وبهذا یکون قد صنعنا صلصة لذیذة ویمکننا إضافتها إلی أي طبخة نرید

1
2
3
4
5
 ترفع صلصة الطماطم عن النار وتترك جانبًا حتی تبرد ثم 6

تحفظ في أوعیة حافظة محکمة الإغلاق وتوضع في الثلاجة.

تقطع حبات الطماطم إلی أربع قطع متساویة، ثم توضع في وعاء مناسب علی نار 
متوسطة الحرارة، ومن ثم یضاف الماء إلی الطماطم، ویترك الوعاء علی النار لمدة 10 دقائق.

 یغطی الوعاء وتخفف النار وتترك الطماطم من ساعة إلی ساعة ونصف مع 
التقلیب کل 10 دقائق، ثم ترفع الطماطم عن النار وتوضع جانبًا حتی تبرد .

توضع الطماطم في وعاء الخلاط الکهربائي علی دفعات 
وتهرس جیدًا حتی تصبح کالعصیر 

باستخدام مصفاة ناعمة یصفی مزیج الطماطم من البذور والقشور. 

یوضع المزیج مجددًا علی النار ویترك حتی یغلی ویضاف السکر والملح،   ویوضع الإناء 
دون تغطیة  لتسهل عملیة تبخر الماء، ویترك علی نار هادئة لمدة ساعة کاملة.

إعداد : أصيلة محي الدين      رسوم: إ�ان جار الله
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مهارات

5-کیلو غرام من الطماطم الحمراء الطازجة
5-ملعقة کبیرة من الملح

-کوب ماء
2- ملعقة صغیرة من السکر الأبیض الناعم

. 

كيفية صناعة الصلصة

   تعد صلصة الطماطم من الأشیاء الأساسیة في کل مطبخ، وبات شراؤها 
أمرًا ضروریًا .

والصلصة المعدة منزلیًا هي صلصة ممیزة جدًا ولها مذاق ساحر . 
ولصلصة الطماطم الکثیر من طرق التحضیر، ویمکن إضافة بعض التوابل 
للحصول علی مذاق أطیب، وفیما یلي سنتعلم صناعة الصلصة بطریقة 

سهلة ومکونات متوفرة ومعروفة..

الخطوات :-

المکونات :- 

وبهذا یکون قد صنعنا صلصة لذیذة ویمکننا إضافتها إلی أي طبخة نرید

1
2
3
4
5
 ترفع صلصة الطماطم عن النار وتترك جانبًا حتی تبرد ثم 6

تحفظ في أوعیة حافظة محکمة الإغلاق وتوضع في الثلاجة.

تقطع حبات الطماطم إلی أربع قطع متساویة، ثم توضع في وعاء مناسب علی نار 
متوسطة الحرارة، ومن ثم یضاف الماء إلی الطماطم، ویترك الوعاء علی النار لمدة 10 دقائق.

 یغطی الوعاء وتخفف النار وتترك الطماطم من ساعة إلی ساعة ونصف مع 
التقلیب کل 10 دقائق، ثم ترفع الطماطم عن النار وتوضع جانبًا حتی تبرد .

توضع الطماطم في وعاء الخلاط الکهربائي علی دفعات 
وتهرس جیدًا حتی تصبح کالعصیر 

باستخدام مصفاة ناعمة یصفی مزیج الطماطم من البذور والقشور. 

یوضع المزیج مجددًا علی النار ویترك حتی یغلی ویضاف السکر والملح،   ویوضع الإناء 
دون تغطیة  لتسهل عملیة تبخر الماء، ویترك علی نار هادئة لمدة ساعة کاملة.

إعداد : أصيلة محي الدين      رسوم: إ�ان جار الله
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شکرًا جزیلاً لکما نجمینا الرائعین لقد تشرفنا بمعرفتکما .

أصدقائي الأعزاء سیکون معنا في هذا العدد نجمان من نجوم 
أوسان الرائعین وهما الأخوان المتمیزان علی الدوام : 

هاشم منیر محمد المتوکل .
و بتول منیر محمد المتوکل .

عمر هاشم 9 سنوات وبتول 8 سنوات، وهما
 في ذات الصف من الرابع أساسي ،

 من مدرسة روافد النهضة . 
لدیهما أخوان زینب وعبدالملك . 

هاشم هو طیار المستقبل، یطمح أن یکون حلقة وصل مع العالم . 
أما بتول فهي طبیبتنا المتألقة، تطمح أن تکون جراحة لتساعد الناس .

هوایة هاشم الرسم والهندسة ولعب الکرة . 
هوایة بتول الرسم وکذلك النقش علی الورق .

الشيء الذي یتمناه هاشم أن یوجد في بلاده هو الاکتفاء الذاتي، والتصنیع في 
کل المجالات .

 أما بتول فتتمنی أن یکون هناك مستشفیات متمیزة حتی لا یحتاج أبناء الیمن 
للسفر للخارج بتکالیف باهظة .

نجمانا متمیزان في دراستهما وهما من المتابعین الدائمین لمجلة أوسان .

نصیحة نجمینا الرائعین لکم بطاعة الوالدین، 
والإحسان للآخرین ومساعدتهم .

یهدیکم هاشم هذه القصیدة المکتوبة علی الصورة، 
وتهدیکم بتول هذه الرسمة المرفقة . 

إعداد: 
ألطاف عبدالکریم
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