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


                       كلمة_امرؤ:
يختلف رسم همزة (امرؤ) باختلاف المواقع الإعرابية وذلك نظرًا لتحرك 

الرّاء تبعًا للموقع الإعرابي فتكتب على واو في حالة الرّفع:
 كريمٌ

ٌ
جاء امرُؤ

صب:
ّ
وتكتب على ألف في حالة الن

 كريمًا
ً
 امـــرَأ

ُ
شاهدْت

: وتكتب على ياء في حالة الجرِّ
 على امــرِئٍ كريمٍٍ..

ُ
سلمْت










فائدة نحوية :

  يقال :

*اں الٮڡاط احٮرعوها للعحم ولٮس للعرٮ، 
حٮى اں العرٮ ڡدٮما كاٮوا لا ٮسٮحدموں 

الٮڡاط، واٮٮ كدلك ٮمكٮك اں ٮڡرا مڡاطع 
كامله ٮدوں ٮڡاط، كما كاں ٮڡعل العرٮ 

الڡدامى، وكاٮوا ٮڡهموں الكلماٮ مں سٮاٯ 
الحمله، واٮسط مٮال علىٰ دلك اٮك ٮڡرا هدا 

الكلام ٮدوں ٮڡاط، سكرا لكم *

طرائف نحوية : 

بين نحوي وبحار
كان أحد النحويين راكبًا في سفينة فسأل أحد 

البحارة: هل تعرف النحو؟
فقال له البحّار: لا.

هب نصف عمرك.
َ
فقال النحوي: قد ذ

ت عاصفة وكانت السفينة  وبعد عدة أيام هبَّ
ستغرق فجاء البحار إلى النحوي

وسأله: هل تعرف السباحة؟ قال النحوي: لا.
هب كل عمرك.

َ
فقال له البحار: قد ذ

من كنوز اللغة العربية :

الأعسر : من يعتمد على أطرافه 
اليسرى

الأخفش : صغير العينين
الأكتع : مقطوع اليد 

الأجدع : مقطوع الأنف 
الحطيئة : قصير القامة

الأشيم : من بيده شامة 
الأعشى : كليل البصر بعد الغروب
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إعداد : فائزة عبداالله الوادعي
رسوم : إيمان جار االله  




لإرسال مشاكلكم عبر بريد وأرقام المجلة :  

magazineawsan@gmail.com

01332282  / 773162105  

صديقكم نبيل
صنعاء

السلام عليكم

  أصدقائي أحببت أن أطلعكم على مشكلتي وكيف حللتها .

كنت  دائم التبختر والتباهي بما أفعله،  فإن أعطيت أحب أن يراني الناس 
حتى يقولوا عنى معطاءً، وإن دافعت عن شخص مظلوم أخبر من حولي 
بإني من ساعده، وإن سألني مسكين صدقة أستحِ من الناس إن رددته 
ا وليست لوجه 

ً
ولم أعطِه،  اكتشفت بأن  كل أعمالي كانت رياءً ونفاق

الله في شيء، ولم أكن لأكتشف ذلك لولا موقف رأيته أمامي، حينها 
قطعت عهدًا على نفسي بأن أخلص لله وحده في أعمالي وأن أخفيها ما 

استطعت عن الناس .
 كيسًا عليه شعار 

َ
لِبَ منهُ أن يرفع

ُ
والموقف الذي رأيته كان لفقيرٍ ط

ا من المال.
ً
 توثيقيّة وهو يستلم مبلغ

ٌ
قِطت له صورة

ُ
مؤسسةٍ  الت

استنكرت ذلك الفعل، فهل طقوس العطاءِ لا تكتملُ إلا بمراسم التشهيرِ 
الجارحةِ هذه؟!! 

 بالوجع؛ جعلتني أندم على ماكنت عليه من 
ُ
 المغمّسة

ُ
تلك اللقمة

التباهي، وتذكرت حينها قصه قرأتها منذ زمن، لكني نسيتها مع مرور 
الوقت وذكرني الموقف بها وهي  :  

"وقفَ محتاجٌ أمام دار الحسين بن علي عليه السلام ناداه: يا ابن فاطمة 
لمِ أيّامي.. 

ُ
ي على ظ

ّ
أعن

 
َ
 من وراءِ باب بيته، وناولَ الرّجلَ كيسًا أفرغ

ُ
مدّ الحسينُ عليه السلام يده

 من دراهم ودنانير..
ُ
فيهِ ما يملك

بكى الفقيرُ من كرمِ هذهِ الرّوح التي تستحي من النظر في عيونِ الفقراء، 
 الكفّ الرحيمة أن لا يأكلها التراب".

َ
ودعا لتلك

                                                      اعطُوا بإنسانيّة 

إعداد: عبدالرحمن القاسم
       






المدرسة الشمسية واحدة من أهم الآثار التاريخية والحضارية اليمنية، فقد مثلت مصدر إشعاع وفكر 
نيّر منذ زمن بعيد. 

بناها “الإمام شرف الدين يحيى بن شمس الدين “ في منتصف القرن العاشر كـ"جامع للصلاة 
والعبادة"، وقد أكمل بناء المدرسة الشمسية 

“الإمام شمس الدين بن شرف الدين يحيى بن شمس الدين “ وسميت باسمه إكرامًا له 
واعترافًا بفضله في بنائها وتشييدها.

وفي فترة لاحقة شُيدت لها مأذنة عالية، وصارت المأذنة من أهم معالم مدينة ذمار .
 وتقع المدرسة الشمسية في حي الجراجيش غرب السوق القديم، وقد لعبت المدرسة 

الشمسية دورًا مهمًا في نشر العلوم الشرعية واللغوية على مدى عقود من الزمن، 
فقد التحق بها وتخرّج منها في العصر الحديث كوكبة من علماء اليمن وشعرائها 

المتميزين، أمثال الشاعر اليمني الكبير الأستاذ 
عبداالله البردوني وغيره من الشخصيات اليمنية البارزة .

منذ بنائها كانت المدرسة الشمسية أشبه ما تكون كجامعة علمية يدرَّس فيها 
علوم القرآن الكريم والفقه، والحديث، واللغة، على يد كبار العلماء في 

اليمن، وما تميزت به هذه المدرسة أنها لم تقتصر على تلك العلوم بل  
كان يدرّس فيها الرياضيات والفلك والمنطق وغيرها .
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   سيناريو : فاطمة المعافاأعيادنا جبهاتنا
     رسوم : أفنان الحمران
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-  يمكن الآن الحصول على شعر ناعم وحريري ومفرود في المنزل بسهولة 
عن طريق صنع كريم لفرد الشعر، من خلال استخدام بعض المكونات

 الأساسية والبسيطة جدًا والمتاحة بسهولة في المنزل .

- المكونات:-
-الطريقة:-

أولاً : في مقلاة يتم تسخين بعض حليب جوز الهند على 
نار منخفضة، ثم يُضاف إليه زيت الزيتون و يُحرّك المزيج 

.
ثانياً: يتم إضافة بعض عصير الليمون ويتم التقليب 

جيدًا مرة أخرى .
وأخيراً :يتم إضافة بعض نشأ الذرة إلى الخليط الدافئ، 

ويتم مزج جميع المكونات بشكل جيد، ويستمر التقليب 
بلطف عند إضافة كل مكون، وبمجرد الحصول على 

معجون سميك  يتم إطفاء الحرارة ووضع محتويات القدر 
حتى تبرد .

الآن أصبح كريم فرد الشعر جاهزًا للاستخدام .

ولكن كيف يتم استخدامه ؟

إليكم أصدقائي خطوات الاستخدام :- 
يتم غسل الشعر جيداً باستخدام شامبو وبلسم خالٍ من الكبريتات، ثم يتم تجفيف الشعر بمنشفة

 تجفيف دون استخدام المجفف، للحصول على شعر رطب .
ثم يتم وضع العجينة على طول الشعر من الأعلى إلى الأسفل، وبمجرد تغطية جميع الشعر،

 يتم تغطية الرأس بغطاء وتركه لمدة ساعتين تقريبًا، وبعد ذلك يتم غسل الشعر بالشامبو .




ملاحظة :-
تكرر هذا العملية مرتين في الأسبوع لمدة شهرين تقريبًا 

للحصول على شعر أكثر نعومة ولمعانًا واستقامة .

إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم: إ�ان جار الله

1 - كوب 
من حليب جوز الهند. 

2 -ملعقة طعام 
زيت زيتون .

-3 ملعقة طعام 
عصير ليمون .

-4 ملعقة طعام
 نشأ ذرة .
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فهاهو يطيرُ في السماء، يرى الأطفال فرحين 
بقدومه، يهللون وينشدون، ويتسابقون لشراء 

الملابس الجديدة .
قال العيد: كم أكون سعيدًا عندما أرى سعادة الصغار 
والكبار بقدومي ... امممم رائحة الحلوى زكيّة ولذيذة، 

ولكن قبل أن أنزل وأتناول بعضًا منها، وأُصافحُ 
أصدقائي الصغار، عليّ أن أتفقد ذلك الحيّ .

إنّهُ اليوم الذي ننتظِرُه، ونسْعَدُ بمجيئِهِ، نترقّب 
وصولَهُ بلهفةٍ وشوق، نشتري الأشياء الجديدة، 

ونلتقي بالأحبابِ والأصحاب، لقدّ حلّ علينا العيد 
الزائرُ الذي ينشرُ السعادة والابتسامة .

مرّ العيدُ إلى منزلٍ آخر، وسمع طفلةً تحدثُ شخصًا، فهمَ 
من حديثها أن روحه ارتقت إلى السماء :

- أبي كم اشتقتُ إليك، هاهو العيد غدًا وأنت لست بيننا، 
أنا لن أفرح بهذا العيد كبقية الأطفال، وسيشاركني هذا 

الحزن كل أبناء الشهداء . 
لم يستطع العيد التحمل وطرقَ الباب مستأذنًا بالدخول ... 

اقترب من الفتاة وقال لها: هل تعلمين أنه لولا والدُكِ، وكل 
الشهداء لم أكن لأستطيع المجيء، بل لم يكن كل الأطفال 

والكبار سيفرحون، سيعمّ الحزن والدمار أركان البلاد .
أنا شاكرٌ لوالدكِ ولكلّ الشهداء، ومكافأةً لكِ، سآخذُكِ معي لتري 

كيف أن الجميع ممتنّ لهذه التضحيات، وستفرحين كثيرًا بل 
وأكثر منهم . 

كانَ أول مافعله العيدُ مع ابنة الشهيد هو شراء ملابس جديدة 
لأطفال ذلك المنزل، وكلما مروا من منزل يفعلون مابوسعهم 

لإسعاد من بداخله .

حلَّقَ العيدُ متجهًا إلى حيٍّ بسيط، أهلُه طيّبون متواضعون، يملكونَ كنز القناعة . لم تكن الفرحة تخلو من حيّهم إلا أن العيد
 لاحظ بعض الحزن يرتسم في وجوهِ سكان الحيّ وخاصةً الأطفال .

حطّ العيدُ على أرضِ هذا الحيّ، واقترب من منازلهِ، سمعهم يتحدثون والأطفال يتذمرون ..
- أمي غداً هو العيد ! وأنتم لم تشتروا لنا شيئا .

الأم: لابأس ياأطفالي، لازالت لديكم ملابس جميلة ولم تهترئ بعد، لقد غسلتها وهي تبدو كالجديدة .

قال العيد: أنا أحبكم ياأصدقاء، إذا شعرتم بحزن غيركم
 حاولوا مساعدتهم ورسم السعادة في قلوبهم؛

 لكي تكتمل أفراحكم 
وأظلّ أزوركم كلّ عام .

نص : رقية المعافاأهلاً بالعيد 
رسوم : أفنان الحمران 
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في غابة وارفة الظلال  عاشت 
الحيوانات بمحبة وإخاء، يسودها 
الهدوء والسكينة، ولم يكن يقلق 

سكينتها إلا فيل عجوز يتدخل في كل 
صغيرة وكبيرة من شؤون الحيوانات، 
ويأمر وينهي وكأن له السيادة عليهم . 

 ضاق الجميع به ذرعًا، لايشاهده 
أحد من بعيد إلا ويسلك

 طريقًا آخر تجنبًا لفضوله 
وحديثه الممل . 

   وفي ذات يوم شعرت الحيوانات 
بهدوء غريب في الغابة لم

 تعهده من قبل في وجود الفيل 
العجوز .

في صباح اليوم التالي بدأت 
الحيوانات تتساءل :

 تُرى أين الفيل؟ لمَ نره منذ 
الأمس  ؟

ذهبت الحيوانات لمنزل الفيل العجوز، ورأت أستار النوافذ مسدلة والباب مؤصد من الخارج، علمت أنه ليس بالداخل .
بدأ الخوف يدبُّ في قلوب الحيوانات بأن مكروهًا قد أصاب الفيل، خاصة أنه وحيد لاقريب ولا صديق له.

تفرّقت الحيوانات فرادى وجماعات يفتشون عنه في كل أرجاء الغابة .

اتجه  سنجوب وأرنوب إلى أطراف الغابة وعندما 
اقتربوا سمعوا أنينًا خافتًا يكاد يكون سرابًا،

 أرهفوا السمع  واقتربوا  من مصدر الصوت، فوجدوا 
أقدام الفيل تظهر من تحت صخرة كبيرة 

قد سقطت عليه من أعلى الجبل، أسرعوا بمناداة 
بقية الحيوانات؛ لتساعدهم في رفع الصخرة وإنقاذ 

الفيل   .

استطاعت الحيوانات بعد جهد كبير من رفع الصخرة وإخراج الفيل من تحتها،
كان الموت ظاهرًا على وجه الفيل، وقد أخذ به الخوف كل مأخذ، شرب قليلاً من الماء ثم أغمي عليه . 

   بعد ساعات استيقظ الفيل وهو  في منزله والحيوانات من حوله، أجهش بالبكاء،
 لم تدرِ الحيوانات لمَ كل ذلك البكاء، تركته يبكي حتى هدأ ثم بدأ حديثه : 

=àËsƒ◊^=ŸÍÃ◊^قصة : سمية الوادعي

 رسوم : ابتسام جار الله

قالت جميع الحيوانات : صحيح 
ماقلتِه أيتها البوم،

 هيا لنذهب جميعًا لزيارته .

قال أرنوب : أيتها 
الحيوانات منذ 
يومين لم نرَ  
الفيل العجوز، 
وذلك ليس من 

عادته، لربما حدث 
معه مكروه . 

أجابت البومة من أعلى 
الشجرة : لا ياسنحوب ليس 

ذلك من 
أخلاق الحيوانات في هذه 
الغابة، فمن أخلاقنا أن 

نواسي بعضنا، 
وأن يشارك كل منا الآخر 

حزنه وفرحه .

أجاب سنجوب : 
ذلك أفضل لنا 

وله،
 فليذهب إلى 
الجحيم لقد 

استرحنا منه .

قال سنجوب : ولكنه سيء الطباغ، 
أجابت البومة : ولكن ذلك لايعني أن لا غليظ القلب لا أحد منا يطيق مجالسته 

نسأل عنه 
ونتفقد أحواله، فهو فرد من أفراد 

غابتنا . 
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حينها أدركت 
الحيوانات كم 

هو عظيم هذا 
الفيل العجوز، 
وكم يمتلك من 
معارف وخبرات 

وتجارب التي 
أفادتها كثيرًا 

في شؤون 
الغابة 

وإعمارها .

  ماإن انتهى الفيل من كلامه حتى بكت جميع الحيوانات .

لقد كنت في موت محتّم، ظللت ثلاثة أيام على تلك 
الحالة التي وجدتموني عليها، يئست من أنّ أحدًا 

سيمرُّ من هنا، 
أو أنَّ أحدكم سيشعر بغيابي، استرجعت كل 

ماعملته معكم طيلة حياتي، كم آذيتكم وأزعجتكم،

ولم أكن أهتم لمشاعركم،  لم تكونوا 
تعلمون كم كنت أشعر بالوحدة وأنا أرى 

جميع الحيوانات لديها أسرة تجتمع معها 
في منزل واحد،

 وكلما تقدمت بالعمر شعرت بالوحدة أكثر،

 وأنا أرى الضعف والعجز يسري في جسدي، كنت أحاول أن أثير اهتمامكم بتصرفاتي تلك، 
ولكنني تصرفت بغباء كبير جعلكم تنفرون مني وتتمنون موتي، أنا أعتذر عن كل مابدر مني.

قال سنجوب : بل 
نحن من نعتذر 

إليك؛ لأننا لم نكن 
نعرف ماتعانيه من 

وحدة،
 ولم يكلف أحد منا 
نفسه أن  يفكر في 
أمرك، وأن يعينك 
على ما تحتاج إليه .

اعتذرت جميع الحيوانات 
من الفيل، واعترفت 

بتقصيرها معه، وعاهدته 
بأن تتناوب على خدمته، 
لأن ذلك حق من حقوقه 

عليهم .

وبعد أيام عادت للفيل 
عافيته، وأخذ يسير 

في الغابة -كعادته- 
متنقلاً من مكان لآخر 
يسلم على من وجده 

بوجه مستبشر، 
والحيوانات بدورها 

تقف لتحيته و كانت 
تذهب لمنزله، وتدعوه 

14لمشاركتها طعامها .



إعداد : سبأ ثابت

رسوم : أفنان الحمران  

الفلاح  الحقل الأخضر صنع يدي  

وأنا الفلاح    يابلدي 

فلاح  يابلد  النور 

أستيقظ  قبل  العصفور 

وأرش  ترابك من تعبي 

فرحًا وسنابل كالذهب 

جراري أحدث جرار

 أعلوه عند الأسحار

نشيد

15




 : زراعة العنب بالعُقَل

يتم ري الشتلة بعد غرسها  بشكل كثيف 
حتى تتوقف التربة عن امتصاص الماء،

 ثم بعد ذلك تروى بشكل عادي كل عشرة أيام .

للحصول على عنب لذيذ 

عن طريق زراعته بالعُقل نتبع الخطوات التالية:-

يتم تقليم العُقل بطول  ٢٥ إلى ٣٠ سم، 
وعند تركها بضعة أيام يتم وضعها

 في إناء من الماء حتى تنتعش من جديد .

 يُغرس العرق بوضعه تحت الرمل 
في حوض من التربة المكونة من 

مزيج من الرمل والسماد الطبيعي، وتترك حتى
 تبدأ بنمو بعض الأوراق الخضراء من خلالها .

يتم تقليب التربة
 بشكل جيد في الحقل أو في فناء المنزل، 

ومن ثم يتم نقل الشتلة إليها بحفر ٢٠ سم 
بعد قلب التربة إلى مسافة ٥٠ سم  .

فقط نحتاج إلى القليل من الصبر وسنلاحظ 

إثمار النبات مع الوقت وانتشاره بشكل جميل .

أولاً : 

ثانيًا :

ثالثًا : 

رابعًا: 

إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم : أفنان الحمران

16




 : زراعة العنب بالعُقَل

يتم ري الشتلة بعد غرسها  بشكل كثيف 
حتى تتوقف التربة عن امتصاص الماء،

 ثم بعد ذلك تروى بشكل عادي كل عشرة أيام .

للحصول على عنب لذيذ 

عن طريق زراعته بالعُقل نتبع الخطوات التالية:-

يتم تقليم العُقل بطول  ٢٥ إلى ٣٠ سم، 
وعند تركها بضعة أيام يتم وضعها

 في إناء من الماء حتى تنتعش من جديد .

 يُغرس العرق بوضعه تحت الرمل 
في حوض من التربة المكونة من 

مزيج من الرمل والسماد الطبيعي، وتترك حتى
 تبدأ بنمو بعض الأوراق الخضراء من خلالها .

يتم تقليب التربة
 بشكل جيد في الحقل أو في فناء المنزل، 

ومن ثم يتم نقل الشتلة إليها بحفر ٢٠ سم 
بعد قلب التربة إلى مسافة ٥٠ سم  .

فقط نحتاج إلى القليل من الصبر وسنلاحظ 

إثمار النبات مع الوقت وانتشاره بشكل جميل .

أولاً : 

ثانيًا :

ثالثًا : 

رابعًا: 

إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم : أفنان الحمران

17



بعد أن نجّى االله نبيه موسى(ع) وقومه من ظلم فرعون، وغرق فرعون وجنده، 

جاوز موسى(ع) ببني إسرائيل البحر حتى وصلوا إلى قوم يعبدون الأصنام، 

فقال بنو إسرائيل: يا موسى أجعل لنا إله مثل آلهتهم، قال موسى(ع): 

إنكم قوم تجهلون، إن عملهم باطل، فكيف ترغبون في مثله؟ 

أغير االله أطلب لكم إله وهو رب العالمين ؟! اذكروا نعمة االله عليكم، 

كيف أنجاكم من ظلم واستعباد آل فرعون، فعليكم أن تشكروه. 

وذهب موسى(ع) لمناجاة ربه في جبل الطور، وأوصى أخاه هارون أن يخلفه في قومه؛ 

ليقوم بتعليمهم وإرشادهم، ولما حضر موسى(ع) إلى ميقات ربه وكلمه االله بوحي منه قال موسى(ع): 

ربي أرني أنظر إليك؛ لأن قومه أصروا على طلب الرؤية، وقد طلبوا إله كآلهة المشركين بسبب ميولهم 

لمشاهدة معبودهم، لدرجة أن قالوا لموسى(ع): لن نؤمن لك حتى نرى االله جهرة،

 فأراد موسى(ع) أن يعلموا أنه يستحيل رؤية االله في الدنيا والآخرة بطريقة تخرسهم، وليروا ما تكون 

نتيجة هـذا الطلب ليتركوه. {قَالَ لَن تَرَانِي وَلَٰكِنِ انظُرْ إِلَى الْجَبَلِ فَإِنِ اسْتَقَرَّ مَكَانَهُ فَسَوْفَ تَرَانِي}، 

فلما تجلّى ربه للجبل جعله دكًا مستوٍ بالأرض، وسقط موسى(ع) مغشيًا عليه من هول المشهد، فلما 

أفاق من غشيته استغفر االله وتاب

 وكتب االله تعالى لموسى(ع) في الألواح مواعظ وعلومًا كثيرة في كل شيء يحتاجون إليه،

 وأمرهم باتباع ما جاء فيها، وبقي موسى(ع) في الميقات أربعين ليلة، ولما تأخّر موسى(ع) 

ظن بنو إسرائيل أنه لن يعود، فتجرأ رجل منهم يُدعى السامريّ، وصنع لهم عجلاً من الحلي والذهب،

 يصدر صوتًا كصوت العجل بسبب مرور الرياح من جوفه، وادعى أنه إلههم، وأقنعهم بعبادته،

 فصدقه القوم وعبدوا العجل، وحاول هارون(ع) منعهم عن ذلك، فلم يستجيبوا له، وأخبر االله تعالى 

نبيه موسى(ع) بضلال قومه، فرجع موسى(ع) إليهم غضبانًا أسفا، فقد كان مؤملاً فيهم اتباعه، فقال 

لهم: بئس ما خلفتموني، وألقى الألواح وأخذ برأس أخيه هارون(ع) يجره من شدة غضبه، 

فقال هارون(ع):

 يا ابن أمي إن القوم تظاهروا عليّ حتى كادوا يقتلونني، فلا تشمت بي الأعداء، ولا تجعلني شريكًا لهم 

في ظلمهم؛ لأني لم أقصر في نهيهم،  ولم أقعد معهم إلا التزامًا بوصيتك، فقام موسى(ع) بحرق 

العجل ونسفه في البحر، وأخبر السامري أنه لا يمسه أحد إلا وأصيب هو ومن لمسه بالحمى عقوبة له 

في الدنيا.

. 

 وحين نسف العجل وتاب قومه هدأ غضب موسى(ع)،

 وأخذ الألواح التي جاء بها؛ لتعليم قومه دينهم، وإبلاغهم بتعاليم االله تعالى المكتوبة فيها  .




قصة نبي االله موسى
(عليه السلام) مع السامري 

إعداد ورسوم وتلوين  : ألطاف عبدالكريم
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(عليه السلام) مع السامري 

إعداد ورسوم وتلوين  : ألطاف عبدالكريم
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�א�כ���� ���
يَّارَة ؟ مامعنى  السَّ

مْ لاَ  نْهُ في قوله تعالى ( قَالَ قَائِلٌ مِ
ُبِّ  وهُ فِي غَيَابَةِ الجْ فَ وَأَلْقُ تُلُوا يُوسُ تَقْ

لِينَ )  اعِ َةِ إِنْ كُنْتُمْ فَ يَّار ضُ السَّ هُ بَعْ طْ يَلْتَقِ
من سورة يوسف آية(10)

؟ ادِيَاتِ مامعنى  وَالْعَ

ا ) بْحً ادِيَاتِ ضَ (وَالْعَ

من سورة العاديات- آية (1)

؟ نَاصٍ مامعنى  مَ

نَادَوْا  نْ قَرْنٍ فَ مْ مِ نْ قَبْلِهِ لَكْنَا مِ ( كَمْ أَهْ
نَاصٍ ) تَ حِينَ مَ وَلاَ

من سورة ص- آية (3)

أتمكن من أكل النباتات التي لا تستطيع معظم 
الحيوانات الأخرى أكلها، فأتكيف مع أكل الأشواك 

ا معهما . ، والأوراق الجافة، وتتكيف  معدتي أيضً

 يوجد في جسمي مكان  لتخزين الدهون 
المتحوّلة من فائض غذائه، ولكن لا يخزن  الماء فيه  

كما هو الاعتقاد الشائع.

ويسمى الشعر  المغطي لجسدي بالوبر. 

ا أرجلي   تكيفت عيني  للرؤية مع وجود الغبار، أيضً
بها أخفاف مناسبة للسير على الرمال بما لها من 

مساحة سطحية واسعة.

لي مسميات على أصواتي  وكل صوت يعبر عن 
معنى 

الحنين: صوت أعبر  به عن حزني لفقد مولودي 
الرغاء: صوت أعبر به عن الضجر والفراغ.

الهميس: صوت خفي  عند المشي.
الإرزام: صوت أخرجه  من حلقي عند الفرح أو 

الحنان.
الضبح: صوت إصدار الهواء عند الفزع.

الأطيط: صوت أعبر به عن ثقل الحمل عليّ 

أنا  حيوان سريع الانقياد وأتحمل الأثقال الكبيرة، 
وأستطيع أن أبرك بها دون الحاجة للمساعدة .

متوسط مأمول الحياة لي بين   30 إلى 40 سنة. 
وطولي وأنا  كامل النمو هو 1.85م 

لي  القدرة على شرب ماء البحر،  فالكلى عندي  
تخلصه من الأملاح الزائدة، وأشرب بغزارة حوالي 
18 لتر ماء إذا عطشت، دون أن تتأثر كرات الدم؛ لأن 

االله خلقها بيضاوية ولم تخلق كروية كسائر 
الكائنات، فعندما تمتلئ كرات الدم بالماء تنتفخ 

وتصبح كروية دون أن تنفجر.

ولى أسماء كثيرة، لكن لم يذكر اسمي في القرآن 
الكريم إلا مرة واحدة 

هل عرفتني من أنا ؟؟

أين يقع البحر الذي لا يوجد به ماء ؟

ماهو الشيء الذي له أذن واحدة وخرطوم ؟

ماهو الشيء الذي يبكي بلا عينين ويمشي بلا 
رجلين ؟

كلمة من 8 حروف لكنها جمعت كل الحروف ؟

كائن حي يستطيع أن يحمل وزناً يفوق وزنه 50 
ضعفاً ؟ 

في الخريطة
الإبريق 
الغيمة 
الأبجدية

النمل
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استراحۀ استراحۀ 
إعداد : حنان غمضان

ابتسام جار االله
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�א�כ���� ���
يَّارَة ؟ مامعنى  السَّ

مْ لاَ  نْهُ في قوله تعالى ( قَالَ قَائِلٌ مِ
ُبِّ  وهُ فِي غَيَابَةِ الجْ فَ وَأَلْقُ تُلُوا يُوسُ تَقْ

لِينَ )  اعِ َةِ إِنْ كُنْتُمْ فَ يَّار ضُ السَّ هُ بَعْ طْ يَلْتَقِ
من سورة يوسف آية(10)

؟ ادِيَاتِ مامعنى  وَالْعَ

ا ) بْحً ادِيَاتِ ضَ (وَالْعَ

من سورة العاديات- آية (1)

؟ نَاصٍ مامعنى  مَ

نَادَوْا  نْ قَرْنٍ فَ مْ مِ نْ قَبْلِهِ لَكْنَا مِ ( كَمْ أَهْ
نَاصٍ ) تَ حِينَ مَ وَلاَ

من سورة ص- آية (3)

أتمكن من أكل النباتات التي لا تستطيع معظم 
الحيوانات الأخرى أكلها، فأتكيف مع أكل الأشواك 

ا معهما . ، والأوراق الجافة، وتتكيف  معدتي أيضً

 يوجد في جسمي مكان  لتخزين الدهون 
المتحوّلة من فائض غذائه، ولكن لا يخزن  الماء فيه  

كما هو الاعتقاد الشائع.

ويسمى الشعر  المغطي لجسدي بالوبر. 

ا أرجلي   تكيفت عيني  للرؤية مع وجود الغبار، أيضً
بها أخفاف مناسبة للسير على الرمال بما لها من 

مساحة سطحية واسعة.

لي مسميات على أصواتي  وكل صوت يعبر عن 
معنى 

الحنين: صوت أعبر  به عن حزني لفقد مولودي 
الرغاء: صوت أعبر به عن الضجر والفراغ.

الهميس: صوت خفي  عند المشي.
الإرزام: صوت أخرجه  من حلقي عند الفرح أو 

الحنان.
الضبح: صوت إصدار الهواء عند الفزع.

الأطيط: صوت أعبر به عن ثقل الحمل عليّ 

أنا  حيوان سريع الانقياد وأتحمل الأثقال الكبيرة، 
وأستطيع أن أبرك بها دون الحاجة للمساعدة .

متوسط مأمول الحياة لي بين   30 إلى 40 سنة. 
وطولي وأنا  كامل النمو هو 1.85م 

لي  القدرة على شرب ماء البحر،  فالكلى عندي  
تخلصه من الأملاح الزائدة، وأشرب بغزارة حوالي 
18 لتر ماء إذا عطشت، دون أن تتأثر كرات الدم؛ لأن 

االله خلقها بيضاوية ولم تخلق كروية كسائر 
الكائنات، فعندما تمتلئ كرات الدم بالماء تنتفخ 

وتصبح كروية دون أن تنفجر.

ولى أسماء كثيرة، لكن لم يذكر اسمي في القرآن 
الكريم إلا مرة واحدة 

هل عرفتني من أنا ؟؟

أين يقع البحر الذي لا يوجد به ماء ؟

ماهو الشيء الذي له أذن واحدة وخرطوم ؟

ماهو الشيء الذي يبكي بلا عينين ويمشي بلا 
رجلين ؟

كلمة من 8 حروف لكنها جمعت كل الحروف ؟

كائن حي يستطيع أن يحمل وزناً يفوق وزنه 50 
ضعفاً ؟ 

في الخريطة
الإبريق 
الغيمة 
الأبجدية

النمل
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استراحۀ استراحۀ 
إعداد : حنان غمضان

ابتسام جار االله
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إعداد ورسوم : ابتسام جار الله
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

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- لا أقبل الهدايا سواء أكانت ألعابًا أم
 حلويات من أي شخص غريب عني .

- الغريب قد يعاملني بلطف، لكنه قد يكون شخصًا سيئًا، 
ويكرهني، يمكنني الصراخ لطلب المساعدة 

عند مضايقة شخص ما لي
 

يجب أن أهرب من أي شخص يؤذيني أو يخيفني 

- لا أركب السيارة مع أي شخص
 يطلب مني ذلك 

- الغريب قد يكون شخصًا عاديًا سواء 
أكان رجلاً أم امرأة،فأنا لا أتحدث بدون 

إذن الوالدين مع أي غريب

- لا أذهب مع الغرباء سواء
 أكان للعب أم المشاركة في أي شيء  

- من المهم البقاء مع الوالدين أثناء الخروج من المنزل

إعداد : سبأ ثابت

رسوم : إ�ان جار الله
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أعداؤنا

يتبع

ويستمر محمد:
اقتتل الأوس والخزرج طويلاً وقتل منهم الكثير، واليهود يتفرجون ويفرحون بما يجري، وكانوا يظنون أنه لن 

يفك بينهم  أحد.
لكن رحمة االله كانت حاضرة فقد جاءت بشارات الفرج من بعيد، ففي مكة المكرمة كان هناك من يخلص 
العرب من خبث اليهود ومكائدهم فقد شاع ذكر النبي-صلوات االله عليه وآله وسلم – وعلم الناس قُرب 

بعثته فتوجّه الأوس والخزرج إلى مكة المكرمة والتقوا بالنبي – صلوات االله عليه وآله وسلم – ولم يتردّدوا 
في تصديقه وقبول دعوته، وقال بعضهم لبعض: ( تعلمون واالله إنه للنبي الذي توعّدكم به يهود، فلا 
يسبقنكم إليه)  فقد كان اليهود يظنون أن النبي الذي سوف يبعث سيكون منهم، وكانوا دائمًا يتوعدون 

العرب ويقولون لهم:  (إن ظهر نبي آخر الزمان فسوف نتبعه ونقتلكم) .
 أسلم الأوس والخزرج وعادوا إلى المدينة المنورة، وبعث معهم رسول االله (صلوات االله عليه وآله وسلم) من 

يعلمهم الدين الإسلامي الحنيف، ودخل في الإسلام أفرادٌ من أهل المدينة، وبايعوا الرسول على التأييد 
والنصرة، وأخذ الإسلام ينتشر بين الأوس والخزرج، بعدما أحسوا بطعم الإيمان وأثر التوحيد ولذة العبادة. 

وهنا بدأ اليهود مرحلة جديدة من العداوة ....

في العدد الماضي بدأ محمد يفتِّش عن تاريخ اليهود، 
وتوقف في قراءته التاريخية عند يوم بُعاث .

 قرر أن يحكي لزملائه تاريخ اليهود الأسود و يقص عليهم كيف كانت عدواتهم للعرب حتى  قبل 
الإسلام.

وعن يوم بُعاث الدامي حكى محمد لزملائه قائلاً :  يوم بُعاث هو اليوم الذي أشعل فيه اليهود 
فتيل الحرب بين الأوس والخزرج في المدينة، و كان لليهود دورٌ بارزٌ في إبقاء نار العداوات مشتعلةً 

بين الفريقين، وذلك من أجل السيطرة على الأمور فيها. 
ومن خبث اليهود أنهم كانوا يبيعون للبعض  السلاح ويشجعونهم على الاقتتال. 

وهنا تدخل علي مستغربًا:
اللعنة على اليهود 
إنهم يفعلون هذا

 حتى في زماننا هذا،
 فهم يدعمون دول العدوان
 لضرب اليمن وقتل أبنائه.

إعداد : عبدالرحمن القاسم

رسوم : ا	ان جار الله
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


"����� التط���" : 

   بع� أربع� ق�ون م� اك�ش�ف الع��� الع��� آق ��� ا���� ���ي��وب�ت، ي���  ���� آ�� يص� إ�� نف� 
الن�ي��، ��ن أ�ً� م���مً� ق� فق� ��ي� أ���ئ� ���� ��� التيف����، ف��سّ حي�ت� ���م� ال���ي�، إن� ل��� ب�ست�ر 

" 1822 _ 1895 "  ���� ال�كيمي�ء الف���� ا��ي لق� " ب��� ا��ن��� "  ��� �� أسب�ب ا����اض وسب� 
ال�ق�ي� م��� .

ي� " ��ث�مي� ا���ض " ال�� تف��ض أن ا��ي��وب�ت س�� ا����اض، م�فت� الب�ب ���   اعتم� �� ���رب� ��� نظ�
ي� . م��اعي� �����ج ا��ض�دات ا��ي�

 ا��� ��� ���ب� التطع�� ض� أ��اض ����ة أ��زه� ����� �� ��ض�� لق�ح ض� ا����ة ا��ب�ث� .
ي� ا��س�ب� ����ض، و�� ��ل� أوجّ   �� ��م 1962 اك�ش� " ��لي� ال�س��ة " ودوره� �� تقني� الس�ائ� م� البكت��

���ت� إ�� بع� إنق�ذه حي�ة طف� أص�� ��اء ال��� بع� أن عض� ��� مسع�ر، حي��� ��أت ���� دولي�
 ���� الت����ت لبن�ء معه� ي�ست�ر ، افتت� ��م 1888 �� ب�ر�� . 

 ا���� ي�ست�ر بع� ذ�� �� نظ���� ا���ث�مي� لتط��� أسب�ب ا����اض وتطعيم����
 ح�� ت��� ��م 1895 .

" الع�� �� م�ط� ��، ��ن ا��ع�ف� ��تم� إ�� ا���� ال���ي، ا��ه� أن الع�� شع�� ت��ء
 الع��� "

=›Ín^á£^Á=m_fÁá‘Í∫^=

��حبً� أص�ق���، �� أ��و الي�م �� ���� جي�ة، ف��� 
��ون  أ�ل� ��� ف�اش ا���ض، فق� أص�� 

���ث�م� ا��ع�ة؛ ���� أ��َّ الطب�� أن أ��م الف�اش 
ح�� أش��، وأن أ��نَّ� أ�� ا��طعم� ا��كش�ف�، 

وا��ع�ض� ��غب�ر وا��ب�ب الن�ق� ����اث�� و 
ا��ي��وب�ت 

ا��س�ب� �����اض، ول�ك� ه� تع�ف�ن م� أول م� 
اك�ش� ا���اث�� وا��ي��وب�ت ؟ 

أ���ء أص���� ����� الغثي�ن وا�����ل ا���د أ���� وا��ي إ�� 
العي�دة ا����ورة ����لن�، ومب���ة أد�ل�� ا��م�ض إ�� الطب��؛ 

ليق�م بفح�� .
ي� ��ي�� ���و�� طع�مً�  أ��� الطب�� وا��ي ب��ِّ� ق� أص�� ��كت��

مكش�فً� و��� نظي� .
 س�ل�� الطب�� : م� ا��ي ���ولت� ؟

���� م� ب�ئ� متج�لٍّ . ف�جبت� : بع� ا����ى اش��
ي�، أ��  بع� ��� الفح�ص�ت ا���زم� ��ع�ف� م�ى ���ط البكت��
الطب�� ا��م�ض ب��كي� بع� ا����لي�، وأن يضي� إل��� بعضً� 
ي� .�� ت�� ا���ظ� أص���� الفض�ل؛  ي� ا��ض�دة ��بكت�� م� ا��دو

ي� و ا���اث�� وكي� ي�� مع������ ؟  ��ع�ف م� ه� مك�ش� البكت��
فه� ��ي�� فض�ل ا��ع�ف� مث�� ؟ 

ي� ومك�شفه� . حسٌ�، س������ ��� أ����� ب� الطب�� ع� البكت��

أول م� اك�ش� ا��ي��وب�ت أو ا���اث�� "���� ��� ا���� �� ���ة "
 ا�����ر " ب( آق ��� ا���� ا��مش�� ) أ�� أ��ز أ���م ا��ض�رة 

ا��س��مي� �� العه� العثم���، وم� الع���ء ا�����ر�� �� ���ل الط� والف��
ي�ضي�ت والع��م ا��س��مي�، عُ�فِ آق ��� ا���� ب�ول   و��� ا��حي�ء وا��
م� اك�ش� ا��ي��وب�ت ال�� ���� قت� ا����ف قب� ظه�ر ا��ي��وسك�ب، 

يفً� ��� ��ء في� : أن� م� ا��ط� تص�ر أن ا����اض تظه� ���  ووض� تع�
ي� الع�وى،  ا�����ص تلق���ً�؛ ف�����اض ��تق� م� ��� إ�� آ�� ع� ط�
ه�ه الع�وى صغ��ة ودقيق�  ��ر�� ��م الق�رة ��� رؤ���� ب�لع�� ا����دة، 

ل�ك� ه�ا م����ث ب�اسط� ��ور حي� . 
 ��� اش��� �� ��� النب�ت و الصي��� واه��ّ ب�����اض النفسي�، ف�ش��� "بطب�� 

ا��رواح " .

و�� الع��� ا��س���� �� دمش� ��م 1389، درس �� أم�سي�، �� �� م���� �ل� 
ي�، �� �� أنق�ة ال��كي� . الس�ر

م� أ��� م�لف�ت� ���ب�ن �� الط� ��� " م�دة ا��ي�ة " و " ���ب الط� " 

 إعداد : سبأ ثابت

رسوم وتلوين : بشرى الشهاري
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


"����� التط���" : 

   بع� أربع� ق�ون م� اك�ش�ف الع��� الع��� آق ��� ا���� ���ي��وب�ت، ي���  ���� آ�� يص� إ�� نف� 
الن�ي��، ��ن أ�ً� م���مً� ق� فق� ��ي� أ���ئ� ���� ��� التيف����، ف��سّ حي�ت� ���م� ال���ي�، إن� ل��� ب�ست�ر 

" 1822 _ 1895 "  ���� ال�كيمي�ء الف���� ا��ي لق� " ب��� ا��ن��� "  ��� �� أسب�ب ا����اض وسب� 
ال�ق�ي� م��� .

ي� " ��ث�مي� ا���ض " ال�� تف��ض أن ا��ي��وب�ت س�� ا����اض، م�فت� الب�ب ���   اعتم� �� ���رب� ��� نظ�
ي� . م��اعي� �����ج ا��ض�دات ا��ي�

 ا��� ��� ���ب� التطع�� ض� أ��اض ����ة أ��زه� ����� �� ��ض�� لق�ح ض� ا����ة ا��ب�ث� .
ي� ا��س�ب� ����ض، و�� ��ل� أوجّ   �� ��م 1962 اك�ش� " ��لي� ال�س��ة " ودوره� �� تقني� الس�ائ� م� البكت��

���ت� إ�� بع� إنق�ذه حي�ة طف� أص�� ��اء ال��� بع� أن عض� ��� مسع�ر، حي��� ��أت ���� دولي�
 ���� الت����ت لبن�ء معه� ي�ست�ر ، افتت� ��م 1888 �� ب�ر�� . 

 ا���� ي�ست�ر بع� ذ�� �� نظ���� ا���ث�مي� لتط��� أسب�ب ا����اض وتطعيم����
 ح�� ت��� ��م 1895 .

" الع�� �� م�ط� ��، ��ن ا��ع�ف� ��تم� إ�� ا���� ال���ي، ا��ه� أن الع�� شع�� ت��ء
 الع��� "

=›Ín^á£^Á=m_fÁá‘Í∫^=

��حبً� أص�ق���، �� أ��و الي�م �� ���� جي�ة، ف��� 
��ون  أ�ل� ��� ف�اش ا���ض، فق� أص�� 

���ث�م� ا��ع�ة؛ ���� أ��َّ الطب�� أن أ��م الف�اش 
ح�� أش��، وأن أ��نَّ� أ�� ا��طعم� ا��كش�ف�، 

وا��ع�ض� ��غب�ر وا��ب�ب الن�ق� ����اث�� و 
ا��ي��وب�ت 

ا��س�ب� �����اض، ول�ك� ه� تع�ف�ن م� أول م� 
اك�ش� ا���اث�� وا��ي��وب�ت ؟ 

أ���ء أص���� ����� الغثي�ن وا�����ل ا���د أ���� وا��ي إ�� 
العي�دة ا����ورة ����لن�، ومب���ة أد�ل�� ا��م�ض إ�� الطب��؛ 

ليق�م بفح�� .
ي� ��ي�� ���و�� طع�مً�  أ��� الطب�� وا��ي ب��ِّ� ق� أص�� ��كت��

مكش�فً� و��� نظي� .
 س�ل�� الطب�� : م� ا��ي ���ولت� ؟

���� م� ب�ئ� متج�لٍّ . ف�جبت� : بع� ا����ى اش��
ي�، أ��  بع� ��� الفح�ص�ت ا���زم� ��ع�ف� م�ى ���ط البكت��
الطب�� ا��م�ض ب��كي� بع� ا����لي�، وأن يضي� إل��� بعضً� 
ي� .�� ت�� ا���ظ� أص���� الفض�ل؛  ي� ا��ض�دة ��بكت�� م� ا��دو

ي� و ا���اث�� وكي� ي�� مع������ ؟  ��ع�ف م� ه� مك�ش� البكت��
فه� ��ي�� فض�ل ا��ع�ف� مث�� ؟ 

ي� ومك�شفه� . حسٌ�، س������ ��� أ����� ب� الطب�� ع� البكت��

أول م� اك�ش� ا��ي��وب�ت أو ا���اث�� "���� ��� ا���� �� ���ة "
 ا�����ر " ب( آق ��� ا���� ا��مش�� ) أ�� أ��ز أ���م ا��ض�رة 

ا��س��مي� �� العه� العثم���، وم� الع���ء ا�����ر�� �� ���ل الط� والف��
ي�ضي�ت والع��م ا��س��مي�، عُ�فِ آق ��� ا���� ب�ول   و��� ا��حي�ء وا��
م� اك�ش� ا��ي��وب�ت ال�� ���� قت� ا����ف قب� ظه�ر ا��ي��وسك�ب، 

يفً� ��� ��ء في� : أن� م� ا��ط� تص�ر أن ا����اض تظه� ���  ووض� تع�
ي� الع�وى،  ا�����ص تلق���ً�؛ ف�����اض ��تق� م� ��� إ�� آ�� ع� ط�
ه�ه الع�وى صغ��ة ودقيق�  ��ر�� ��م الق�رة ��� رؤ���� ب�لع�� ا����دة، 

ل�ك� ه�ا م����ث ب�اسط� ��ور حي� . 
 ��� اش��� �� ��� النب�ت و الصي��� واه��ّ ب�����اض النفسي�، ف�ش��� "بطب�� 

ا��رواح " .

و�� الع��� ا��س���� �� دمش� ��م 1389، درس �� أم�سي�، �� �� م���� �ل� 
ي�، �� �� أنق�ة ال��كي� . الس�ر

م� أ��� م�لف�ت� ���ب�ن �� الط� ��� " م�دة ا��ي�ة " و " ���ب الط� " 

 إعداد : سبأ ثابت

رسوم وتلوين : بشرى الشهاري
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قصة ورسوم : لمى فايع
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



قد يكون الحليب أقل شهرة حاليًا، وساهمت الإعلانات  على توسيع شهرة

 المشروبات الغازية والترويج لها على حساب صحة الإنسان .
وفيما يلي مقارنة في بعض فوائد الحليب

 وما يقابلها من أضرار المشروبات الغازية، وللإنسان العاقل حرية الاختيار بعد ذلك،
إما أن يختار لنفسه وجسمه الصحة والنمو أو يختار لجسمه الأمراض والعلل .


الحليب

المشروبات

 الغازية 

 
        يحتوي على عناصر غذائية ضرورية للحفاظ على عظام قوي

      يساعد على منع زيادة الوزن بشكل مفرط.

يساعد على تكوين العظام  والأسنان

يساعد على النمو والقيام بالعديد من الوظائف الحيوية 
في الجسم .

يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.

مصدر عالٍ للكالسيوم.

يساعد على التخلص من حرقة المعدة ويحافظ على صحة القلب .

تؤثر سلبًا على صحة العظام وقوتها 
وتساهم في هشاشتها .

يساهم في زيادة الوزن والسمنة المفرطة.

                  يتسبب في تسوس الأسنان 
                                والقضاء على طبقة المينا 

                     المحافظة على الأسنان.

يساهم في هدم العديد من الوظائف الحيوية في جسم الإنسان .

يساهم في الإصابة باضطرابات السكر في الدم  من النوع 2 ،
 وذلك في حال تناول كوب واحد فقط من المشروب الغازي يوميًا.

يساهم في وجود مشاكل صحية في الأمعاء .

 إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم: إ�ان جار الله
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



قد يكون الحليب أقل شهرة حاليًا، وساهمت الإعلانات  على توسيع شهرة

 المشروبات الغازية والترويج لها على حساب صحة الإنسان .
وفيما يلي مقارنة في بعض فوائد الحليب

 وما يقابلها من أضرار المشروبات الغازية، وللإنسان العاقل حرية الاختيار بعد ذلك،
إما أن يختار لنفسه وجسمه الصحة والنمو أو يختار لجسمه الأمراض والعلل .


الحليب

المشروبات

 الغازية 

 
        يحتوي على عناصر غذائية ضرورية للحفاظ على عظام قوي

      يساعد على منع زيادة الوزن بشكل مفرط.

يساعد على تكوين العظام  والأسنان

يساعد على النمو والقيام بالعديد من الوظائف الحيوية 
في الجسم .

يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.

مصدر عالٍ للكالسيوم.

يساعد على التخلص من حرقة المعدة ويحافظ على صحة القلب .

تؤثر سلبًا على صحة العظام وقوتها 
وتساهم في هشاشتها .

يساهم في زيادة الوزن والسمنة المفرطة.

                  يتسبب في تسوس الأسنان 
                                والقضاء على طبقة المينا 

                     المحافظة على الأسنان.

يساهم في هدم العديد من الوظائف الحيوية في جسم الإنسان .

يساهم في الإصابة باضطرابات السكر في الدم  من النوع 2 ،
 وذلك في حال تناول كوب واحد فقط من المشروب الغازي يوميًا.

يساهم في وجود مشاكل صحية في الأمعاء .

 إعداد : أصيلة محي الدين

رسوم: إ�ان جار الله
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إعداد: 
ألطاف عبدالكريم �ن��ن��� أو���� أو

أشكر االله على نعمة الهداية والصحة والعافية .
أنصكم أصدقائي أن تهتموا بالصلاة وقراءة القرآن والتسبيح ،

 وقول الصدق دائمًا .
وفي الأخير أقول لكم أصدقائي كل عام وأنتم بخير 

بمناسبة عيد الفطر المبارك .

أصدقائي سعيدة جدًا أن أكون ضيفة في مجلة أوسان . 
سأحدثكم عني وعن اهتماماتي بشكل مختصر .

اسمي: نبيلة يحيى علي لقمان .
عمري 9 سنوات، في الصف الرابع أساسي 

من مدرسة ربى العلوم الحديثة . 
لي أختان: (آلاء – فاطمة) وأخ واحد: (محمد) .
صديقاتي هن: (فاطمة – سجى - سمية –

 زهراء – جوهرة - بتول - غدير) .  

أطمح مستقبلاً: بإذن االله أن أصير عالمة علوم . 
هوايتي: الرسم والإنشاد ، والمشاركة في إذاعة المدرسة .

أحب: الفروسية ، والسباحة ، ومشاهدة المناظر الطبيعية .
أقضي وقت فراغي: في قراءة القرآن الكريم ، 

وقراءة المجلات والكتب المفيدة .
أكثر ما يفرحني عندما أشعر بالتميز ،

 وأكثر ما أكره حين لا أتفوق في دراستي .
قدوتي في  الحياة هي فاطمة الزهراء عليها السلام؛

 لأنها سيدة نساء أهل الجنة .
أحب متابعة مجلة أوسان ، ومجلة جهاد ، ومجلة المثقف الصغير .

شكرًا جزيلاً نبيلة لقد تشرفنا كثيرًا بمعرفتك 34
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