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وبمجتمعنا  بأنفسنا  نرتقي  تجعلنا  التي  الأشياء  من  الكثير  الكريم  القرآن  في 
الإسلامي ؛ لنكون أعظم من أي مجتمع في العالم ، وقد أرشدنا الإسلام إلى كل 
الجوانب التي نحتاج إليها وبأفضل طريقة ممكنة ، فعلى سبيل المثال أرشدنا القرآن 
تعالى:  االله  قال  حيث  الاقتصادية  بحياتنا  للارتقاء  الأمثل  الأسلوب  إلى  الكريم 
ا) فهذه الآية القرآنية  َ ذَلِٰكَ قَوَامً ْ وَكَانَ بَينْ تُرُوا ْ وَلَمْ يَقْ وا فُ رِ ْ لَمْ يُسْ وا قُ أَنفَ إِذَآ  (وَٱلَّذِينَ 
ونضر  بالأموال  فنعبث  نسرف  لا  معيشتنا  في  متزنة  حالة  في  نكون  أن  تأمرنا 
بأنفسنا ومجتمعنا ، ولا نبخل  فينعكس ذلك سلباً  على واقعنا الذي نعيش فيه 
، بل يجب أن يكون هناك حالة من التوازن ، فبدل أن نسرف بالمال  يجب أن نعطيه 

من يستحقه من الضعفاء والمساكين والمحتاجين  .

إعداد: عبدالرحمن القاسم

رسوم : أفنان الحمران  

تلوين : فاطمة الجدري

الناس  من  الكثير  نرى  ألسنا 
وهم يسرفون في الطعام  الذي 
يفيض عن حاجتهم ؟ ومع ذلك 
لا يعطوه لمن يحتاج إليه - وهم 
يعرفون بذلك-  وإنما يلقونه في 
القمامة  دون أي خوف من االله 

تعالى .
نعالج  أن  هو  علينا  ينبغي  ما 
هذا السلوك  وأن نحث الجميع 
على الاهتمام بكل من حولهم 
وضعاً  نعيش  ونحن  خاصة   ،
الذي  العدوان  بسبب  صعباً 
ثقافتنا  إن   . بالجميع  أضر 
عن  نبحث  بأن  تأمرنا  القرآنية 
المجتمع  تساعد  التي  الحلول 
كل  من  التخلص  على 
حتى  ومعاناته  مشكلاته 
نصبح مجتمعاً إسلامياً قوياً .
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وبمجتمعنا  بأنفسنا  نرتقي  تجعلنا  التي  الأشياء  من  الكثير  الكريم  القرآن  في 
الإسلامي ؛ لنكون أعظم من أي مجتمع في العالم ، وقد أرشدنا الإسلام إلى كل 
الجوانب التي نحتاج إليها وبأفضل طريقة ممكنة ، فعلى سبيل المثال أرشدنا القرآن 
تعالى:  االله  قال  حيث  الاقتصادية  بحياتنا  للارتقاء  الأمثل  الأسلوب  إلى  الكريم 
ا) فهذه الآية القرآنية  َ ذَلِٰكَ قَوَامً ْ وَكَانَ بَينْ تُرُوا ْ وَلَمْ يَقْ وا فُ رِ ْ لَمْ يُسْ وا قُ أَنفَ إِذَآ  (وَٱلَّذِينَ 
ونضر  بالأموال  فنعبث  نسرف  لا  معيشتنا  في  متزنة  حالة  في  نكون  أن  تأمرنا 
بأنفسنا ومجتمعنا ، ولا نبخل  فينعكس ذلك سلباً  على واقعنا الذي نعيش فيه 
، بل يجب أن يكون هناك حالة من التوازن ، فبدل أن نسرف بالمال  يجب أن نعطيه 

من يستحقه من الضعفاء والمساكين والمحتاجين  .

إعداد: عبدالرحمن القاسم

رسوم : أفنان الحمران  

تلوين : فاطمة الجدري

الناس  من  الكثير  نرى  ألسنا 
وهم يسرفون في الطعام  الذي 
يفيض عن حاجتهم ؟ ومع ذلك 
لا يعطوه لمن يحتاج إليه - وهم 
يعرفون بذلك-  وإنما يلقونه في 
القمامة  دون أي خوف من االله 

تعالى .
نعالج  أن  هو  علينا  ينبغي  ما 
هذا السلوك  وأن نحث الجميع 
على الاهتمام بكل من حولهم 
وضعاً  نعيش  ونحن  خاصة   ،
الذي  العدوان  بسبب  صعباً 
ثقافتنا  إن   . بالجميع  أضر 
عن  نبحث  بأن  تأمرنا  القرآنية 
المجتمع  تساعد  التي  الحلول 
كل  من  التخلص  على 
حتى  ومعاناته  مشكلاته 
نصبح مجتمعاً إسلامياً قوياً .

سر المدرسة العلمية 
قصة : حمدي الرازحي    رسوم : إيمان جار الله    تلوين : فاطمة الجدري

أعلام ومواقف: 
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النهاية ..
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قصة :طيبة عيدان   رسوم : بشرى الشهاري    تلوين: فاطمة الجدري
التشجير بلقيس وزينب
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النهاية ..
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أصدقائي الرائعين سعدنا في هذا العدد بالتقاط إحدى النجمات المتألقة في سماء الإبداع  ، نجمة مرحة 
وذكية ، تطمح أن تضع لمساتها السحرية على أرض الواقع من خلال دراسة الهندسة ، نجمتنا هي :    

  بتول محمد حسان ناصر محي الدين 

عمر بتول  7 سنوات ،  في الصف الأول الابتدائي من مدرسة إقرأ ، لها أخ واحد يدعى أحمد ، ولها ست من الصديقات هن 
: ذكرى، تبارك ، أرجوان ، سندس ، هناء ، نور . 

وبما أن بتول تطمح أن تكون مهندسة فهي تحب مادة الرياضيات ، وتفضلها على بقية المواد ، كما أنها تعمل بشكل 
يومي لتحسين خطها ؛ لأن الهندسة تعتمد على الحساب كما تعتمد على الرسم ودقة الخطوط . 

ً ، ثم أصلي وأتناول الفطور ، ثم أذهب إلى المدرسة  وتخبرنا بتول عن برنامجها اليومي وتقول : استيقظ الصباح باكرا
برفقة أمي الغالية ، وفي المدرسة  أستمع بتركيز إلى الأستاذة أنيسة وهي تشرح لنا الدروس ، وبعد المدرسة أساعد أمي 

في تحضير الغداء ، وبعد تناول الغداء أذاكر وأكتب الواجبات  ، ثم ألعب قليلاً إلى المغرب ، ثم أصلي مع أمي  وبعد ذلك 
نتناول العشاء ، ثم أقضي بعض الوقت مع بابا قبل الذهاب إلى النوم . وأدعو االله عند الذهاب إلى النوم "اللهم بك 

وضعت جنبي وبك أرفعه" وأنام . وهكذا أقضي يومي ..

المجلة: بتول ماذا عن هوايتك ؟ 

بتول : هوايتي الكتابة .

المجلة : وكيف تستفيدين من وقت فراغك ؟

بتول: أقضيه في الرسم وتنمية مهاراتي ومراجعة 

الواجبات .

المجلة: ما أكثر شيء تكرهينه ؟ 

بتول: الحرب على بلادي . 

المجلة: ما هي أكلتك المفضلة ولونك وبرنامجك المفضلان ؟  

بتول: أكلتي المفضلة الأرز ولوني المفضل الوردي ،  أما عن 

برنامجي المفضل هو  بيل وسبستيان ، وعدنان ولينا .

المجلة : ما الصفة التي تحبين أن تتصفي بها ؟  

بتول : الذكاء .

المجلة: ما الذي تتمنينه لكل أطفال العالم ؟

بتول : السلام .
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أصدقائي الرائعين سعدنا في هذا العدد بالتقاط إحدى النجمات المتألقة في سماء الإبداع  ، نجمة مرحة 
وذكية ، تطمح أن تضع لمساتها السحرية على أرض الواقع من خلال دراسة الهندسة ، نجمتنا هي :    

  بتول محمد حسان ناصر محي الدين 

عمر بتول  7 سنوات ،  في الصف الأول الابتدائي من مدرسة إقرأ ، لها أخ واحد يدعى أحمد ، ولها ست من الصديقات هن 
: ذكرى، تبارك ، أرجوان ، سندس ، هناء ، نور . 

وبما أن بتول تطمح أن تكون مهندسة فهي تحب مادة الرياضيات ، وتفضلها على بقية المواد ، كما أنها تعمل بشكل 
يومي لتحسين خطها ؛ لأن الهندسة تعتمد على الحساب كما تعتمد على الرسم ودقة الخطوط . 

ً ، ثم أصلي وأتناول الفطور ، ثم أذهب إلى المدرسة  وتخبرنا بتول عن برنامجها اليومي وتقول : استيقظ الصباح باكرا
برفقة أمي الغالية ، وفي المدرسة  أستمع بتركيز إلى الأستاذة أنيسة وهي تشرح لنا الدروس ، وبعد المدرسة أساعد أمي 

في تحضير الغداء ، وبعد تناول الغداء أذاكر وأكتب الواجبات  ، ثم ألعب قليلاً إلى المغرب ، ثم أصلي مع أمي  وبعد ذلك 
نتناول العشاء ، ثم أقضي بعض الوقت مع بابا قبل الذهاب إلى النوم . وأدعو االله عند الذهاب إلى النوم "اللهم بك 

وضعت جنبي وبك أرفعه" وأنام . وهكذا أقضي يومي ..

المجلة: بتول ماذا عن هوايتك ؟ 

بتول : هوايتي الكتابة .

المجلة : وكيف تستفيدين من وقت فراغك ؟

بتول: أقضيه في الرسم وتنمية مهاراتي ومراجعة 

الواجبات .

المجلة: ما أكثر شيء تكرهينه ؟ 

بتول: الحرب على بلادي . 

المجلة: ما هي أكلتك المفضلة ولونك وبرنامجك المفضلان ؟  

بتول: أكلتي المفضلة الأرز ولوني المفضل الوردي ،  أما عن 

برنامجي المفضل هو  بيل وسبستيان ، وعدنان ولينا .

المجلة : ما الصفة التي تحبين أن تتصفي بها ؟  

بتول : الذكاء .

المجلة: ما الذي تتمنينه لكل أطفال العالم ؟

بتول : السلام .

قصة :سمية الوادعي   رسوم وتلوين : زينب النونو

أضخم الأشياء أجوفها
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النهاية ..
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قصة قارون
إعداد ورسوم  : ألطاف عبدالكريم

ً  يملك  أموالاً طائلة  كان قارون من بني إسرائيل قوم نبي االله موسى(ع) ، كان ثرياً جدا
حملها  يستطيع  لا  الأموال  فيها  التي  الخزائن  مفاتيح  أن  حتى   ، كثيرة  وكنوزاً 
ً ، بغى على قومه بماله ،  مجموعة من الرجال الأقوياء لكثرتها ،  لكنه  كان فاسدا
فظلمهم وأخذ أرضهم ، وحرم الفقراء حقهم في أموال الأغنياء وأفسد في الأرض .

 كان العقلاء من قومه  ينصحونه دائماً بالاعتدال وشكر االله ، ويحذرونه من الفساد، 
والطمع ، والظلم، والحسد ، ومن الفرح الذي يؤدي بصاحبه إلى الغرور والكفر باالله 
المنعم ، وينصحونه بأن يتمتع بالمال في الدنيا من غير أن ينسى العمل لآخرته بهذا 
المال ، فاالله لا يحب المفسدين ، ويذكرونه بأن هذا المال إحسان من االله عليه، فيجب 
أن يحسن ويتصدق حتى يرد الإحسان بالإحسان  ، لكنه لم يستمع لنصيحة قومه، 
ولم يشكر نعمة ربه ، و ظن بكل غرور  بأنه يستحق هذا الثراء بفضل علمه وخبرته 

، وأنها ليست من نعم االله عليه ، 

ً  يملك  أموالاً طائلة  كان قارون من بني إسرائيل قوم نبي االله موسى(ع) ، كان ثرياً جدا
حملها  يستطيع  لا  الأموال  فيها  التي  الخزائن  مفاتيح  أن  حتى   ، كثيرة  وكنوزاً 
ً ، بغى على قومه بماله ،  مجموعة من الرجال الأقوياء لكثرتها ،  لكنه  كان فاسدا
فظلمهم وأخذ أرضهم ، وحرم الفقراء حقهم في أموال الأغنياء وأفسد في الأرض .

 كان العقلاء من قومه  ينصحونه دائماً بالاعتدال وشكر االله ، ويحذرونه من الفساد، 
والطمع ، والظلم، والحسد ، ومن الفرح الذي يؤدي بصاحبه إلى الغرور والكفر باالله 
المنعم ، وينصحونه بأن يتمتع بالمال في الدنيا من غير أن ينسى العمل لآخرته بهذا 
المال ، فاالله لا يحب المفسدين ، ويذكرونه بأن هذا المال إحسان من االله عليه، فيجب 
أن يحسن ويتصدق حتى يرد الإحسان بالإحسان  ، لكنه لم يستمع لنصيحة قومه، 
ولم يشكر نعمة ربه ، و ظن بكل غرور  بأنه يستحق هذا الثراء بفضل علمه وخبرته 

، وأنها ليست من نعم االله عليه ، 

وفي أحد الأيام خرج قارون على قومه بكامل زينته التي توضح 
القوم  بعض  قلوب  فطارت  الناس  أمام  متباهياً   ، ثروته  حجم 
إعجاباً به وتمنوا لو أن لديهم مثل ما لدى قارون ، وأحسوا أنه في 
والإيمان  العلم  أهل  ، وحين سمعهم  نعمة كبيرة وحظ عظيم 
قالوا لهم : ويلكم أيها المخدوعون ، احذروا الفتنة ، واتقوا االله ، 
واعلموا أن ثواب االله خير من هذه الزينة ، وما عند االله خير مما عند 
ر قارون على الظلم والفساد نزل عليه العقاب  قارون . وعندما أصّ
فخسف االله به وبداره الأرض ، وبلمحة خاطفة ابتلعته الأرض 
ً ، لا ينصره أحد ، ولم ينفعه  وابتلعت داره ، وذهب ضعيفاً عاجزا
ماله وسلطانه ، وصار الناس يتحدثون إلى بعضهم البعض في 
مال  مثل  عندهم  أن  يتمنون  كانوا  الذين  فقال   ، واعتبار  ذهول 
قارون وسلطانه وحظه في الدنيا : حقاً إن االله يبسط الرزق لمن 
يشاء من عباده ، أو يقبض ذلك ، فالحمد الله أن منّ علينا فحفظنا 

من الخسف والعذاب الأليم ، إنا تبنا إليك سبحانك .

وفي أحد الأيام خرج قارون على قومه بكامل زينته التي توضح 
القوم  بعض  قلوب  فطارت  الناس  أمام  متباهياً   ، ثروته  حجم 
إعجاباً به وتمنوا لو أن لديهم مثل ما لدى قارون ، وأحسوا أنه في 
والإيمان  العلم  أهل  ، وحين سمعهم  نعمة كبيرة وحظ عظيم 
قالوا لهم : ويلكم أيها المخدوعون ، احذروا الفتنة ، واتقوا االله ، 
واعلموا أن ثواب االله خير من هذه الزينة ، وما عند االله خير مما عند 
ر قارون على الظلم والفساد نزل عليه العقاب  قارون . وعندما أصّ
فخسف االله به وبداره الأرض ، وبلمحة خاطفة ابتلعته الأرض 
ً ، لا ينصره أحد ، ولم ينفعه  وابتلعت داره ، وذهب ضعيفاً عاجزا
ماله وسلطانه ، وصار الناس يتحدثون إلى بعضهم البعض في 
مال  مثل  عندهم  أن  يتمنون  كانوا  الذين  فقال   ، واعتبار  ذهول 
قارون وسلطانه وحظه في الدنيا : حقاً إن االله يبسط الرزق لمن 
يشاء من عباده ، أو يقبض ذلك ، فالحمد الله أن منّ علينا فحفظنا 

من الخسف والعذاب الأليم ، إنا تبنا إليك سبحانك .
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قصة قارون
إعداد ورسوم  : ألطاف عبدالكريم

ً  يملك  أموالاً طائلة  كان قارون من بني إسرائيل قوم نبي االله موسى(ع) ، كان ثرياً جدا
حملها  يستطيع  لا  الأموال  فيها  التي  الخزائن  مفاتيح  أن  حتى   ، كثيرة  وكنوزاً 
ً ، بغى على قومه بماله ،  مجموعة من الرجال الأقوياء لكثرتها ،  لكنه  كان فاسدا
فظلمهم وأخذ أرضهم ، وحرم الفقراء حقهم في أموال الأغنياء وأفسد في الأرض .
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المنعم ، وينصحونه بأن يتمتع بالمال في الدنيا من غير أن ينسى العمل لآخرته بهذا 
المال ، فاالله لا يحب المفسدين ، ويذكرونه بأن هذا المال إحسان من االله عليه، فيجب 
أن يحسن ويتصدق حتى يرد الإحسان بالإحسان  ، لكنه لم يستمع لنصيحة قومه، 
ولم يشكر نعمة ربه ، و ظن بكل غرور  بأنه يستحق هذا الثراء بفضل علمه وخبرته 
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القوم  بعض  قلوب  فطارت  الناس  أمام  متباهياً   ، ثروته  حجم 
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فخسف االله به وبداره الأرض ، وبلمحة خاطفة ابتلعته الأرض 
ً ، لا ينصره أحد ، ولم ينفعه  وابتلعت داره ، وذهب ضعيفاً عاجزا
ماله وسلطانه ، وصار الناس يتحدثون إلى بعضهم البعض في 
مال  مثل  عندهم  أن  يتمنون  كانوا  الذين  فقال   ، واعتبار  ذهول 
قارون وسلطانه وحظه في الدنيا : حقاً إن االله يبسط الرزق لمن 
يشاء من عباده ، أو يقبض ذلك ، فالحمد الله أن منّ علينا فحفظنا 

من الخسف والعذاب الأليم ، إنا تبنا إليك سبحانك .
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رسوم : أفنان الحمران 
تلوين : فاطمة الجدري

ً  أساسياً ، يملي  ً اجتماعياً يحضر الأفراح والمناسبات ويمثل في قائمة العرف الاجتماعي عنصرا وتعتبر الجنبية تقليدا
إرادته على المتنازعين فيحل الخصومات ويصنع الأمن والسلام .

ورغم انتشار تجارة الجنبية في كل المدن اليمنية إلا أن مدينة صنعاء القديمة  هي المركز الأول في صناعة وتجارة الجنبية ، 
إذ تقطنها أسر عديدة توارثت حرفة صناعة الجنبية وتجارتها منذ ما يزيد على سبعة قرون، ومن يزور مدينة صنعاء 

القديمة يجد ذلك بكل وضوح  ، ومن خلال ما نشاهد فإن الجنبية اليمنية لها قيمة ومكانة في نفوس اليمنيين فهي 
تحظى بدرجة من الأهمية لديهم في صناعتها وشكلها وقيمتها ، وكل جنبية  تختلف عن الأخرى في شكلها 

وتناسقها ، وذلك ما سنعرفه  في العدد القادم بإذن االله .

كل ما في اليمن جميل ، فهي تمتاز عن غيرها من بقية بلدان العالم بموروث 
حضاري ليس له مثيل  .

تستطيع أن تعرف اليمني في أي مكان في العالم ، وتميزه عن غيره  ، كيف ؟؟ 
عندما تشاهد العسيب أو الجنبية فإنك ستعرف أنها يمنية ، وأن من يحملها 

إنسان يمني وفي نفس الوقت لا تجد أي رجل آخر من أي شعب يلبس الجنبية التي 
يلبسها الرجل اليمني  ، فالجنبية موروث  شعبي فريد وعلامة اليمني الأصيل . 

وهنا في موضوع اليمن حضارة وتراث لنا وقفة مع الجنبية .
حيث تشير الدلائل التاريخية إلى أن بداية ظهور الجنبية كانت في اليمن ، ومما 

يؤكد ذلك شواهد قبور منحوت عليها شكل الخنجر الهلالي ، وتعد هذه الشواهد 
من أقدم الشواهد على الإطلاق ، وربما يؤول تاريخها إلى القرن السابع قبل الميلاد .
وبهذا يمكننا القول أن الجنبية اليمنية كنز تراثي أصيل  يتباهى بجذوره الضاربة 
في أعماق التاريخ اليمني ، وهي  تحفة فنية يجتمع في صياغتها زخم واسع من 
التجليات الشكلية واللونية ، وتلتقي فيها أشكال هندسية تبدو في شكلها  

قطعة فنية في غاية  التناسق والجمال.
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خرج سهيل مع والده إلى السوق فوقعت عيناه على كرة من الورق الأخضر الملفوف 
فسأل والده عنها : ماهذا الورق الأخضر  ياأبي ؟

•الأب: هذا أحد الخضروات الورقية ويطلق عليها الكرنب ، يتميز بشكله الكروي وبأوراقه الكثيفة التي تقع فوق 
بعضها  ، وتؤكل أوراقه نية أو مطبوخة ، وهو من النباتات المفيدة للجسم فهو يحتوي على العديد من 

الفيتامينات التي لها دور مهم في عملية التغذية ، كما أنه يحتوي على الأملاح المعدنية والكاليسيوم ، و على 
العديد من العناصر مثل الكبريت والمغنسيوم .

•سهيل : وكيف يتم زراعة هذا النبات المميز في شكله والمفيد في محتواه ؟ 
•الأب: تتم زراعته بالبذور أو الشتلات .

•سهيل: وماذا يحتاج لكي نزرعه؟
•الأب: يحتاج الكرنب إلى تربة غنية بالأملاح ، ويزرع في مساحة مريحة له لينمو ، ويجب أن يروى بشكل جيد 

ومستمر .

•سهيل : وماهي خطوات زراعته؟
ً أكثر من مرة مع مراعاة رشها بالسماد البلدي والعضوي ، ومن ثم تنثر البذور مباشرة  •الأب: تحرث التربة جيدا
في سطور مع مراعاة ترك مسافة بين كل نبتة وأخرى من 30إلى45سنتيمتر في السطر الواحد  ،  ومن 45إلى 

ً من التراب ، وبعد ذلك ترش بالماء حتى  90سنتيمتر بين كل سطر وآخر ، ثم تطمر البذور بطبقة رقيقة جدا
يلتصق بها التراب.

قصة : أصيلة محي الدين 
رسوم: بشرى الشهاري 
تلوين : فاطمة الجدري 

ا�لفوف نبات 
نزرع بنا  هيا 

•سهيل: ولماذا تترك هذه المسافة الكبيرة بين كل نبتة وكل سطر ؟
•الأب: لأن الكرنب أو الملفوف ينتج نباتات كبيرة موّرقة ، ولابد من ترك المجال له لينمو في مكان فسيح .

•سهيل : ومتى يكون بوسعنا حصاده؟
ً قبل انقسام  •الأب: بمجرد رؤية رؤوس الملفوف ظاهرة بشكل كامل ، فهي تعتبر جاهزة للحصاد وفورا

رأسها.

•سهيل : و حينها يكون بوسعنا أكل الملفوف والاستمتاع بطعمه ، والاستفادة من مكوناته المفيدة 
والضرورية للجسم .

ً بالماء قبل أكلها . •الأب: ولا تنسى يابني غسل الخضروات والفواكه جيدا
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إعداد : فائزة عبداالله الوادعي

عندي مشکلۀعندي مشکلۀ

السلام عليكم 

مشكلتي هي أنني أكره مدرّسة اللغة العربية ، فهي  دائمة 

ً ولاترأف بأحد ، تنعتني  الصراخ في الصف و شديدة جدا

بالفاشلة أمام زميلاتي إذا لم   أستطع قراءة النص الشعري 

بشكل جيد .

أصبحت أكره مادة اللغة العربية ولا أستذكر دروسها مطلقاً، 

وما إن  تدخل المعلمة للصف حتى أنتظر بفارغ الصبر سماع 

جرس انتهاء الحصة .

أريد حلاً لمشكلتي فدرجاتي في اللغة العربية بدأت تتدنى 

بشكل كبير ؟

                        - أميرة  - باجل

 وعليكم السلام ورحمة االله وبركاته 

بنيتي حبك لمادة اللغة العربية أو كرهك لها  لن يضر 

المعلمة  شيئاً ،  في الأخير لابد لك من دراستها والنجاح 

فيها . 

ليس من المعقول بأن المعلمة  تصرخ من لاشيء ، 

لابد بأن هناك سببا يدفعها للصراخ والشدة معكن ؛ 

لذا لابد  من التزام الهدوء واحترام  المعلمة والحصة . 

واجهي صرامتها بالتفوق وتعودي على قراءة النصوص 

ً في المنزل وبصوت عالٍ وسترين حينها  الشعرية جيدا

بم ستنعتك معلمتك   ، فالمعلم لايصدق أن يرى قليلاً 

من اهتمام الطالب حتى يدفعه أكثر للتفوق ،  

ً في حياتك كلها  ثم أن مادة اللغة العربية مهمة جدا

ومن الضروري الاجتهاد فيها .

وفقك االله يابنيتي وجعلك من المتميزين الأوائل .

b„˙b‡ƒ«@b„˙aáËí

رغد منصور العبسي سهل العنسي سهيل العنسي زلفى علي أبوطالب براءة إبراهيم أبوطالب

يونس إبراهيم أبوطالب

يجب أن تظهر الشكر والامتنان للكثير من الأشياء ، منها أن تشكر االله الخالق المبدع ، والشكر على الأشياء البسيطة مهما كانت 
فمثلاً : نعمة استيقاظك من النوم كل يوم من الأمور التي تستحق الشكر، كما أنه من المهم أن تتعلم كيف تكون شاكراً لنفسك 

وللآخرين ، فشكرك لنفسك وللآخرين نوع من التقدير الذي يرفع من المعنويات ، وبالتالي هذا سيجعلك أقوى عقلياً .

الشکر والامتنانالشکر والامتنان

فوائد الثومفوائد الثوم
 ، والحديد   ، كالكالسيوم  أساسية  عناصر  على  يحتوي 

والبروتينات ، والمضادات الحيوية .
الشرايين  انسداد  ويمنع   ، للجلطات  التعرض  من  يحمي   .
ويحافظ   ، القلب  عضلة  عمل  ن  ويحسّ  ، الدموية  والأوعية 

على نسبة الكوليسترول في الدم...
 ، والربو   ، النفس  كضيق  التنفسي  الجهاز  أمراض  يقاوم   .

والسعال ، والإنفلونزا.
العصبي  الجهاز  ويعالج   ، العضلية  التقلصات  من  يقلل   .

المركزي ، والتهاب الرئة واللوزتين... 
في  ويساعد   ، الشهية  ويفتح   ، المعوية  الديدان  يكافح   .

هضم الطعام... 
 ، الأسنان  تسوس  تعالج  التي  الأدوية  صناعة  في  يدخل   .

والتهابات اللثة ، وتقلل من آلامها...
. يقوي جهاز المناعة بشكل ملحوظ ، ويساهم في التخلص 
يحتوي  كونه  ؛  والجراثيم  الضارة  والبكتيريا  الفيروسات  من 

على المضادات الحيوية...
الدم  خلايا  كفاءة  من  ويزيد   ، بالسرطانات  الإصابة  يقاوم   .

البيضاء القاتلة للسرطان...
. يخلص الجسم من السموم ، ويحمي من نزلات البرد...
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إعداد : فائزة عبداالله الوادعي
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السلام عليكم 

مشكلتي هي أنني أكره مدرّسة اللغة العربية ، فهي  دائمة 

ً ولاترأف بأحد ، تنعتني  الصراخ في الصف و شديدة جدا

بالفاشلة أمام زميلاتي إذا لم   أستطع قراءة النص الشعري 

بشكل جيد .

أصبحت أكره مادة اللغة العربية ولا أستذكر دروسها مطلقاً، 

وما إن  تدخل المعلمة للصف حتى أنتظر بفارغ الصبر سماع 

جرس انتهاء الحصة .

أريد حلاً لمشكلتي فدرجاتي في اللغة العربية بدأت تتدنى 

بشكل كبير ؟

                        - أميرة  - باجل

 وعليكم السلام ورحمة االله وبركاته 

بنيتي حبك لمادة اللغة العربية أو كرهك لها  لن يضر 

المعلمة  شيئاً ،  في الأخير لابد لك من دراستها والنجاح 

فيها . 

ليس من المعقول بأن المعلمة  تصرخ من لاشيء ، 

لابد بأن هناك سببا يدفعها للصراخ والشدة معكن ؛ 

لذا لابد  من التزام الهدوء واحترام  المعلمة والحصة . 

واجهي صرامتها بالتفوق وتعودي على قراءة النصوص 

ً في المنزل وبصوت عالٍ وسترين حينها  الشعرية جيدا

بم ستنعتك معلمتك   ، فالمعلم لايصدق أن يرى قليلاً 

من اهتمام الطالب حتى يدفعه أكثر للتفوق ،  

ً في حياتك كلها  ثم أن مادة اللغة العربية مهمة جدا

ومن الضروري الاجتهاد فيها .

وفقك االله يابنيتي وجعلك من المتميزين الأوائل .

b„˙b‡ƒ«@b„˙aáËí

رغد منصور العبسي سهل العنسي سهيل العنسي زلفى علي أبوطالب براءة إبراهيم أبوطالب

يونس إبراهيم أبوطالب

يجب أن تظهر الشكر والامتنان للكثير من الأشياء ، منها أن تشكر االله الخالق المبدع ، والشكر على الأشياء البسيطة مهما كانت 
فمثلاً : نعمة استيقاظك من النوم كل يوم من الأمور التي تستحق الشكر، كما أنه من المهم أن تتعلم كيف تكون شاكراً لنفسك 

وللآخرين ، فشكرك لنفسك وللآخرين نوع من التقدير الذي يرفع من المعنويات ، وبالتالي هذا سيجعلك أقوى عقلياً .

الشکر والامتنانالشکر والامتنان

فوائد الثومفوائد الثوم
 ، والحديد   ، كالكالسيوم  أساسية  عناصر  على  يحتوي 

والبروتينات ، والمضادات الحيوية .
الشرايين  انسداد  ويمنع   ، للجلطات  التعرض  من  يحمي   .
ويحافظ   ، القلب  عضلة  عمل  ن  ويحسّ  ، الدموية  والأوعية 

على نسبة الكوليسترول في الدم...
 ، والربو   ، النفس  كضيق  التنفسي  الجهاز  أمراض  يقاوم   .

والسعال ، والإنفلونزا.
العصبي  الجهاز  ويعالج   ، العضلية  التقلصات  من  يقلل   .

المركزي ، والتهاب الرئة واللوزتين... 
في  ويساعد   ، الشهية  ويفتح   ، المعوية  الديدان  يكافح   .

هضم الطعام... 
 ، الأسنان  تسوس  تعالج  التي  الأدوية  صناعة  في  يدخل   .

والتهابات اللثة ، وتقلل من آلامها...
. يقوي جهاز المناعة بشكل ملحوظ ، ويساهم في التخلص 
يحتوي  كونه  ؛  والجراثيم  الضارة  والبكتيريا  الفيروسات  من 

على المضادات الحيوية...
الدم  خلايا  كفاءة  من  ويزيد   ، بالسرطانات  الإصابة  يقاوم   .

البيضاء القاتلة للسرطان...
. يخلص الجسم من السموم ، ويحمي من نزلات البرد...

31



رسم الصديق : محمد الوزير

(الفرق بين حليب الأم والحليب الصناعي )

- من أهم الفروقات المثيرة بين حليب الأم والحليب الصناعي، أن مكونات حليب الأم ليست ثابتة 
وتتغير باستمرار بعكس الحليب الصناعي ذي التركيبة الثابتة ، حيث يختلف حليب الأم بحسب 

عمر الطفل ،  ففي الأيام الأولى 5-1 أيام يتكون (اللبا) 
ويختلف في الأيام  13-6 يوم عن الحليب فيما بعد عمر 14 يوماً .

- وتختلف مكونات حليب الأم في بداية الرضاعة عن مكوناته في نهاية الرضاعة.
- وتختلف مكونات حليب الأم عند وضعها لطفل خداج عن مكوناته عند وضعها لطفل بحمل 

كامل .
- كما يحتوي حليب الأم على أكثر من 200 مكون ، وما يزال بعضها قيد الدراسة وآليَّة عمله 

ووظيفته غير معروفة حتى الآن.
- يحتوي حليب الأم أيضاً على آلاف من خلايا المناعة التي تفرز بشكل يومي.

- كما يحتوي حليب الأم على العديد من الخلايا الجذعية التي تلعب دوراً مهماً في تتطور أجهزة 
الجسم ومنها جهاز المناعة. 

-عدم الغسل الجيد للخضار والفواكه هو من الأسباب الهامة 
للإصابة بالأمراض المختلفة.

-هل تعلم أن التهوية الجيدة للمنزل تساعد على  عدم الإصابة 
بالأمراض التنفسية.

- تقليم الأظافر يساعد في الحد من الإصابة بالأمراض المعدية.

- أن مصادر التلوث العادي للطعام التي تجلب مختلف الأمراض 
هي : الغبار ،الأيدي المتسخة ، الأواني الوسخة ، والأواني تلعب 

دوراً مهماً في هذا المجال فيجب ألا تكون مشرخة أو مثلمة. كذلك 
يجب أن تكون غير قابلة للصدأ.

-غسل اليدين قبل وبعد إعداد الطعام مهم جداً لمنع انتقال 
البكتيريا التي تعيش داخل قطع الإسفنج وأدوات التنظيف 

البلاستيكية ومناشف التجفيف ,حيث من الممكن انتقال هذه 
الميكروبات بملامسة هذه الأدوات ثم ملامسة الجلد بعد ذلك.

 -غسل اليدين عند الإصابة بمرض جلدي يحد من انتشار المرض 
ويسرع بالشفاء.

نبذة صحیۀنبذة صحیۀ

هل تعلمهل تعلم

صلاح الجدري

محمد بشير الجدري ومحمد 
مصطفى الجدري

نور الجدري

أيمن علي أحمد اليوسفي

الحسن علي أحمد اليوسفي

مشارکات الأصدقاء

مشارکات الأصدقاء
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