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مسجد الملكة أروى بنت أحمد 
الصليحي

مسجد الملكة أروى بنت أحمد الصليحي أحد مساجد مدينة جبلة التاريخية، بني 
ما بين 532 - 477 هـ، وهو أحد المساجد اليمنية القديمة الأثرية .

ينسب بناء الجامع إلى الملكة أروى بنت أحمد الصليحي التي تولّت حكم الدولة 
الصليحية في اليمن للفترة من ( 532 - 477 هجرية ) - ( 1085 - 1138 ميلادية ) 

وعندما انتقلت الملكة أروى إلى مدينة جبلة عام ( 480 هجرية ) - ( 1087 ميلادية ) ، 
أمرت بتحويل دار العز الأول إلى الجامع الذي ينسب إليها.

رددي أيتها الدنيا نشيدي ردديه وأعيدي وأعيدي

 من ضوء عيدي
ً
واذكري في فرحتي كل شهيد وامنحيه حللا

يا بلادي نحن أبناء وأحفاد رجالك سوف نحمي كل ما بين يدينا من جلالك

وسيبقى خالد الضوء على كل المسالك

كل صخر في جبالك ... كل ذرات رمالك

كل أنداء ظلالك ... ملكنا

إنها ملك أمانينا الكبيرة ... حقنا

جاء من أمجاد ماضيك المثيرة

وحدتي. .. وحدتي ....

 يملأ نفسي
ً
 رائعا

ً
يا نشيدا

أنت عهد عالق في كل ذمة

رايتي ... رايتي ...

 حكته من كل شمس
ً
يا نسيجا

اخلدي خافقة في كل قمة

أمتي ... أمتي ...

امنحيني البأس يا مصدر بأسي

واذخريني لك يا أكرم أمة

مميا
ُ
عشت إيماني وحبي أ

ً
ومسيري فوق دربي عربيا

 
ً
وسيبقى نبض قلبي يمنيا

ً
لن ترى الدنيا على أرضي وصيا
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إعداد: عبدالرحمن القاسم
   رسوم : أفنان الحمران ، تلوين : فاطمة الجدري 

يقول تعالى ( يرفع االله الذين أوتوا العلم درجات ) إن الأيات التي تحث 
على العلم كثيرة جدا ، ولقد أمرنا االله بالتعلم بقوله ( اقرأ باسم ربك 

الذي خلق ، خلق الإنسان من علق ، اقرأ وربك الأكرم ، الذي علّم بالقلم ، 
علّم الإنسان مالم يعلم ) وكذلك رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم 

حثنا على طلب العلم في أحاديث كثيرة .
يبني  الذي  العلم  بالتأكيد هو  ؟؟   يريده االله ورسوله  الذي  العلم  ولكن ماهو 

الحياة ، والذي يجعلنا أمة قوية في كل شيء في  زراعتها واقتصادها وصناعتها ، 
العلم الذي يربي الأجيال تربية إيمانية صحيحة ، والذي يقترن بالعمل . 

واليوم لدينا فرصة كبيرة لتعلم كل شيء إذا توافرت لدينا الرغبة الصادقة ، والهمة 
العالية لتحصيل العلم ، وبالطبع لن نستفيد من هذا العلم إلا إذا ارتبط بالقرآن 

الكريم ؛ لأن القرآن لم يترك شيئا إلا ذكره .
يجب علينا – يا أعزائي - أن نهتم بالعلم ، وأن يكون هدفنا منه أن نبني شعبنا 

، وننفع أمتنا ونواجه به أعداءنا  ، ونقف في وجههم ؛ لأنهم لا يريدون لنا أن 
نتعلم إلا العلم الذي لا ينفع ولا يفيد ، إنهم يريدون أن  نبقى أمة جاهلة 

لا تستفيد من العلم ولا تهتم به .

القرآن ثقافة 
مرحبا بكم 

أعزائي الصغار قرّاء مجلة أوسان في رحاب العدد التاسع ، ونحن نستقبل فصل الربيع 
بانتصارات عظيمة حققها رجال االله من أبناء الجيش واللجان الشعبية في مختلف 

الميادين، وفي الوقت الذي عشنا فيه ذكرى الشهيد والذي استمتعنا فيه بزيارات روضات 
الشهداء في جميع المحافظات ؛ لنتعلم منها معنى الثقة باالله،  وحقيقة التضحية في 
سبيله مع العظماء الخالدين الذين لقنوا الأعداء والطغاة دروساً في التحدي والبطولة ، 

روا تاريخ اليمن الجديد بدمائهم ، ونحن أيها الأبطال الصغار سوف نحافظ على  وسطّ
تلك الانتصارات العظيمة ، وسنخلد ذكرى الشهداء العظماء في كل مكان وزمان ، 

فاليمن عظيمة بعظمة شهدائها، وقوية بتماسك أبنائها ، فكونوا الأقوياء العظماء ، 
واصنعوا التاريخ ، تاريخ العزة والبطولة والشموخ .

ودمتم بخير

رئيس التحرير هيئة	التحرير

	مدير	التحرير
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	المشرف	العام
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رئيس	التحرير

في	هذا	العدد:		
القرآن ثقافة ( العلم ) ----------------------------- 5

النافذة البيئية ( زراعة الطماطم في المنزل ) ----- 33
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ومن بعض الأسئلة التي طرحناها على 
هاشم  :

المجلة: ماهي هوايتك المفضلة ؟
هاشم:  كرة القدم والسباحة وقراءة

 الأشعار .

المجلة: ماذا تريد أن تكون في المستقبل ؟ 
وماذا عملت من أجل ذلك ؟

هاشم: أطمح أن أكون مهندسا معماريا ،
 وأنا الآن أتعلم رسم المخططات وتطوير نفسي 

في الرياضيات . 

المجلة: ما هو الشيء الذي تكرهه ولا تحبه ؟
هاشم: أكره أن تنقص درجاتي في المدرسة ؛ لأني أحب أن 

أتفوق في دراستي.

المجلة: ما هي الأماكن التي تستمتع بزيارتها ؟
هاشم: أحب الذهاب إلى المكتبة ؛ لشراء القصص
 والمجلات وأحب الذهاب لحديقة الثورة ،  ونادي الخيول .

المجلة: كيف تتعامل مع من حولك ؟
هاشم: أعامل الجميع بمحبة واحترام ، ولا أحتقر أحدا ، 

وأتفهم الجميع وألتمس العذر لهم ،
وأقدم المساعدة لمن يحتاج .

أصدقائي قرّاء أوسان الأعزاء التقينا في عددنا هذا بأحد نجوم أوسان المتألقين 
وهو: 

هاشم عبد الرب أحمد المطهر

إعداد : ألطاف عبد الكريم

                                                                          عمر هاشم عشر سنوات ، 
                                       وهو في الصف الخامس الإبتدائي من مدرسة قحطان الأهلية ، وهو الرابع بين 
إخوته  علا- عصام- أحمد . لديه الكثير من الأصدقاء من  أبناء عمه  وأبناء خاله .وكذلك من المدرسة ، 

كسالم الخبش وأحمد العقاب وأسامة الأشموري .

           المجلة: كيف تتعامل مع الأشخاص الذين لا تعرفهم ؟
              هاشم: بحذر وأدب .

             المجلة: ما الذي تتميز به ؟
            هاشم: وهبني االله تعالى قدرة كبيرة على الحفظ ،    

          وكذلك قدرة على فهم الرياضيات بشكل كبير . كما   
      أنني أستطيع حفظ الأشعار وأحبها جدا .

المجلة: ما هي نصائحك لأصدقائك قرّاء أوسان ؟
هاشم: أن يهتموا بالتعليم
والقراءة وبناء العقل والفكر ، 

وأن يحبوا الناس جميعا
وأن يبنوا أوطانهم.
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زينب وبلقيس زينب وبلقيس 

في رحاب التاريخ
قصة :طيبة عيدان  ،  تلوين: فاطمة ناجي الجدري
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إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم 

قصة نبي الله صالح عليه السلام 

أرسل االله إلى قبيلة ثمود نبياً منهم اسمه صالح(ع) كما أرسل لكل قوم نبي ؛ ليدعوهم إلى عبادة االله ، 
فدعاهم النبي صالح عليه السلام  إلى االله فلم يتبعه إلا قليل من المستضعفين ، وأبى المستكبرون أن يؤمنوا 

به ، فحذرهم وأنذرهم، فسألوه أن يأتيهم  بآية فقال : أي آية تريدون؟  

قالوا: تخرج معنا في يوم معلوم من السنة فتدعو إلهك وندعو إلهنا، فإن استجيب لك اتبعناك ، وإن 
ااستجيب لنا اتبعتنا، فقبل نبي االله(ع)، فخرج معهم ودعوا أوثانهم وسألوها الاستجابة فلم تجبهم، فسألوه 

ً إن استجاب االله لطلبهم وجاء  أن يخرج لهم ناقة كبيرة من صخرة عظيمة، فأخذ عليهم صالح(ع) عهدا
بالمعجزة أن يؤمنوا به ولا يكذبوه فقبلوا، فصلى ركعتين ودعا االله تعالى فتمخضت تلك الصخرة ، ثم خرجت 
الناقة من وسطها ، وكانت في غاية الكبر ، ولما رأى القوم هذه المعجزة آمن رئيس القبيلة ومن كان معه ولم 

يؤمن البعض . وأقامت الناقة ورضيعها الذي وضعته  بين صالح(ع) وقومه ، تشرب من بئرهم يوماً وتدعه لهم 
يوماً ، فكان القوم يشربون لبنها يوم شربها ، وكانت هذه الناقة مخلوقاً هائلاً ذا منظر رائع ، وهي تروح وتغدو 

في الأودية دون أن يعترض طريقها أحد. وكان نفرٌ من القوم الذين لم يؤمنوا بما جاء به صالح(ع) ، يتضايقون 
كلما رأوا الناقة وهي تشرب من بئرهم ، واتفقوا فيما بينهم على قتلها لكي يستأثروا بالماء كله ، وليغيظوا 

نبي االله صالحاً(ع) . وعلم النبي صالح(ع) بهذه النية فنهاهم عن قتل الناقة ، وحذرهم بأن االله سوف ينزل 
عليهم أشد العذاب إذا تعرضوا لها ، ولكنهم سخروا منه ومن تهديده ، فقام مجموعة شقية منهم وعقروا 

ّا سمع صالح(ع) بالخبر أقبل عليهم وهم مجتمعون ، وحين رأى الناقة  الناقة -أي ذبحوها- في يوم شربها . ولم
بكى وقال: (تمتعوا في داركم ثلاثة أيام) وبعدها سوف يأتيكم االله بعذاب شديد لذبحكم الناقة ، وعند انقضاء 
الأيام الثلاثة ، جاءتهم صيحة من السماء ، ورجفة شديدة أسفل منهم فزلزلت الأرض تحت أقدامهم ، ففاضت 
الأرواح ، وزهقت النفوس (فأصبحوا في دارهم جاثمين) صرعى هالكين، ولم يفلت من العذاب أحد سوى نبي االله 

صالح(ع) ومن آمن معه .
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إعداد ورسوم وتلوين : ألطاف عبدالكريم 

قصة نبي الله صالح عليه السلام 

أرسل االله إلى قبيلة ثمود نبياً منهم اسمه صالح(ع) كما أرسل لكل قوم نبي ؛ ليدعوهم إلى عبادة االله ، 
فدعاهم النبي صالح عليه السلام  إلى االله فلم يتبعه إلا قليل من المستضعفين ، وأبى المستكبرون أن يؤمنوا 

به ، فحذرهم وأنذرهم، فسألوه أن يأتيهم  بآية فقال : أي آية تريدون؟  

قالوا: تخرج معنا في يوم معلوم من السنة فتدعو إلهك وندعو إلهنا، فإن استجيب لك اتبعناك ، وإن 
ااستجيب لنا اتبعتنا، فقبل نبي االله(ع)، فخرج معهم ودعوا أوثانهم وسألوها الاستجابة فلم تجبهم، فسألوه 

ً إن استجاب االله لطلبهم وجاء  أن يخرج لهم ناقة كبيرة من صخرة عظيمة، فأخذ عليهم صالح(ع) عهدا
بالمعجزة أن يؤمنوا به ولا يكذبوه فقبلوا، فصلى ركعتين ودعا االله تعالى فتمخضت تلك الصخرة ، ثم خرجت 
الناقة من وسطها ، وكانت في غاية الكبر ، ولما رأى القوم هذه المعجزة آمن رئيس القبيلة ومن كان معه ولم 

يؤمن البعض . وأقامت الناقة ورضيعها الذي وضعته  بين صالح(ع) وقومه ، تشرب من بئرهم يوماً وتدعه لهم 
يوماً ، فكان القوم يشربون لبنها يوم شربها ، وكانت هذه الناقة مخلوقاً هائلاً ذا منظر رائع ، وهي تروح وتغدو 

في الأودية دون أن يعترض طريقها أحد. وكان نفرٌ من القوم الذين لم يؤمنوا بما جاء به صالح(ع) ، يتضايقون 
كلما رأوا الناقة وهي تشرب من بئرهم ، واتفقوا فيما بينهم على قتلها لكي يستأثروا بالماء كله ، وليغيظوا 

نبي االله صالحاً(ع) . وعلم النبي صالح(ع) بهذه النية فنهاهم عن قتل الناقة ، وحذرهم بأن االله سوف ينزل 
عليهم أشد العذاب إذا تعرضوا لها ، ولكنهم سخروا منه ومن تهديده ، فقام مجموعة شقية منهم وعقروا 

ّا سمع صالح(ع) بالخبر أقبل عليهم وهم مجتمعون ، وحين رأى الناقة  الناقة -أي ذبحوها- في يوم شربها . ولم
بكى وقال: (تمتعوا في داركم ثلاثة أيام) وبعدها سوف يأتيكم االله بعذاب شديد لذبحكم الناقة ، وعند انقضاء 
الأيام الثلاثة ، جاءتهم صيحة من السماء ، ورجفة شديدة أسفل منهم فزلزلت الأرض تحت أقدامهم ، ففاضت 
الأرواح ، وزهقت النفوس (فأصبحوا في دارهم جاثمين) صرعى هالكين، ولم يفلت من العذاب أحد سوى نبي االله 

صالح(ع) ومن آمن معه .
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معارف وعلوم معارف وعلوم 
إعداد : سبأ ثابت    رسوم : ابتسام جار االله     تلوين : فاطمة الجدري 

لابد أن تكون رحلة ممتعة ؟!

نعم إنها كذلك ...خلقنا االله تعالى وقد أبدع في 
خلق كل مانراه ، وأحسن خلقه وتفصيله ، ورحلتنا 
اليوم إلى أهم مكون أساسي  للمخلوقات الحية ، 

والتي يتكون منها بقية أجزاء المخلوقات ، ولذلك  قد 
نرى تشابهاً في مكوناتها وأجزائها فهيا بنا ..

نعم  فلننطلق إلى رحلتنا الجديدة . 

من هذا ؟؟

يبدو عضواً مه�ً !!

مرحبا بكم في 
خليتنا صحيح أنا 
أنزيم  ودوري مهم 

ً في تكوين  جدا
الخلية تعالوا 

معي .

دوري هو القيام 
بتفاعلات كيميائية 
تساعد على ترتيب 
وتنسيق الجينات  
ومراقبتها ومدى 

تماسكها .

في جسم الإنسان 60 ألف ألف مليون من الخلايا  ، 
الجلد ، العظام ،الأعصاب القلب والدماغ ، كل 

منها نظام مستقل  يتنفس وينتج طاقة 
ويغذي نفسه ، وكلها

    تتجدد عند كل
     احتياج ، وهي

      هكذا في كل
         الكائنات الحية ..

وبعد التأكد من تماسكها يتم تحويلها إلى 

ن نواة الخلية .. كروموسوم والذي بدوره  يكوّ

أهلاااا  ...
عما سنتحدث اليوم ؟

انظروا ..هذه خلايا 
منظم ودقيق .متراصة بشكل 

لنرى مابداخلها ؟سبحان االله ..هل سندخلها صحيح ..

يالجمال
 ماخلقه
 االله !!

صحيح ..هذا أنزيم وهو 
مهندس الخلية .

نظرا إلى تلك الخلية  
كيف اكتملت ، 

وبدأت في الانقسام 
كي يبدأ النمو في   
    داخل كل كائن 

حي .

سبحان االله ..الكروسوم والإنزيم 

دورهما مهم ..

     بعد أن تنقسم و

تتكون الخلايا يتكون

 النسيج والذي بدوره

 يتكون من عدة   

   ً    أنسجة تكون عضوا

    في جسم

        الإنسان ..

مثل الرئتين تكونت

 من خلايا وأنسجة 

وهي عضو في

 الجهاز التنفسي ..

     كانت رحلة

 رائعة ..شكرا لك 

سنكون في الرحلة 

القادمة مع شيء 

مثير آخر.

لم أكن أعرف  

ودورها 
لخلية ، 

ناء ا
     ب

    

في نمو 

منا .
أجسا
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معارف وعلوم معارف وعلوم 
إعداد : سبأ ثابت    رسوم : ابتسام جار االله     تلوين : فاطمة الجدري 

لابد أن تكون رحلة ممتعة ؟!

نعم إنها كذلك ...خلقنا االله تعالى وقد أبدع في 
خلق كل مانراه ، وأحسن خلقه وتفصيله ، ورحلتنا 
اليوم إلى أهم مكون أساسي  للمخلوقات الحية ، 

والتي يتكون منها بقية أجزاء المخلوقات ، ولذلك  قد 
نرى تشابهاً في مكوناتها وأجزائها فهيا بنا ..

نعم  فلننطلق إلى رحلتنا الجديدة . 

من هذا ؟؟

يبدو عضواً مه�ً !!

مرحبا بكم في 
خليتنا صحيح أنا 
أنزيم  ودوري مهم 

ً في تكوين  جدا
الخلية تعالوا 

معي .

دوري هو القيام 
بتفاعلات كيميائية 
تساعد على ترتيب 
وتنسيق الجينات  
ومراقبتها ومدى 

تماسكها .

في جسم الإنسان 60 ألف ألف مليون من الخلايا  ، 
الجلد ، العظام ،الأعصاب القلب والدماغ ، كل 

منها نظام مستقل  يتنفس وينتج طاقة 
ويغذي نفسه ، وكلها

    تتجدد عند كل
     احتياج ، وهي

      هكذا في كل
         الكائنات الحية ..

وبعد التأكد من تماسكها يتم تحويلها إلى 

ن نواة الخلية .. كروموسوم والذي بدوره  يكوّ

أهلاااا  ...
عما سنتحدث اليوم ؟

انظروا ..هذه خلايا 
منظم ودقيق .متراصة بشكل 

لنرى مابداخلها ؟سبحان االله ..هل سندخلها صحيح ..

يالجمال
 ماخلقه
 االله !!

صحيح ..هذا أنزيم وهو 
مهندس الخلية .

نظرا إلى تلك الخلية  
كيف اكتملت ، 

وبدأت في الانقسام 
كي يبدأ النمو في   
    داخل كل كائن 

حي .

سبحان االله ..الكروسوم والإنزيم 

دورهما مهم ..

     بعد أن تنقسم و

تتكون الخلايا يتكون

 النسيج والذي بدوره

 يتكون من عدة   

   ً    أنسجة تكون عضوا

    في جسم

        الإنسان ..

مثل الرئتين تكونت

 من خلايا وأنسجة 

وهي عضو في

 الجهاز التنفسي ..

     كانت رحلة

 رائعة ..شكرا لك 

سنكون في الرحلة 

القادمة مع شيء 

مثير آخر.

لم أكن أعرف  

ودورها 
لخلية ، 

ناء ا
     ب

    

في نمو 

منا .
أجسا
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إعداد: سمية الوادعي
رسوم: ابتسام جار االله      تلوين: فاطمة الجدري

أنا من الأسماء 
التی تجره حروف 

الجر
اسمی أحمد 

أهلاااااا أصدقائي 
أنا جرة الحروف ، واليوم عندي ضيوف ، 

هل تحبون رؤيتهم ؟؟

إنها الحروف المبنية ، 
والتي تساعد الجمل 
الأسمية كثيراُ إنها 

حروف الجر.

نعم ..
هي ساعدت الأسماء 
وجرتها معها  ، وهذه 

أمثلة لما يفعلونه .

مرحبا بكم ..
هل تعرفون لمَ اسمنا 

حروف الجر؟؟

لأننا نجر ما بعدنا 
..ويصبح مجرورا بأحد 

علامات الجر. 

تناول أحمد  
. طعامه من الطبقِ

ذهب أحمد إلى المدرسةِ 
.

وضع أحمد القلم في 
الحقيبةِ . سافر أحمد بـالسيارةِ .

كف أحمد عن الكلامِ .

قلم أحمد كـقلمِ علي .

أحمد أحضر شراباً 
لـلضيوفِ .

سلم أحمد على 
ه. صديقِ

هل استمتعتم معنا ؟ 
حروف الجر لن تستغنوا عنها أبدا

22 في كلامكم ...إلى اللقاء .



إعداد: سمية الوادعي
رسوم: ابتسام جار االله      تلوين: فاطمة الجدري

أنا من الأسماء 
التی تجره حروف 

الجر
اسمی أحمد 

أهلاااااا أصدقائي 
أنا جرة الحروف ، واليوم عندي ضيوف ، 

هل تحبون رؤيتهم ؟؟

إنها الحروف المبنية ، 
والتي تساعد الجمل 
الأسمية كثيراُ إنها 

حروف الجر.

نعم ..
هي ساعدت الأسماء 
وجرتها معها  ، وهذه 

أمثلة لما يفعلونه .

مرحبا بكم ..
هل تعرفون لمَ اسمنا 

حروف الجر؟؟

لأننا نجر ما بعدنا 
..ويصبح مجرورا بأحد 

علامات الجر. 

تناول أحمد  
. طعامه من الطبقِ

ذهب أحمد إلى المدرسةِ 
.

وضع أحمد القلم في 
الحقيبةِ . سافر أحمد بـالسيارةِ .

كف أحمد عن الكلامِ .

قلم أحمد كـقلمِ علي .

أحمد أحضر شراباً 
لـلضيوفِ .

سلم أحمد على 
ه. صديقِ

هل استمتعتم معنا ؟ 
حروف الجر لن تستغنوا عنها أبدا

23 في كلامكم ...إلى اللقاء . ُ
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 وعليكم السلام ورحمة االله وبركاته 

عزيزتي سوسن حفظك االله وأسعد قلبك ، الخجل أمر 

طبيعي ، ولكن إن زاد عن الحد فعندها لن يكون طبيعيا  

ويحتاج  للتغيير .

والتغيير لايأتي إلا بالإصرار على ذلك .

إلى ماعندك من  وانظري   ، بنفسك  ثقي  الغالية  بنيتي 

أشياء جميلة لاتوجد عند الآخرين. ارفعي رأسك تحدثي 

بصوت عال أمام المرآة و كأنك تتحدثين مع شخص آخر.. 

 .. يراك  من  لتنظري  الوراء  إلى  ولاتلفتي  بثبات  امشي  

تحدثي مع نفسك كثيرا بأنك قادرة على كل شيء..

ومشاركتهم  لك  الآخرين  دعوة  بقبول  نفسك  تحدي 

مناسباتهم، استقبلي ضيوفكم في المنزل ولاتقولي بأن 

وواجب  المنزل  هذا  من  جزء  فأنت  الآخرين  شأن  من  ذلك 

عليك استقبال الضيوف  .

ً أولئك الأشخاص الذين يتحدثون دون خجل  راقبي جيدا

وتعلمي منهم كيفية الحوار مع الآخرين  ، وتعرفي على 

أشخاص كثيرين وكبري دائرة معارفك لكي تتعرفي على 

أنماط مختلفة من الناس  .

والثقة  والاصرار  المواجهة  النجاح  خطوات  أول  بنيتي 

بالنفس .

دمت بخير وتألق

إعداد : فائزة عبداالله الوادعي

السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 

ً وتجعلني  أتجنب  أستاذتي الفاضلة  أنا عندي مشكلة تتعبني جدا

ً من  ً . والسبب في ذلك أنّي أخجل جدا الناس ولاأختلط بهم كثيرا

اللقاء بأحد أو التحدث معه ، وعندما يأتي زوار إلى المنزل أسرع

 لغرفتي ؛ لكي لايروني ولا أضطر للتحدث معهم خجلاً منهم. 

 أمكث في غرفتي حتي مغادرتهم منزلنا . وإذا دعيت  لحضور 

ً كثيرة  ً عن الحضور ، وأجد أعذارا   أي مناسبة اجتماعية  أعتذر فورا

   للرفض . أخجل من التحدث أمام الناس وأشعر أن الكل يراقبني  ، 

..ًً      لذلك أنعزل عنهم جميعا

    أريد التخلص من هذه المشكلة التي أرهقتني وجعلتني في معزل 

عن الناس .

سوسن ناصر  - أبين

 النورس (الاسم العلمي:Larus) هي جنس من الطيور يتبع فصيلة النورسية
 من الرتبة الزقزاقيات  . والنورس هو طائر مائي يتواجد غالباً قرب الشواطئ، يتغذى على 

الأسماك ، إضافة إلى أن هذه الطيور تقوم بكنس الشواطئ ؛ لتتغذى على البقايا 
ج. والفضلات الكثيرة التي تجدها على هذه الشواطئ ويعرف أيضاً باسم زُمُ

طائر النورسطائر النورس

عندي مشکلۀعندي مشکلۀ
هناك ستة اختلافات بين الصورتين حاول أن تكتشفها

خطوات رسم الزهرةخطوات رسم الزهرة

ندى الوشلي مصطفي يونس الوشلي رغد محمد الوشلي علي محمد اليوسفيفريد عادل ناصر  عدنان عادل ناصر 26



 وعليكم السلام ورحمة االله وبركاته 

عزيزتي سوسن حفظك االله وأسعد قلبك ، الخجل أمر 

طبيعي ، ولكن إن زاد عن الحد فعندها لن يكون طبيعيا  

ويحتاج  للتغيير .

والتغيير لايأتي إلا بالإصرار على ذلك .

إلى ماعندك من  وانظري   ، بنفسك  ثقي  الغالية  بنيتي 

أشياء جميلة لاتوجد عند الآخرين. ارفعي رأسك تحدثي 

بصوت عال أمام المرآة و كأنك تتحدثين مع شخص آخر.. 

 .. يراك  من  لتنظري  الوراء  إلى  ولاتلفتي  بثبات  امشي  

تحدثي مع نفسك كثيرا بأنك قادرة على كل شيء..

ومشاركتهم  لك  الآخرين  دعوة  بقبول  نفسك  تحدي 

مناسباتهم، استقبلي ضيوفكم في المنزل ولاتقولي بأن 

وواجب  المنزل  هذا  من  جزء  فأنت  الآخرين  شأن  من  ذلك 

عليك استقبال الضيوف  .

ً أولئك الأشخاص الذين يتحدثون دون خجل  راقبي جيدا

وتعلمي منهم كيفية الحوار مع الآخرين  ، وتعرفي على 

أشخاص كثيرين وكبري دائرة معارفك لكي تتعرفي على 

أنماط مختلفة من الناس  .

والثقة  والاصرار  المواجهة  النجاح  خطوات  أول  بنيتي 

بالنفس .

دمت بخير وتألق

إعداد : فائزة عبداالله الوادعي

السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 

ً وتجعلني  أتجنب  أستاذتي الفاضلة  أنا عندي مشكلة تتعبني جدا

ً من  ً . والسبب في ذلك أنّي أخجل جدا الناس ولاأختلط بهم كثيرا

اللقاء بأحد أو التحدث معه ، وعندما يأتي زوار إلى المنزل أسرع

 لغرفتي ؛ لكي لايروني ولا أضطر للتحدث معهم خجلاً منهم. 

 أمكث في غرفتي حتي مغادرتهم منزلنا . وإذا دعيت  لحضور 

ً كثيرة  ً عن الحضور ، وأجد أعذارا   أي مناسبة اجتماعية  أعتذر فورا

   للرفض . أخجل من التحدث أمام الناس وأشعر أن الكل يراقبني  ، 

..ًً      لذلك أنعزل عنهم جميعا

    أريد التخلص من هذه المشكلة التي أرهقتني وجعلتني في معزل 

عن الناس .

سوسن ناصر  - أبين

 النورس (الاسم العلمي:Larus) هي جنس من الطيور يتبع فصيلة النورسية
 من الرتبة الزقزاقيات  . والنورس هو طائر مائي يتواجد غالباً قرب الشواطئ، يتغذى على 

الأسماك ، إضافة إلى أن هذه الطيور تقوم بكنس الشواطئ ؛ لتتغذى على البقايا 
ج. والفضلات الكثيرة التي تجدها على هذه الشواطئ ويعرف أيضاً باسم زُمُ

طائر النورسطائر النورس

عندي مشکلۀعندي مشکلۀ
هناك ستة اختلافات بين الصورتين حاول أن تكتشفها
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والنتيجة علبة رائعة جدا لنحتفظ  بأشيائنا 
بطريقة مرتبة وأنيقة.

أنا أصنعأنا أصنع
أهلا أصدقاءنا جميعا ..اليوم سنصنع شيئا بسيطا وجميلا 

للاحتفاظ بأشيائنا ، و لنبدأ بالأدوات :
- علب بلاستيكية بحجم  البيبسي العائلي ولون بخاخ  

وأقلام سبورة ومقص. 

الطريقة :
في  كما  البلاستيك  علبة  نصف  من  نقص 
الشكل ونقص  آذان للحيوان الذي اخترناه قط أو 

أرنب أو حتى مزهرية مع ممسكها ..
أبيض  نحبه  الذي  باللون  العلبة  ببخ  نقوم  ثم 

أسود أو أي لون تحبونه .
نقوم برسم العيون والملامح بقلم السبورة  كما 

في الشكل .

البتول علي إبراهيم ملاك علي إبراهيم الزهراء أمين المهدي  طه أمين المهديوفاء أمين المهدي دعاء أمين المهدي

رسم الصديقة : ملك عارف حمود الشهاري

رسم الصديقة : ذكرى عبدالرحمن الشامي

رسم الصديقة : زينب عبدالرحمن الشامي

رسم الصديقة : حلا علي الكيال
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قصة ورسوم : لبنى فايع    تلوين : فاطمة الجدري
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إعداد : أصيلة محي الدين

الحرارة  معتدلة  تكون  بأن  البيئة   لطبيعة  الانتباه  أولاً  يجب   ، السطح  أو  المنزل   فناء  في  الطماطم  لزراعة 
والرطوبة والرياح معاً .

و خطوات زراعة الطماطم كالتالي : 
- نحضر حوضاُ كبيراُ وعميقاُ  ، ونملأه  بالتربة الصالحة للزراعة ، بعد أن قد  تم اختيار نوعية الزراعة أما بالبذور أو 

الشتلات ، ويمكننا الحصول على البذور من مشتل خاص بزراعتها .
- نضع البذور في الحوض  مع مراعاة عدم قربها من بعضها ؛ لكي لا تتشابك بعد أن تنمو .

- يتم تغطية البذور بالتربة ، والحرص على عدم زراعتها في عمق كبير .
- يتم تغطية التربة بكيس من النايلون ؛ لتبقى التربة محتفظة بجو الحرارة والرطوبة

 المعتدلة ، مع الحرص على وجود منفذ لتهوية التربة .
- يتم إزالة الغطاء تدريجياً بعد عدة أيام من زراعتها ، وذلك لكي 

يتعود النبات على درجة الحرارة الخارجية فلايموت .
- ري البذور مع الحرص على عدم إغراقها بالماء كي لاتفسد .

- مراقبة النبات جيداً حتى يكتمل نمو الثمرة  .

زراعة البندورة (الطماطم) في المنزل .

النافذة 
البیئیۀ 
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أصـدقـاء             أوســان
آية محمد التاج ردينا ناصر الكميم

عبدالقادر عمرو الشرح

هبة عبدالعزيز الوزير

إلياس عبد الرحمن الشامي

 عبد الكريم طيب عيدان

خالد عرفات الحاشدي

 نهال عبد االله قليلة

فاطمة عدنان الوزير

سارة عدنان الوزير

ضحى عارف الشهاري

خديجة فارس قليلة

 رشيد فارس  قليلة

عبد الملك عبد االله قليلة

محمد عارف الشهاري

آية محمد التاج

يحيى عبدالملك الوزير  

عبداالله بدر الدين المكني

رقيه خالد عطية

بشار الجدري

ردينا ناصر الكميم 

 وئام خالد عطية
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