


َّا  يْرٌ ممِّ وَ خَ وا هُ رَحُ لْيَفْ بِذَلِٰكَ فَ تِهِ فَ مَ ِ وَبِرَحْ لِ االلهَّ ضْ (قُلْ بِفَ
 ( ونَ عُ مَ يَجْ

من هذه الآية المباركة يأتي احتفالنا بمناسبة إسلامية عظيمة إنها ذكرى المولد النبوي الشريف على 
صاحبها وآله أفضل الصلاة وأشرف التسليم ، ففي الثاني عشر  من ربيع الأول ولد رسول االله 

محمد (صلوات االله عليه وآله) وقد كان مولده أول تحول في تاريخ البشر ، فقد جاء رسول االله إلى 
العالم مرسلاً من االله تعالى وله رسالة عظيمة ودستور قيم ، فكان الإسلام هو الدين الذي ارتضاه 

ً في النفوس ، فجمع كلمة العرب بعد  والقرآن الكريم هو الكتاب الذي حمل ، وبهذا أحدث تغييرا
تفرق طويل ، ووحد صفوفهم ، وجمع كلمتهم ، ورباهم على العزة والكرامة والإباء والحمية ، 

وجعل منهم خير أمة أخرجت للناس ، تأمر بالمعروف  وتنهى عن المنكر وتقيم الحق وتحارب الباطل 
، وتنصر المظلوم وتقف في وجه الظالم . 

إن احتفالنا بالمولد النبوي الشريف يأتي من تعظيمنا لرسول االله الذي نستلهم منه القيم 
السامية والأخلاق العالية التي فيها روح المحبة والإخاء والتسامح ، ومن فضل االله علينا 

ورحمته بنا أن خصنا كشعب يمني حيث  يعطي هذه المناسبة حقها ويحتفل بها 
بالشكل الذي تستحق ، فالرسول محمد (صلى االله عليه وآله ) أهل لأن نحتفل 

بمولده ونعظمه ونجلله ونرفع من قدره ، فهو نبينا  الذي يجب أن نقتدي به 
ونتمسك بكل تعاليمه .

إعداد: عبدالرحمن القاسم
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 وعليكم السلام 
بنيتي انظري لمن حولك ممن تعلمون اللغة الانجليزية ، واسأليهم ماالصعوبات التي 

واجهتهم حتى استطاعوا إتقان اللغة ، بالتأكيد ستجدينهم مثلك بادي الأمر 
لكنهم وثقوا بأنفسهم بأنهم قادرون على تعلمها وإتقانها وبالتالي وصلوا لما وثقوا 

به ، لذلك لاتدعي شيئاً يكون عائقاً أمام طموحك . 

بنيتي الغالية هناك برامج تعليمية كثيره بالصوت والصورة تجعلك تتقنين اللغة 
لا أن  تفهمينها فقط ،

احفظي كلمات واستخدميها يومياً مع من حولك ستلاحظين بأن العقدة 
 .ً ستتفكك شيئاً فشيئاً  ، وستحبينها حينها وتتقنيها جيدا

كوني تلك الطبيبة الحاذقة التي تخدم وطنها ، وتخدم الناس بكل إخلاص ، 
وواصلي معهدك بكل عزيمة وإصرار.. 

 وفقك االله ياطبيبة المستقبل.

السلام عليكم...  
مشكلتي أنني لا أفهم  مادة اللغة الإنجليزية  

مطلقاً مما يسبب لي الكثير من تضييع الفرص ،
التحقت بمعهد قبل فترة لتقوية نفسي في اللغة  ، لكنني لم 

أستمر لأني لم أفهم شيئاً  ، أريد أن التحق  بالمعهد الصحي ، و 
أخشى ألاّ أفلح بسبب اللغة الإنجليزية التي ستدرس في المعهد  . 

فما الحل ؟

أروي 
15عاماً

المحويت

إعداد : فائزة عبداالله الوادعي
رسوم : أفنان الحمران   تلوين : فاطمة الجدري
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أصدقائي ككل مرة نحلق في سماء أوسان العامرة بالنجوم المضيئة ؛ لنبحث 
عن نجمة تنير صفحتنا ، فعثرنا على نجمة مبدعة ترسم بأناملها أحلامها 

وطموحاتها وتسعى بالقلم والكتاب لتجتهد في العلم وتحقق تلك الأحلام 
والطموحات بتوفيق من االله ، نجمتنا هي الطبيبة الرائعة والرسامة الواعدة :  

ً ، كما تحب القراءة ، وتحافظ على  أديان تحب الرسم كثيرا
قراءة القرآن الكريم .

ً في دراستها ومذاكرتها لأنها تعلم   تجتهد أديان كثيرا
ً أن تفوقها الدراسي سيحقق طموحها وأهدافها  جيدا

في أن تكون طبيبة ممتازة .

 قالت أديان : إن أهم المشاكل التي تعاني منها في الوقت 
الحالي هو نقص المعلمين في المدرسة ، ونقص الكتب 

المدرسية ، وتتمنى أن لا يضرب المعلمون عن التدريس ؛ 
لأن ذلك يعيق تعليمهم وتفوقهم .

عمر أديان 11 عاماً ، وهي في الصف السادس الابتدائي من مدرسة إخوان ثابت . 
هي الأكبر ترتيباً بين إخوتها ، ولديها من الصديقات : زينب – رحاب – رغد – ريما – سارة – روان – آية – ريماس . 

أديان محمد عبداالله السياغي 

 أديان فتاة تحب السلام والإحسان وتفقد الجيران والمحتاجين 
وتحب التعاون بين الأصدقاء وتكرة التكبر والتجبر .

 تحب اللون الزهري ، وطعامها المفضل المكرونة ، وأكثر 
الأماكن التي تحب زيارتها هي الحدائق والأماكن الأثرية .

ترى أديان أننا نستطيع أن نطوّر وطننا بالعلم والمساعدة 
والمشاركة فيما بيننا ، وبالإخاء ونبذ الفرقة تحت أي 

مسمى .

ً برفقتكِ . ً جزيلاً لك أديان لقد سعدنا  كثيرا شكرا
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����ر��ل ا�
إعداد : سمية الوادعي

رسوم: ابتسام جار االله ، تلوين: فاطمة الجدري

رسول الرحمة...  تعامل رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم مع الأطفال.. 

أحبائنا الصغار هانحن نعيش ذكرى مولد النبي محمد صلوات االله عليه وآله في الثاني عشر 
من ربيع الأول ، وأحببنا هنا أن نذكر جانباً من حياة رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم وهو 
جانب تعامله مع الأطفال ، فما أحن النبي صلى االله عليه وآله وسلم وأطيب قلبه، عندما نرى 

حضرته في تعاملاته مع الأطفال نعرف أنه نبي الرحمة بحق، ولتمنينا أن نكون أطفالاً بين 
يديه لنحظى بمداعبته وملاطفته.

يحكي صحابة رسول االله  بقولهم : كنا نصلي مع رسول االله صلى االله عليه وعلى آله 
وسلم العشاء؛ فإذا سجد وثب الحسن والحسين على ظهره، فإذا رفع رأسه أخذهما بيده من 
ا ويضعهما على الأرض، فإذا عاد عادا، حتى إذا قضى صلاته أقعدهما على  خلفه أخذًا رفيقً

فخذيه. 

وفي الطريق كان إذا قابل صبيًا بش في وجهه وسلم عليه  ولاعبه، ويحكي أحد الصحابة 
فيقول: كنا مع رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم فدعينا إلى الطعام، فإذا الحسين يلعب 

في الطريق مع صبيان فأسرع النبي صلى االله عليه وآله وسلم أمام القوم ثم بسط يده 
فجعل -الغلام- يفر هنا وهناك، فيضاحكه رسول االله صلوات االله وسلامه عليه وعلى آله 
حتى أخذه فجعل إحدى يديه في ذقنه، والأخرى بين رأسه وأذنيه، ثم اعتنقه وقبله، ثم قال: 

"حسين مني وأنا منه، أحب االله من أحبه، الحسن والحسين سبطان من الأسباط".

وكان النبي صلى االله عليه  و آله وسلم يتلطف بالأطفال  ويحترم مشاعرهم ، ويواسيهم ، 
فقد روى أنه ذات مرة كان صلى االله عليه وآله وسلم يمشي في السوق فرأى أبا عمير وهو طفل 

يبكي، فسأله عن السبب فقال له " مات النغير يا رسول االله " فظل صلى االله عليه وآله 
وسلم يداعبه ويحادثه ويلاعبه حتى ضحك، فمر الصحابة بهما فسألوا الرسول صلى االله 

عليه وآله وسلم عما أجلسه معه، فقال لهم " مات النغير، فجلست أواسي أبا عمير".

فلم يكن النبي صلى االله عليه وآله وسلم على قدره وعظيم شأنه يستنكف أن يلاعب 
الأطفال ويمازحهم ، و كان هو الذي يبدأ بالسلام على الأطفال حباً لهم، ورِفقاً بهم، 

وتلطفاً معهم، ولإشعارهم بمكانتهم وإعطائهم الثقة بأنفسهم، وقد 
مدحهم وأثنى عليهم.

وقد كان صلوات االله وسلامه عليه لا يعاتب الأطفال وكان يرفق بهم، 
ومع ذلك لو رأى منهم مخالفة للأدب، فكان ينصحهم ويأمرهم بما 
يصلحهم، فقد نصح عمرو بن أبي سلمة بآداب الطعام بلين ورفق 

ورحمة، لما رأى منه مخالفة الأدب، فقال له: "سم االله وكل 
بيمينك وكل مما يليك".
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����ر��ل ا�
إعداد : سمية الوادعي

رسوم: ابتسام جار االله ، تلوين: فاطمة الجدري

رسول الرحمة...  تعامل رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم مع الأطفال.. 

أحبائنا الصغار هانحن نعيش ذكرى مولد النبي محمد صلوات االله عليه وآله في الثاني عشر 
من ربيع الأول ، وأحببنا هنا أن نذكر جانباً من حياة رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم وهو 
جانب تعامله مع الأطفال ، فما أحن النبي صلى االله عليه وآله وسلم وأطيب قلبه، عندما نرى 

حضرته في تعاملاته مع الأطفال نعرف أنه نبي الرحمة بحق، ولتمنينا أن نكون أطفالاً بين 
يديه لنحظى بمداعبته وملاطفته.

يحكي صحابة رسول االله  بقولهم : كنا نصلي مع رسول االله صلى االله عليه وعلى آله 
وسلم العشاء؛ فإذا سجد وثب الحسن والحسين على ظهره، فإذا رفع رأسه أخذهما بيده من 
ا ويضعهما على الأرض، فإذا عاد عادا، حتى إذا قضى صلاته أقعدهما على  خلفه أخذًا رفيقً

فخذيه. 

وفي الطريق كان إذا قابل صبيًا بش في وجهه وسلم عليه  ولاعبه، ويحكي أحد الصحابة 
فيقول: كنا مع رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم فدعينا إلى الطعام، فإذا الحسين يلعب 

في الطريق مع صبيان فأسرع النبي صلى االله عليه وآله وسلم أمام القوم ثم بسط يده 
فجعل -الغلام- يفر هنا وهناك، فيضاحكه رسول االله صلوات االله وسلامه عليه وعلى آله 
حتى أخذه فجعل إحدى يديه في ذقنه، والأخرى بين رأسه وأذنيه، ثم اعتنقه وقبله، ثم قال: 

"حسين مني وأنا منه، أحب االله من أحبه، الحسن والحسين سبطان من الأسباط".

وكان النبي صلى االله عليه  و آله وسلم يتلطف بالأطفال  ويحترم مشاعرهم ، ويواسيهم ، 
فقد روى أنه ذات مرة كان صلى االله عليه وآله وسلم يمشي في السوق فرأى أبا عمير وهو طفل 

يبكي، فسأله عن السبب فقال له " مات النغير يا رسول االله " فظل صلى االله عليه وآله 
وسلم يداعبه ويحادثه ويلاعبه حتى ضحك، فمر الصحابة بهما فسألوا الرسول صلى االله 

عليه وآله وسلم عما أجلسه معه، فقال لهم " مات النغير، فجلست أواسي أبا عمير".

فلم يكن النبي صلى االله عليه وآله وسلم على قدره وعظيم شأنه يستنكف أن يلاعب 
الأطفال ويمازحهم ، و كان هو الذي يبدأ بالسلام على الأطفال حباً لهم، ورِفقاً بهم، 

وتلطفاً معهم، ولإشعارهم بمكانتهم وإعطائهم الثقة بأنفسهم، وقد 
مدحهم وأثنى عليهم.

وقد كان صلوات االله وسلامه عليه لا يعاتب الأطفال وكان يرفق بهم، 
ومع ذلك لو رأى منهم مخالفة للأدب، فكان ينصحهم ويأمرهم بما 
يصلحهم، فقد نصح عمرو بن أبي سلمة بآداب الطعام بلين ورفق 

ورحمة، لما رأى منه مخالفة الأدب، فقال له: "سم االله وكل 
بيمينك وكل مما يليك".
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قصة أصحاب الفيل  
إعداد ورسوم  : ألطاف عبدالكريم

من قصص القرآن الكريم

من القصص التي ذكرها القرآن الكريم قصة أصحاب الفيل ، ففي قديم الزمان وقبل ظهور الإسلام كان يحكم 
اليمن ملك يدعى أبرهة الأشرم كان أبرهة على دين أهل الحبشة وكانت اليمن في ذلك الوقت تابعة للحبشة 
، عندما رأى أبرهة أن العرب يفدون إلى الكعبة المشرفة ويحجوا إليها ، قرر صرفهم عن الكعبة وجعلهم 
يحجون إلى اليمن ، فقام ببناء كنيسة في اليمن ، وأرسل رسائل إلى العرب يدعوهم للحج إلى الكنيسة 
إلى  العرب  الأيام قدم بعض  أحد  وفي   . أحد  إلى كنيسته  ولم يحج  ذلك  رفضوا  العرب  ولكن   ، بناها  التي 
ً من فعلهم ، وحلف أن يهدم  الكنيسة ليس ليحجوا فيها بل ليقوموا بهدمها ، غضب أبرهة غضباً شديدا
فيلاً  الجيش  وجهز مع  لتجهيزه  أموالاً طائلة  الجنود وصرف  ً من  أبرهة جيشاً كبيرا . جهز  المشرفة  الكعبة 
ضخماً لهدم الكعبة.  تحرك الجيش صوب الكعبة المشرفة ، وقبل وصولهم إلى الكعبة توقفوا على مشارفها 
، وحينما عاودوا المسير وجهوا الفيل للسير باتجاه الكعبة ، لكن الفيل برك ورفض أن يتحرك وحينما وجهوه 

ً ، فحاولوا مرة أخرى توجيهه إلى الكعبة ،  إلى جهة اليمن أو إلى جهة أخرى تحرك مهرولا

الوسائل  بشتى  وحاولوا  ووخزه  بضربه  فقاموا   ، واحدة  التحرك خطوة  رفض  أيضاً  لكنه 
تحريكه لكن دون جدوى ، بعد ذلك عاقبهم االله فأرسل عليهم طيور الأبابيل التي ملأت 
ترمي  الطيور  ، فكانت  رجليه  ، وكان مع كل طائر حجر في منقاره وحجران في  السماء 
، وتخرج من الجانب  ، فتسقط على الجنود وتخترق  أجسادهم  بالحجارة على ذلك الجيش 
الآخر حتى صاروا مثل قصب الزرع المأكول الذي أصبح فارغاً مما في جوفه ، ولم يبقَ أحد في 

ذلك الجيش إلا هلك ومات ، وهلك ملكهم أبرهة الأشرم ومات شر ميتة ،

وسمي العام الذي هلك فيه أصحاب الفيل بعام الفيل وصار 
العرب يؤرخون تأريخهم بهذا العام لاشتهار الحادثة بينهم . 
وفي عام الفيل ولد سيدنا محمد صلى االله عليه وآله وسلم 

في الثاني عشر من شهر ربيع الأول .
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قصة أصحاب الفيل  
إعداد ورسوم  : ألطاف عبدالكريم

من قصص القرآن الكريم

من القصص التي ذكرها القرآن الكريم قصة أصحاب الفيل ، ففي قديم الزمان وقبل ظهور الإسلام كان يحكم 
اليمن ملك يدعى أبرهة الأشرم كان أبرهة على دين أهل الحبشة وكانت اليمن في ذلك الوقت تابعة للحبشة 
، عندما رأى أبرهة أن العرب يفدون إلى الكعبة المشرفة ويحجوا إليها ، قرر صرفهم عن الكعبة وجعلهم 
يحجون إلى اليمن ، فقام ببناء كنيسة في اليمن ، وأرسل رسائل إلى العرب يدعوهم للحج إلى الكنيسة 
إلى  العرب  الأيام قدم بعض  أحد  وفي   . أحد  إلى كنيسته  ولم يحج  ذلك  رفضوا  العرب  ولكن   ، بناها  التي 
ً من فعلهم ، وحلف أن يهدم  الكنيسة ليس ليحجوا فيها بل ليقوموا بهدمها ، غضب أبرهة غضباً شديدا
فيلاً  الجيش  وجهز مع  لتجهيزه  أموالاً طائلة  الجنود وصرف  ً من  أبرهة جيشاً كبيرا . جهز  المشرفة  الكعبة 
ضخماً لهدم الكعبة.  تحرك الجيش صوب الكعبة المشرفة ، وقبل وصولهم إلى الكعبة توقفوا على مشارفها 
، وحينما عاودوا المسير وجهوا الفيل للسير باتجاه الكعبة ، لكن الفيل برك ورفض أن يتحرك وحينما وجهوه 

ً ، فحاولوا مرة أخرى توجيهه إلى الكعبة ،  إلى جهة اليمن أو إلى جهة أخرى تحرك مهرولا

الوسائل  بشتى  وحاولوا  ووخزه  بضربه  فقاموا   ، واحدة  التحرك خطوة  رفض  أيضاً  لكنه 
تحريكه لكن دون جدوى ، بعد ذلك عاقبهم االله فأرسل عليهم طيور الأبابيل التي ملأت 
ترمي  الطيور  ، فكانت  رجليه  ، وكان مع كل طائر حجر في منقاره وحجران في  السماء 
، وتخرج من الجانب  ، فتسقط على الجنود وتخترق  أجسادهم  بالحجارة على ذلك الجيش 
الآخر حتى صاروا مثل قصب الزرع المأكول الذي أصبح فارغاً مما في جوفه ، ولم يبقَ أحد في 

ذلك الجيش إلا هلك ومات ، وهلك ملكهم أبرهة الأشرم ومات شر ميتة ،

وسمي العام الذي هلك فيه أصحاب الفيل بعام الفيل وصار 
العرب يؤرخون تأريخهم بهذا العام لاشتهار الحادثة بينهم . 
وفي عام الفيل ولد سيدنا محمد صلى االله عليه وآله وسلم 

في الثاني عشر من شهر ربيع الأول .

1819
اليمنيين أنصار الله وأنصار رسوله



في اليمن تجد ما لا تجده في أي بلد في العالم، فبالإضافة 
إلى المدن التاريخية والمواقع الأثرية تتميز اليمن بالطبيعة الخلابة ، 

والمناظر الساحرة وبهذا تجمع  بين أصالة التاريخ وجمال الطبيعة 
فحينما تزور مدينة يمنية يشدك جمال طبيعتها .

في هذا العدد سنزور مدينة يمنية أصيلة إنها مدينة ثلا التاريخية 
ً لمحافظة عمران الواقعة في شمال  مدينة ثِلاء ”بكسر الثاء“ تنتمي إداريا

العاصمة صنعاء ، وفق بعض المؤرخينّ فأنّ اسم المدينة استمد من (ثلا بن 
لباخة بن أقيان بن حِميّر الأصغر) فيما يرى آخرون أنّ اسمها اشتق من 

رفت بثِلاء، وهو الاسم الذي اشتهرت به  كلمة ثلِئ؛ أي وفير المال، حتى عُ
حتى الوقت الراهن.

اشتهرت المدينة في عددٍ من عصور التاريخ اليمني كمدينة حربية حصينة 
ُدن التاريخية اليمنيّة المنيعة  حتى أوائل القرن العشرين، وتعد من أهم الم

ومن أهم المراكز الحربية الحصينة، وقد اشتهرت بهذا خلال العصر 
الإسلامي، وقد اتّخذها أعلام أهل البيت (عليهم السلام) خلال معاركهم 

ضدّ الاحتلال العثماني في اليمن قاعدةً لانطلاق جيوشهم ومواجهة 
الاحتلال الذي عجز عن اقتحام المدينة وسقط من جنوده الكثير أمام 

ً حتى اليوم. ٌ منه قائما سورها الحصين الذي ما زال جزءٌ كبير
ما تزال بوابات مدينة ثلا محتفظة بأسمائها يحيط بها سور حصين من 

الحجر قد يصل طوله إلى أكثر من ألفي متر تقريباَ، وترتفع منه أبراج 
المراقبة وتتخلله عدة بوابات تنتشر في أجزاء متفرقة منه، ويصل عددها 

ً منها منشآت دفاعية. إلى تسع بوابات، تحف كلا
في مدينة ثِلاء  سكن العديد من أهل البيت (عليهم السلام) كالسيدة 

الشريفة الدهماء بنت يحيى المرتضى ، وفي المدينة يوجد العديد من 
المنشآت المعمارية الدينية ، والتي يصل عددها إلى خمس وعشرين منشأة 
معمارية دينية، ما بين مساجد ومدارس وأضرحة موزعة في أرجاء المدينة 

منها: مدرسة الإمام شرف الدين، ومسجد سعيد الكينعي وغيرهم .
إن مدينة ثِلاء مدينة مختلفة في تفاصيل حكايتها التي تعكس 

ً من  طبيعة خاصة لمدينة إسلامية حصينة يروي تاريخها فصولا
تاريخ اليمن في مواجهة الغزاة والمحتلين.

ا���� ���رة و��اث 

��ن ������
إعداد : عبدالرحمن القاسم

رسوم : أفنان الحمران 
تلوين : فاطمة الجدري
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في اليمن تجد ما لا تجده في أي بلد في العالم، فبالإضافة 
إلى المدن التاريخية والمواقع الأثرية تتميز اليمن بالطبيعة الخلابة ، 

والمناظر الساحرة وبهذا تجمع  بين أصالة التاريخ وجمال الطبيعة 
فحينما تزور مدينة يمنية يشدك جمال طبيعتها .

في هذا العدد سنزور مدينة يمنية أصيلة إنها مدينة ثلا التاريخية 
ً لمحافظة عمران الواقعة في شمال  مدينة ثِلاء ”بكسر الثاء“ تنتمي إداريا

العاصمة صنعاء ، وفق بعض المؤرخينّ فأنّ اسم المدينة استمد من (ثلا بن 
لباخة بن أقيان بن حِميّر الأصغر) فيما يرى آخرون أنّ اسمها اشتق من 

رفت بثِلاء، وهو الاسم الذي اشتهرت به  كلمة ثلِئ؛ أي وفير المال، حتى عُ
حتى الوقت الراهن.

اشتهرت المدينة في عددٍ من عصور التاريخ اليمني كمدينة حربية حصينة 
ُدن التاريخية اليمنيّة المنيعة  حتى أوائل القرن العشرين، وتعد من أهم الم

ومن أهم المراكز الحربية الحصينة، وقد اشتهرت بهذا خلال العصر 
الإسلامي، وقد اتّخذها أعلام أهل البيت (عليهم السلام) خلال معاركهم 

ضدّ الاحتلال العثماني في اليمن قاعدةً لانطلاق جيوشهم ومواجهة 
الاحتلال الذي عجز عن اقتحام المدينة وسقط من جنوده الكثير أمام 

ً حتى اليوم. ٌ منه قائما سورها الحصين الذي ما زال جزءٌ كبير
ما تزال بوابات مدينة ثلا محتفظة بأسمائها يحيط بها سور حصين من 

الحجر قد يصل طوله إلى أكثر من ألفي متر تقريباَ، وترتفع منه أبراج 
المراقبة وتتخلله عدة بوابات تنتشر في أجزاء متفرقة منه، ويصل عددها 

ً منها منشآت دفاعية. إلى تسع بوابات، تحف كلا
في مدينة ثِلاء  سكن العديد من أهل البيت (عليهم السلام) كالسيدة 

الشريفة الدهماء بنت يحيى المرتضى ، وفي المدينة يوجد العديد من 
المنشآت المعمارية الدينية ، والتي يصل عددها إلى خمس وعشرين منشأة 
معمارية دينية، ما بين مساجد ومدارس وأضرحة موزعة في أرجاء المدينة 

منها: مدرسة الإمام شرف الدين، ومسجد سعيد الكينعي وغيرهم .
إن مدينة ثِلاء مدينة مختلفة في تفاصيل حكايتها التي تعكس 

ً من  طبيعة خاصة لمدينة إسلامية حصينة يروي تاريخها فصولا
تاريخ اليمن في مواجهة الغزاة والمحتلين.

ا���� ���رة و��اث 

��ن ������
إعداد : عبدالرحمن القاسم

رسوم : أفنان الحمران 
تلوين : فاطمة الجدري
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قصة ورسوم : لمى فايع

اللعبة الأسبوعية �
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ميلاد رسول الله صلى الله عليه وآله ميلاد للأمة
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نزرع بنا  هيا 
زراعة 

القمح سنابل 

تستمر الفراشة مطرة اللطيفة بالتنقل في 
المساحات الخضراء  الجميلة ، تبحث في المزارع عن أنواع 

النباتات المفيدة وتجري النقاش مع كل النباتات لتنقل لنا طريقة 
زرعها 

 إلى حقل أخضر كانت رحلتها ، حطت على سنبلة محملة بالحبوب  
وسألتها : 

طاب يومك أيتها السنبلة ..
قالت السنبلة : أهلاً أهلاً بالفراشة مطرة. 

سعدت بمجيئك ، تفضلي إسألي ماتشائين ، وسأعطيكِ  المعرفة والفائدة .
 

فقالت مطرة :
لة ، وقد انحنى رأسكِ ، فما هي هذه الحبوب وكيف أصبحت سنبلة بعد أن   إني آراكِ بالحبوب الذهبية محمّ

كنتِ بذرة ؟

قالت لها السنبلة : هذه حبوب القمح ، صحيح كانت بذرة ، فزرعها الفلاح في تربة صالحة للزراعة من 
حيث التهوية وتصريف المياه ، و معرضة للشمس والضوء. 

يحرث المزارع التربة ويسويها ، ويزيل الحشائش الضارة عنها ، ويرشها بالسماد الطبيعي ،
يقوم بتجهيزها على هيئة سطور ، وفي كل سطر يضع البذور ، وبالتراب يغطيها عن الطيور . 

  تظهر الثمار بعد خمسة شهور ، ويتحول لون سيقان النبات إلى الأصفر ، وتثقل السنابل وتنحني إلى 
الأمام ،  وبعد أن يصبح لون القمح ذهبياً  عندها يكون الحصاد ،

وعندها يستخرج من السنابل الحبوب التي تطحن وتكون الدقيق الذي يأكله الناس ، ويعد من أهم 
المصادر الغذائية في العالم ، أما بقية النبات تتحول إلى تبن تأكل منه المواشي  . 

قالت الفراشة مطرة : 
ً بالحديث معك  ، سعدت جدا

وكم هو بسيط زراعة أهم محصول غذائي  في 
العالم ، وبمقدور كل الناس  زراعته ؛ لتأمن 

غذاءها  وتتجه بكل طاقاتها للنهوض بواقعها.
قصة : أصيلة محي الدين 

تلوين : فاطمة الجدري 
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معارف وعلوم مع لؤلؤة
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يتسبب نقص الحديد في الشعور بالكسل والخمول والضعف وعدم القدرة 
على التركيز ، لذا يُنصح بتناول البيض ، الكبدة ، البنجر ، السبانخ ، 

والمكسرات.

نصائح صحیۀنصائح صحیۀ

�نصائح في التربية..

- بعض الأخطاء والسلوكيات التي يقوم بها الأطفال لا تعبر عن سوء نيتهم ، 
فاحرصوا على تنبيهم عدة مرات قبل اللجوء للعقاب.   

المشاغبة عند الطفل ليست مذمومة دائماً ، فقد تعني التميز والشخصية التي 
تكره الجمود وتحتاج إلى توجيه ونماء لا للتوبيخ 

- فن التربیۀ -- فن التربیۀ -

الخطوات:-
-تلصق علب الزبادي من 

رئيسها بالصمغ الشمعي 
كل ثلاث مع بعضها .

-ثم تلصق الثلاث بالثلاث 
العلب الاخريات مكونات 

صفين.
-يتم تمرير الشريط الستان 

عليها وتغليفها كاملاً..
-يتم تزيينها..

الأدوات :

-علب زبادي فارغة العدد 6
-شريط ستان ملون.

-صمغ شمعي.
-ورد وفصوص للتزيين.

 علبۀ الحاجیات الصغیرة :
أنا أصنعأنا أصنع

من فوائد الخضروات  
والفواکۀ

من فوائد الخضروات  
والفواکۀ

فوائد الطماطم :فوائد الطماطم :

 -من فوائد الطماطم إزالة الجراثيم المتسببة في الأمراض
 التي تعلق في جسد المريض ، وتقوم الطماطم بتنشيط 

حركية الكليتين .
C فيتامين ًً  -تحتوي الطماطم على نسبة كبيرة من من فيتامين (أ) وأيضا

 -تعمل الطماطم كمطهر للأمعاء والبطن ، كما أنها تزيل عسر وصعوبة هضم الطعام 
 -تحتوي ثمرة الطماطم على معدن الحديد ، فإذا كنت تعاني من فقر الدم اشرب عصير الطماطم 

أو تناولها
 -يمكن استخدام الطماطم لتخفيف وعلاج الحموضة لمعادلة قلويات الجسم

 -تقلل الطماطم حالة الاحتقان في الأمراض الصدرية الخاصة بالتنفس واحتقان القصبة 
الهوائية

ً من الكربوهيدرات  -الطماطم مفيدة لحاملي مرض السكري ، وذلك لوجود كمية صغيرة جدا
ً  - ويمكن استخدام الطماطم في التنحيف أيضا

 -عصير الطماطم يعالج التهابات المفاصل عن طريق مزجها بالزيت والتسخين 
حتى يتبخر ، ثم الوضع فوق منطقة الإصابة لتسكين الألم

 -تناول الطماطم يفتح المسامات والقنوات الطبيعية في الجسم

《اصبح لدينا علبة جميل  من ست فتاحات 
يتسنى لنا حفظ حاجياتنا بداخله》

شهداؤنا عظماؤنا
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ماهو الشيء الذي يوجد في السماء ولايوجد في الماء ؟

ن
سي

ف ال
حر

  :
ب 

جوا
ال

أسباب حموضة المعدة : 
 1:  النظام الغذائي :

اتباع نظام غذائي غني بالأطعمة الحارة أو الدهنية يمكن أن يؤدي إلى حموضة المعدة 
، بالإضافة أيضا إلى الأطعمة الغنية بالألياف .

ً بالغ الأهمية فى هضم الطعام   يعد حمض المعدة أمرا
وقتل البكتيريا الضارة ، حيث تنتج المعدة هرموناً  

الذي بدوره يخلق حمض الهيدروكلوريك ، وعندما تزيد 
هذه المستويات الحمضية عن الحد الطبيعى ، فإنها   

تخلق بيئة حمضية.

الفقرة الصحیۀالفقرة الصحیۀ
 " علاج حموضة المعدة فى المنزل"

 2. العدوى البكتيرية :
 3.الحليب :

الحليب يحفز على إطلاق حمض المعدة ، وهذه 
الإفرازات الحمضية الزائدة قد تسبب لك حرقة في 

المعدة  أثناء الليل.

 4. الكافيين :
 الكافيين أيضا يزيد من إنتاج حمض المعدة .

علاجات منزلية لحموضة المعدة :

إذا كانت الأعراض شديدة وتتكرر كثيراً يجب 
استشارة الطبيب .

 -1   علاج حموضة المعدة بأوراق الريحان : 
 هذه الأوراق تعمل على تهدئة نظام الأمعاء الخاص 
عن طريق القضاء على أعراض مثل انتفاخ البطن 

والغثيان.

 -2  علاج حموضة المعدة باستخدام الموز :
 الموز يساعد في إنتاج مخاط المعدة لحماية بطانة 

المعدة من الضرر الحمضي.

 -3  علاج حموضة المعدة باستخدام الزنجبيل  :
أيضا الزنجبيل يمكنه إفراز المخاط على  جدران المعدة 
لحمايتها ، و يساعد الجسم على هضم وامتصاص 

العناصر الغذائية الأساسية .

 -4  علاج حموضة المعدة باستخدام القرنفل :
يسمح القرنفل فى زيادة إفراز اللعاب المساعد فى 

عملية الهضم .

 -5  علاج حموضة المعدة باستخدام القرفة :
يخفف أعراض حموضة المعدة ، وتستخدم القرفة 

أيضاً لانتفاخ البطن ، ويعمل كحامض طبيعي لها.

فوازیرفوازیر

ساعة الحروف :
في هذه الساعة القديمة نستبدل حبيبات الرمال بالحروف الأبجدية ، 

وعندما تسقط الحروف إلى الأسفل لاتحتفظ بنفس ترتيبها . هل 
تستطيع أن تعرف الكلمات الجديدة التي تصنعها هذه الحروف إذا 

كانت معاني الكلمات هي :

(1) أحد الأبوين 
(2) من الفاكهة 

(3) أفضل 
(4) كارثة طبيعية عنيفة 

ك   ر    و     أ    ن

ي    ب    أ    ت

 ب   ا    ن

 ج   د 

من تکونمن تکون

العقاب ذو الذيل الأبيض وهو أحد أكبر 
الجوارح حيث يصل طول جناحيه إذا فردهما 

لـ 2.5 متر." ملحق بالصورة"

الرقم في الرأس : تأمل العلاقة بين الرقم الذي في الرأس ، 
والرقمين اللذين في القدمين ، بالنسبة للرجل الأول 

والثاني . حاول أن تعرف الرقم الذي يجب أن يكون في رأس 
الرجل الثالث بدلاً من علامة الاستفهام ؟
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 " علاج حموضة المعدة فى المنزل"

 2. العدوى البكتيرية :
 3.الحليب :

الحليب يحفز على إطلاق حمض المعدة ، وهذه 
الإفرازات الحمضية الزائدة قد تسبب لك حرقة في 

المعدة  أثناء الليل.

 4. الكافيين :
 الكافيين أيضا يزيد من إنتاج حمض المعدة .

علاجات منزلية لحموضة المعدة :

إذا كانت الأعراض شديدة وتتكرر كثيراً يجب 
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قسماً بنور المصطفى و جماله
 لم يخلق الرحمن مثل صفاته

 المسك و الكافور من عرق النبي
 والورد و الياسمين من وجناته 

يا عاشقين محمداً و جماله
 صلوا عليه فتسعدوا بصلاته

 اللهم صل على محمد و آل محمد ، متباركين 
بمولد النـور .
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