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}(البقرة: من الآية185) رْقَانِ دَى وَالْفُ نَ الْهُ دىً لِلنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ مِ رْآنُ هُ لَ فِيهِ الْقُ ْزِ ُن قال تعالى {شهر رمضان الَّذِي أ
دىً لِلنَّاسِ  رْآنُ هُ لَ فِيهِ الْقُ ْزِ ُن أ في الآيات التي ذكر االله فيها تشريع الصيام ذكر بالنسبة لشهر رمضان أنه الشهر {الَّذِي 
} يدل على  عظمة القرآن الكريم وأهميته أن يكون الشهر الذي أنزل فيه هو موضع عبادة ، العبادة  رْقَانِ دَى وَالْفُ نَ الْهُ وَبَيِّنَاتٍ مِ

التي هي ركن من أركان الإسلام وهي الصيام.
بمناسبة نزول القرآن في شهر رمضان أصبح شهر رمضان شهراً مقدساً وشهراً عظيماً ، وهذه الأهمية من أهمية القرآن 
الكريم وفي عظمة البينات والهدى التي في مضامينه ، وهي الغاية من إنزاله ، والبينات والهدى هي في الأخير لمن ؟ للناس 
فيدل على الحاجة الماسة ، الحاجة الملحة بالنسبة للناس ، حاجتهم إلى هذه البينات ، وهذا الهدى أن تكون الفريضة التي 
فرضت في هذا الشهر العظيم هي الصيام ، يدل على أن هناك علاقة ما بين الصيام وما بين القرآن الكريم من حيث  ما في 
القرآن الكريم من البينات والهدى ، أن الالتزام بهذه البينات والهدى والقيام بالدين على أساس هذا القرآن العظيم يحتاج 

من الإنسان إلى أن تكون لديه قوة إرادة وكبح لشهوات نفسه ، وترويض لنفسه على الصبر وعلى التحمل .

إعداد: رائد طالب

رسوم : أفنان الحمران  

تلوين : فاطمة الجدري

فالصيام له أثره في هذا المجال ، في مجال ترويض النفس ؛ لأنك في أثناء نهار شهر رمضان 
تكبح شهوات نفسك ، وتعود نفسك الصبر ، والتجلد ، والتحمل ، تعود نفسك أنك 
ً  أن يستشعر الإنسان هذه الغاية من شرعية  أنت الذي تسيطر عليها . فمن المهم جدا
الصيام ، يستشعر أنه يتجلد ، ويتصبر ، ويتحمل ؛ ليعلم نفسه  أنه هو الذي سيسيطر 

 ، االله  توجيهات  على  بناءً  عليها 
بينات االله ، هدى االله .  تعود نفسك 
أنت الذي تقهرها ، وتخضعها لهدى 
االله وبيناته . لا ندخل إلى هذا الشهر 
نحسس  أن  دون  ونخرج   ، بعفوية 
خلال  من  قهرناها   قد  بأننا  أنفسنا 

نهار شهر رمضان . عندما نحس 

بالجوع ، عندما نحس بالعطش نقول: لا  أليست هذه عملية تسلط على النفس؟ 
نوع من الترويض للنفس؟ وللجسم بكله على الصبر؟.

الصيام له أثر فيما يتعلق بصفاء وجدان الإنسان ، وذهنيته ،  أليس الناس يحسون 
وكأنهم أقرب إلى االله من أي وقت آخر ؟ هذه فرصةً للدعاء ، تلاحظ كيف أن الصيام 
مهم فيما يتعلق بالقرآن الكريم ، القرآن الكريم مهم فيما يتعلق بمعرفة االله حتى 

يجعلك تشعر بالقرب من االله سبحانه وتعالى .
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القائد الذي قهر الاحتلال
قصة : حمدي الرازحي    رسوم : إيمان جار الله    تلوين : فاطمة الجدري

أعلام ومواقف: 
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قصة :طيبة عيدان   رسوم : بشرى الشهاري    تلوين: فاطمة الجدري

شهر العطاء  بلقيس وزينب
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أصدقائي الأعزاء سعدنا في هذا العدد برؤية نجمة براقة في معالي سماء أوسان المزدحمة بالنجوم الساطعة ، 
طبيبتنا الذكية والمثابرة وصاحبة القلم المبدع الكاتبة :    

 مريم نبيل أحمد الكبسي 

مريم ذات الـ10 سنوات في الصف الخامس من مدرسة أحباب 
االله . وهي أكبر إخوتها ( شرف ، نور ) . صديقاتها المقربات هن: 

زينب ، أمة الرحمن، زلفى ، ريهام ، فاطمة ، علياء وغيرهن .
الناس  هو مساعدة  ما تحبه  أكثر  لأن  المستقبل  هي طبيبة 
ودائما ما تمثل دور الطبيبة حينما تلعب مع صديقاتها ، كما 
 . لتحقق طموحها  الأوائل  من ضمن  تكون  أن  تحاول جاهدة 
المفضل  ولونها   ، القصص  وتأليف  وكتابة  قراءة  هواياتها 

الوردي ، والبيتزا طعامها المفضل . 

المجلة: مريم ما البرامج التي تهتمين بمشاهدتها ؟ 

مريم: المسابقات الترفيهية .

المجلة: وما الأنشطة التي تقومين بها في المدرسة ؟ 

مريم: لعب كرة الطائرة .

المجلة: كيف تساعدين المحتاجين ؟ 

مريم: أجمع أنا وإخوتي وأولاد عمي بعض النقود 

في الحصالة وعند نهاية الشهر نعطيها 

للمحتاجين . 

المجلة: صفة تكرهين أن تجديها فيمن حولك ؟ 

مريم: الكذب .

المجلة: ما الذي تتمنينه لنفسك ؟  

مريم: أن أكون أكثر وعياً وثقافة .

المجلة: رسالة توجهينها لأحد ما ؟

ً وأتمنى  مريم: رسالة إلى والديّ  " أحبكما كثيرا

. " ً أن لا تغضبا مني أبدا

المجلة: رسالة لشعب الإيمان والحكمة ؟

مريم: أنتم يا شعب الإيمان عجزت كل الحروف 

أن تصف صمودكم العظيم ، وصمودكم 

. ً ً وعارا هذا ما زاد العدوان إلا ذلا

المجلة: ماهي نصائحك لأصدقاء مجلة أوسان ؟

مريم: اقرؤوا الكثير من القصص فهي تعلمنا الكثير .
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أصدقائي الأعزاء سعدنا في هذا العدد برؤية نجمة براقة في معالي سماء أوسان المزدحمة بالنجوم الساطعة ، 
طبيبتنا الذكية والمثابرة وصاحبة القلم المبدع الكاتبة :    

 مريم نبيل أحمد الكبسي 

مريم ذات الـ10 سنوات في الصف الخامس من مدرسة أحباب 
االله . وهي أكبر إخوتها ( شرف ، نور ) . صديقاتها المقربات هن: 

زينب ، أمة الرحمن، زلفى ، ريهام ، فاطمة ، علياء وغيرهن .
الناس  هو مساعدة  ما تحبه  أكثر  لأن  المستقبل  هي طبيبة 
ودائما ما تمثل دور الطبيبة حينما تلعب مع صديقاتها ، كما 
 . لتحقق طموحها  الأوائل  من ضمن  تكون  أن  تحاول جاهدة 
المفضل  ولونها   ، القصص  وتأليف  وكتابة  قراءة  هواياتها 

الوردي ، والبيتزا طعامها المفضل . 

المجلة: مريم ما البرامج التي تهتمين بمشاهدتها ؟ 

مريم: المسابقات الترفيهية .

المجلة: وما الأنشطة التي تقومين بها في المدرسة ؟ 

مريم: لعب كرة الطائرة .

المجلة: كيف تساعدين المحتاجين ؟ 

مريم: أجمع أنا وإخوتي وأولاد عمي بعض النقود 

في الحصالة وعند نهاية الشهر نعطيها 

للمحتاجين . 

المجلة: صفة تكرهين أن تجديها فيمن حولك ؟ 

مريم: الكذب .

المجلة: ما الذي تتمنينه لنفسك ؟  

مريم: أن أكون أكثر وعياً وثقافة .

المجلة: رسالة توجهينها لأحد ما ؟

ً وأتمنى  مريم: رسالة إلى والديّ  " أحبكما كثيرا

. " ً أن لا تغضبا مني أبدا

المجلة: رسالة لشعب الإيمان والحكمة ؟

مريم: أنتم يا شعب الإيمان عجزت كل الحروف 

أن تصف صمودكم العظيم ، وصمودكم 

. ً ً وعارا هذا ما زاد العدوان إلا ذلا

المجلة: ماهي نصائحك لأصدقاء مجلة أوسان ؟

مريم: اقرؤوا الكثير من القصص فهي تعلمنا الكثير .

قصة :سمية الوادعي   رسوم وتلوين : زينب النونو

لكل حي دور يؤديه
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قصة سورة الإنسان
إعداد ورسوم  : ألطاف عبدالكريم

ً). نزلت هذه الآية في الإمام علي  يرا يناً وَيَتِيماً وَأَسِ كِ سْ بِّهِ مِ لَى حُ امَ عَ عَ ونَ الطَّ مُ عِ قال االله تعالى : (وَيُطْ
وسلّم  وآله  عليه  االله  صلى  االله   رسول  ابنة  الزهراء(ع)  فاطمة  السيدة  وزوجته  طالب(ع)  أبي  بن 

وابنيهما . 

ففي أحد الأيام مرض ولداهما الحسن والحسين(ع) ، فلما علم رسول االله صلى االله عليه وآله وسلّم 
ذهب لزيارتهما مع بعض الصحابة ، فنصحوا الإمام علي(ع) قائلين: يا أبا الحسن أنذر على ولديك 
عسى االله أن يشفيهما من مرضهما ، فنذر الإمام علي(ع) وفاطمة الزهراء(ع) وجاريتهما فضة أن 
بالشفاء صاموا  تعالى عليهما  ، وعندما منّ االله  والحسين(ع)  إن شفي الحسن  أيام  ثلاثة  يصوموا 
ليوفوا بالنذر ، ولم يكن عندهم من طعام الإفطار شيء ، فاستقرض الإمام علي(ع) ثلاثة أصواع من 
شعير ، وقامت السيدة فاطمة(ع) بطحنها وخبزها أقراصاً للفطور ، وبينما هم متهيؤون للإفطار إذ 
أنا مسكين من مساكين المسلمين   ، : السلام عليكم يا أهل بيت محمد  الباب سائل فقال  طرق 
أطعموني أطعمكم االله من موائد الجنة . فقدموا له أقراصهم ، ولم يذوقوا من الطعام شيئاً سوى 
بعض  فاطمة(ع)  السيدة  خبزت  الثاني  اليوم  وفي   ، جائعون  وهم  الثاني  يومهم  صاموا  ثم   ، الماء 
قال  ما  مثل  وقال   ، المسلمين  من  يتيم  أنا  فقال:  سائل  الباب  طرق  الإفطار  لحظة  وفي   ، الأقراص 
المسكين ، فأعطوه الأقراص وأفطروا على الماء وصاموا اليوم الثالث دون أن يأكلوا شيئا ، وفي اليوم 

الثالث وعند موعد الإفطار وضعوا أمامهم أقراص الخبز ، وهي كل ما بقي لديهم من طعام، وإذا 

ً). نزلت هذه الآية في الإمام علي  يرا يناً وَيَتِيماً وَأَسِ كِ سْ بِّهِ مِ لَى حُ امَ عَ عَ ونَ الطَّ مُ عِ قال االله تعالى : (وَيُطْ
وسلّم  وآله  عليه  االله  صلى  االله   رسول  ابنة  الزهراء(ع)  فاطمة  السيدة  وزوجته  طالب(ع)  أبي  بن 

وابنيهما . 

ففي أحد الأيام مرض ولداهما الحسن والحسين(ع) ، فلما علم رسول االله صلى االله عليه وآله وسلّم 
ذهب لزيارتهما مع بعض الصحابة ، فنصحوا الإمام علي(ع) قائلين: يا أبا الحسن أنذر على ولديك 
عسى االله أن يشفيهما من مرضهما ، فنذر الإمام علي(ع) وفاطمة الزهراء(ع) وجاريتهما فضة أن 
بالشفاء صاموا  تعالى عليهما  ، وعندما منّ االله  والحسين(ع)  إن شفي الحسن  أيام  ثلاثة  يصوموا 
ليوفوا بالنذر ، ولم يكن عندهم من طعام الإفطار شيء ، فاستقرض الإمام علي(ع) ثلاثة أصواع من 
شعير ، وقامت السيدة فاطمة(ع) بطحنها وخبزها أقراصاً للفطور ، وبينما هم متهيؤون للإفطار إذ 
أنا مسكين من مساكين المسلمين   ، : السلام عليكم يا أهل بيت محمد  الباب سائل فقال  طرق 
أطعموني أطعمكم االله من موائد الجنة . فقدموا له أقراصهم ، ولم يذوقوا من الطعام شيئاً سوى 
بعض  فاطمة(ع)  السيدة  خبزت  الثاني  اليوم  وفي   ، جائعون  وهم  الثاني  يومهم  صاموا  ثم   ، الماء 
قال  ما  مثل  وقال   ، المسلمين  من  يتيم  أنا  فقال:  سائل  الباب  طرق  الإفطار  لحظة  وفي   ، الأقراص 
المسكين ، فأعطوه الأقراص وأفطروا على الماء وصاموا اليوم الثالث دون أن يأكلوا شيئا ، وفي اليوم 

الثالث وعند موعد الإفطار وضعوا أمامهم أقراص الخبز ، وهي كل ما بقي لديهم من طعام، وإذا 

بالباب يطرق وكان السائل هذه المرة أسيراً وطلب منهم أن 
 ، أيضاً جائعين  ليلتهم  وناموا  الأقراص  ، فأعطوه  يطعموه 
والحسين(ع)  الحسن  مع  علي(ع)  الإمام  ذهب  الصباح  وعند 
لزيارة رسول االله صلى االله عليه وآله وسلّم ، فلما رأى على 
ملامحهم شدة الجوع قال: ما أشدّ ما يسوؤني ما أرى بكم! 

وذهب معهم ليرى فاطمة(ع) وكانت تصلي وقد ضعفت 

بالباب يطرق وكان السائل هذه المرة أسيراً وطلب منهم أن 
 ، أيضاً جائعين  ليلتهم  وناموا  الأقراص  ، فأعطوه  يطعموه 
والحسين(ع)  الحسن  مع  علي(ع)  الإمام  ذهب  الصباح  وعند 
لزيارة رسول االله صلى االله عليه وآله وسلّم ، فلما رأى على 
ملامحهم شدة الجوع قال: ما أشدّ ما يسوؤني ما أرى بكم! 

وذهب معهم ليرى فاطمة(ع) وكانت تصلي وقد ضعفت 

ً ، وقصوا عليه ما جرى ، فقال : إلهي هؤلاء أهل بيتي يموتون جوعاً  جدا
يا  فقال:  جبريل(ع)  هبط  ذلك  عند   ، لهم  واغفر  رب  يا  فارحمهم 
محمد إن االله يقرأ عليك السلام ويقول: قد استجيب دعاؤك فيهم 
وشكرت لهم ورضيت عنهم ، ثم قال جبريل(ع): هنأك االله في أهل 
بيتك وفيما أنزل فيهم من القرآن في سورة الإنسان ، فقد امتدح االله 
رهم بكل أنواع النعيم  خصالهم العظيمة وإخلاص نيتهم له ، وبشّ

في الجنة .

ً ، وقصوا عليه ما جرى ، فقال : إلهي هؤلاء أهل بيتي يموتون جوعاً  جدا
يا  فقال:  جبريل(ع)  هبط  ذلك  عند   ، لهم  واغفر  رب  يا  فارحمهم 
محمد إن االله يقرأ عليك السلام ويقول: قد استجيب دعاؤك فيهم 
وشكرت لهم ورضيت عنهم ، ثم قال جبريل(ع): هنأك االله في أهل 
بيتك وفيما أنزل فيهم من القرآن في سورة الإنسان ، فقد امتدح االله 
رهم بكل أنواع النعيم  خصالهم العظيمة وإخلاص نيتهم له ، وبشّ

في الجنة .
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قصة سورة الإنسان
إعداد ورسوم  : ألطاف عبدالكريم

ً). نزلت هذه الآية في الإمام علي  يرا يناً وَيَتِيماً وَأَسِ كِ سْ بِّهِ مِ لَى حُ امَ عَ عَ ونَ الطَّ مُ عِ قال االله تعالى : (وَيُطْ
وسلّم  وآله  عليه  االله  صلى  االله   رسول  ابنة  الزهراء(ع)  فاطمة  السيدة  وزوجته  طالب(ع)  أبي  بن 

وابنيهما . 

ففي أحد الأيام مرض ولداهما الحسن والحسين(ع) ، فلما علم رسول االله صلى االله عليه وآله وسلّم 
ذهب لزيارتهما مع بعض الصحابة ، فنصحوا الإمام علي(ع) قائلين: يا أبا الحسن أنذر على ولديك 
عسى االله أن يشفيهما من مرضهما ، فنذر الإمام علي(ع) وفاطمة الزهراء(ع) وجاريتهما فضة أن 
بالشفاء صاموا  تعالى عليهما  ، وعندما منّ االله  والحسين(ع)  إن شفي الحسن  أيام  ثلاثة  يصوموا 
ليوفوا بالنذر ، ولم يكن عندهم من طعام الإفطار شيء ، فاستقرض الإمام علي(ع) ثلاثة أصواع من 
شعير ، وقامت السيدة فاطمة(ع) بطحنها وخبزها أقراصاً للفطور ، وبينما هم متهيؤون للإفطار إذ 
أنا مسكين من مساكين المسلمين   ، : السلام عليكم يا أهل بيت محمد  الباب سائل فقال  طرق 
أطعموني أطعمكم االله من موائد الجنة . فقدموا له أقراصهم ، ولم يذوقوا من الطعام شيئاً سوى 
بعض  فاطمة(ع)  السيدة  خبزت  الثاني  اليوم  وفي   ، جائعون  وهم  الثاني  يومهم  صاموا  ثم   ، الماء 
قال  ما  مثل  وقال   ، المسلمين  من  يتيم  أنا  فقال:  سائل  الباب  طرق  الإفطار  لحظة  وفي   ، الأقراص 
المسكين ، فأعطوه الأقراص وأفطروا على الماء وصاموا اليوم الثالث دون أن يأكلوا شيئا ، وفي اليوم 

الثالث وعند موعد الإفطار وضعوا أمامهم أقراص الخبز ، وهي كل ما بقي لديهم من طعام، وإذا 

ً). نزلت هذه الآية في الإمام علي  يرا يناً وَيَتِيماً وَأَسِ كِ سْ بِّهِ مِ لَى حُ امَ عَ عَ ونَ الطَّ مُ عِ قال االله تعالى : (وَيُطْ
وسلّم  وآله  عليه  االله  صلى  االله   رسول  ابنة  الزهراء(ع)  فاطمة  السيدة  وزوجته  طالب(ع)  أبي  بن 

وابنيهما . 

ففي أحد الأيام مرض ولداهما الحسن والحسين(ع) ، فلما علم رسول االله صلى االله عليه وآله وسلّم 
ذهب لزيارتهما مع بعض الصحابة ، فنصحوا الإمام علي(ع) قائلين: يا أبا الحسن أنذر على ولديك 
عسى االله أن يشفيهما من مرضهما ، فنذر الإمام علي(ع) وفاطمة الزهراء(ع) وجاريتهما فضة أن 
بالشفاء صاموا  تعالى عليهما  ، وعندما منّ االله  والحسين(ع)  إن شفي الحسن  أيام  ثلاثة  يصوموا 
ليوفوا بالنذر ، ولم يكن عندهم من طعام الإفطار شيء ، فاستقرض الإمام علي(ع) ثلاثة أصواع من 
شعير ، وقامت السيدة فاطمة(ع) بطحنها وخبزها أقراصاً للفطور ، وبينما هم متهيؤون للإفطار إذ 
أنا مسكين من مساكين المسلمين   ، : السلام عليكم يا أهل بيت محمد  الباب سائل فقال  طرق 
أطعموني أطعمكم االله من موائد الجنة . فقدموا له أقراصهم ، ولم يذوقوا من الطعام شيئاً سوى 
بعض  فاطمة(ع)  السيدة  خبزت  الثاني  اليوم  وفي   ، جائعون  وهم  الثاني  يومهم  صاموا  ثم   ، الماء 
قال  ما  مثل  وقال   ، المسلمين  من  يتيم  أنا  فقال:  سائل  الباب  طرق  الإفطار  لحظة  وفي   ، الأقراص 
المسكين ، فأعطوه الأقراص وأفطروا على الماء وصاموا اليوم الثالث دون أن يأكلوا شيئا ، وفي اليوم 

الثالث وعند موعد الإفطار وضعوا أمامهم أقراص الخبز ، وهي كل ما بقي لديهم من طعام، وإذا 

بالباب يطرق وكان السائل هذه المرة أسيراً وطلب منهم أن 
 ، أيضاً جائعين  ليلتهم  وناموا  الأقراص  ، فأعطوه  يطعموه 
والحسين(ع)  الحسن  مع  علي(ع)  الإمام  ذهب  الصباح  وعند 
لزيارة رسول االله صلى االله عليه وآله وسلّم ، فلما رأى على 
ملامحهم شدة الجوع قال: ما أشدّ ما يسوؤني ما أرى بكم! 

وذهب معهم ليرى فاطمة(ع) وكانت تصلي وقد ضعفت 

بالباب يطرق وكان السائل هذه المرة أسيراً وطلب منهم أن 
 ، أيضاً جائعين  ليلتهم  وناموا  الأقراص  ، فأعطوه  يطعموه 
والحسين(ع)  الحسن  مع  علي(ع)  الإمام  ذهب  الصباح  وعند 
لزيارة رسول االله صلى االله عليه وآله وسلّم ، فلما رأى على 
ملامحهم شدة الجوع قال: ما أشدّ ما يسوؤني ما أرى بكم! 

وذهب معهم ليرى فاطمة(ع) وكانت تصلي وقد ضعفت 

ً ، وقصوا عليه ما جرى ، فقال : إلهي هؤلاء أهل بيتي يموتون جوعاً  جدا
يا  فقال:  جبريل(ع)  هبط  ذلك  عند   ، لهم  واغفر  رب  يا  فارحمهم 
محمد إن االله يقرأ عليك السلام ويقول: قد استجيب دعاؤك فيهم 
وشكرت لهم ورضيت عنهم ، ثم قال جبريل(ع): هنأك االله في أهل 
بيتك وفيما أنزل فيهم من القرآن في سورة الإنسان ، فقد امتدح االله 
رهم بكل أنواع النعيم  خصالهم العظيمة وإخلاص نيتهم له ، وبشّ

في الجنة .

ً ، وقصوا عليه ما جرى ، فقال : إلهي هؤلاء أهل بيتي يموتون جوعاً  جدا
يا  فقال:  جبريل(ع)  هبط  ذلك  عند   ، لهم  واغفر  رب  يا  فارحمهم 
محمد إن االله يقرأ عليك السلام ويقول: قد استجيب دعاؤك فيهم 
وشكرت لهم ورضيت عنهم ، ثم قال جبريل(ع): هنأك االله في أهل 
بيتك وفيما أنزل فيهم من القرآن في سورة الإنسان ، فقد امتدح االله 
رهم بكل أنواع النعيم  خصالهم العظيمة وإخلاص نيتهم له ، وبشّ

في الجنة .
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يمثل شهر رمضان المبارك مناسبة مقدسة عند جميع المسلمين وله خصوصية عظيمة في نفوسهم ، ففي هذا 
الشهر  يكون الجميع في حالة مختلفة عما كانوا عليه في أي شهر آخر من حيث ما يظهر في واقعهم من أشياء 

تنعكس في المجتمعات التي يعيشون فيها . 
وفي شهر رمضان تتولد عند المسلمين مشاعر فياضة من الرحمة والمحبة والعطاء والكرم وتكون سائدة عند الجميع 
ً رجالاً ونساء ، فينعكس في تصرفاتهم وتعاملهم مع بعضهم البعض ويكون له أثر كبير في حياتهم  ً وصغارا كبارا

فتراهم يقدّمون ويعطون ويتصدّقون مما رزقهم االله  .
واذا كان المسلمون بهذه الروحية  فأهل اليمن لهم النصيب الأوفر في ذلك ، فهم من شهد لهم رسول االله (صلى االله 
عليه وآله) بالإيمان ومن دعا لهم بالبركة ، حيث يجسد اليمنيون أعلى مراتب الإيمان وأسمى تجليات البركة ، فتراهم  

يهتمون ويتفقدون بعضهم ، ومن المعروف أن لكل بلد مسلم عاداته وتقاليده في رمضان ، لكن  ليس هناك  بلد 
إسلامي يتقدم على اليمن في عاداته وتقاليده ، فالمدنيّة التي تقادمت على مختلف بقاع العالم الإسلامي حولتها إلى 
مجتمعات ماديّة ، بينما ظل اليمنيون يذيبون حداثة العصر بقالب تراثهم الشعبي التاريخي ؛ ليحافظوا على هويتهم 
الإسلامية . فالعمارات الباسقة والشوارع الفارهة وخدمات الإعلام المتقدمة لم تمنع الفرد اليمني في رمضان من حمل 

كيس إفطاره الصغير والتوجه به إلى المسجد قبل أذان المغرب بقليل ، والتجمع هناك في حلقات ، والاشتراك بوجبة 
الإفطار السريعة ، ودعوة الآخرين إليها حتى من غير سابق معرفة بهم .

 هذه الصورة تتكرر في المدن الكبيرة من اليمن ، أما في الأرياف فالحالة متعددة الصور ، 
وتختلف  بعض الشيء من قرية إلى أخرى . فبعض القرى اليمنية الكبيرة تشبه المدن 

الكبيرة في ذلك التقليد ، لكن هناك قرى أخرى لا يحمل رجالها معهم شيئاً إلى 
ع" في الباحة الخارجية  المساجد ؛ بل أنهم يكتفون بفرش بساط كبير ، أو قطعة "مشمّ

للمسجد ، وينتظرون أن تقوم بيوت القرية بإرسال أطباق الطعام إلى المسجد بأيدي 
الأطفال ، أو الفتيان فتُجمع كلها بغير ترتيب ، أو تخصيص ليلتقي عليها جميع أبناء 

القرية وقت الإفطار ، والمألوف أن "التمر" هو سيد وجبة الإفطار ولا أحد يختلف في 
استهلال الفطور بالتمر ، ويأتي طبق "الشفوت"، كعنصر مهم لدى الجميع وعلاوة على 

ً إلى يومناً هذا في وجبات الإفطار .  ذلك فإن طبق "الحُلبة الحامضة" ظل حاضرا
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يمثل شهر رمضان المبارك مناسبة مقدسة عند جميع المسلمين وله خصوصية عظيمة في نفوسهم ، ففي هذا 
الشهر  يكون الجميع في حالة مختلفة عما كانوا عليه في أي شهر آخر من حيث ما يظهر في واقعهم من أشياء 

تنعكس في المجتمعات التي يعيشون فيها . 
وفي شهر رمضان تتولد عند المسلمين مشاعر فياضة من الرحمة والمحبة والعطاء والكرم وتكون سائدة عند الجميع 
ً رجالاً ونساء ، فينعكس في تصرفاتهم وتعاملهم مع بعضهم البعض ويكون له أثر كبير في حياتهم  ً وصغارا كبارا

فتراهم يقدّمون ويعطون ويتصدّقون مما رزقهم االله  .
واذا كان المسلمون بهذه الروحية  فأهل اليمن لهم النصيب الأوفر في ذلك ، فهم من شهد لهم رسول االله (صلى االله 
عليه وآله) بالإيمان ومن دعا لهم بالبركة ، حيث يجسد اليمنيون أعلى مراتب الإيمان وأسمى تجليات البركة ، فتراهم  

يهتمون ويتفقدون بعضهم ، ومن المعروف أن لكل بلد مسلم عاداته وتقاليده في رمضان ، لكن  ليس هناك  بلد 
إسلامي يتقدم على اليمن في عاداته وتقاليده ، فالمدنيّة التي تقادمت على مختلف بقاع العالم الإسلامي حولتها إلى 
مجتمعات ماديّة ، بينما ظل اليمنيون يذيبون حداثة العصر بقالب تراثهم الشعبي التاريخي ؛ ليحافظوا على هويتهم 
الإسلامية . فالعمارات الباسقة والشوارع الفارهة وخدمات الإعلام المتقدمة لم تمنع الفرد اليمني في رمضان من حمل 

كيس إفطاره الصغير والتوجه به إلى المسجد قبل أذان المغرب بقليل ، والتجمع هناك في حلقات ، والاشتراك بوجبة 
الإفطار السريعة ، ودعوة الآخرين إليها حتى من غير سابق معرفة بهم .

 هذه الصورة تتكرر في المدن الكبيرة من اليمن ، أما في الأرياف فالحالة متعددة الصور ، 
وتختلف  بعض الشيء من قرية إلى أخرى . فبعض القرى اليمنية الكبيرة تشبه المدن 

الكبيرة في ذلك التقليد ، لكن هناك قرى أخرى لا يحمل رجالها معهم شيئاً إلى 
ع" في الباحة الخارجية  المساجد ؛ بل أنهم يكتفون بفرش بساط كبير ، أو قطعة "مشمّ

للمسجد ، وينتظرون أن تقوم بيوت القرية بإرسال أطباق الطعام إلى المسجد بأيدي 
الأطفال ، أو الفتيان فتُجمع كلها بغير ترتيب ، أو تخصيص ليلتقي عليها جميع أبناء 

القرية وقت الإفطار ، والمألوف أن "التمر" هو سيد وجبة الإفطار ولا أحد يختلف في 
استهلال الفطور بالتمر ، ويأتي طبق "الشفوت"، كعنصر مهم لدى الجميع وعلاوة على 

ً إلى يومناً هذا في وجبات الإفطار .  ذلك فإن طبق "الحُلبة الحامضة" ظل حاضرا

2021



قصة ورسوم : لبنى فايع

أنا وأخي

22



أنا وأخي

23



24



25



قصة : أصيلة محي الدين 
رسوم: بشرى الشهاري 
تلوين : فاطمة الجدري 

الشمندر  نبات 
البنجر أو 

نزرع بنا  هيا 

عانى سهيل من فقر الدم فبعد زيارة الطبيب وصف له تناول البنجر. 

سهيل: ماهذا النبات الذي وصف لي الدكتور  يا أبي ؟
ً  للألياف الغذائية  ً  جيدا الأب : إنه الشمندر أو البنجر ، وهو أحد النباتات الجذرية سريعة النمو ، و يعد مصدرا

الطبيعية ويحتوي على نسبة عالية من الحديد وأيضاً يعتبر من مضادات الأكسدة  التي تحارب الأنيميا أو فقر 
الدم ، ولذلك وصفه لك الطبيب ، كما  يحتوي على بعض الفيتامينات والمعادن والعناصر الغذائية المهمة 

للجسم ،  ويوجد منه ثلاثة أنواع : الأبيض والذهبي و الإرجواني أو الأحمر وهو الأفضل بين هذه الأنواع .

سهيل : وهل يمكننا أن نزرعه في المنزل  ؟
الأب : نعم بالتأكيد فالشمندر أو البنجر من النباتات التي يمكن زراعتها في حديقة المنزل وبسهولة تامة ، فهو 

يحتاج إلى تربة تتم تغذيتها بالأسمدة العضوية  جيدة التصريف للمياه وتتعرض للشمس والهواء .

سهيل : وماهي طرق زراعته  ؟
الأب : بعد نقع بذور الشمندر في الماء لمدة 24ساعة  توضع في التربة بعد تسوية التربة وجرفها ، توضع في 

حفرة بعمق 2سم ، ثم يترك مسافة10سم على الأقل بين كل بذرة وأخرى ،  كما  يمكن زراعة الشمندر في أواني 
مع مراعاة عدم زراعته في أواني الاستبدال لأنه لايقبل ذلك .

سهيل : وكيف تتم عملية الري للشمندر؟
ً فيكون المطر العادي كافياً للري ، لأن الإفراط  الأب : تجنب الإفراط في الري إذا كان الطقس جافاً ، أما إذا كان ممطرا

في ريه يؤدي إلى إنتاج أوراق أكثر وجذور أقل  .

سهيل : ومتى يكون قابلاً للحصاد؟
الأب : يصبح قابلاً للحصاد بعد 8أسابيع من البذر، أو عندما تصبح الخضروات بقطر 2.5سم ، وعندها 

ً للاستخدام المباشر أو التخزين . يكون جاهزا

سهيل : وكيف يتم تخزينه؟
الأب: يخزن البنجر أو الشمندر من خلال إحضار أوعية يتم تبطينها بطبقة من الرمل ، ثم وضع طبقة من 

البنجر ويتكرر  ذلك حتى ملء الوعاء.

سهيل : كيف يتم استخدام الشمندر والاستفادة من فوائده الكثيرة يا أبي ؟
الأب: يمكن استخدام الشمندر وخصوصاً الأحمر منه  لعمل عصير مع إضافة  ليمونة أو مقدار من عصير 
التفاح أو الجزر حسب الرغبة ، أو يمكن استخدامه على السلطة أو عمله كطبق مقبلات ، ويمكن سلقه أو 

شويه أو عمله كمخلل.

سهيل : ياله من نبات متعدد الاستخدام وواسع الفائدة ! يجب أن نقوم بزراعته في حديقة منزلنا أو في 
أوعية ، ويجب ألا نهمل زراعته السهلة والممكنة للجميع .
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قصة : أصيلة محي الدين 
رسوم: بشرى الشهاري 
تلوين : فاطمة الجدري 

الشمندر  نبات 
البنجر أو 

نزرع بنا  هيا 

عانى سهيل من فقر الدم فبعد زيارة الطبيب وصف له تناول البنجر. 

سهيل: ماهذا النبات الذي وصف لي الدكتور  يا أبي ؟
ً  للألياف الغذائية  ً  جيدا الأب : إنه الشمندر أو البنجر ، وهو أحد النباتات الجذرية سريعة النمو ، و يعد مصدرا

الطبيعية ويحتوي على نسبة عالية من الحديد وأيضاً يعتبر من مضادات الأكسدة  التي تحارب الأنيميا أو فقر 
الدم ، ولذلك وصفه لك الطبيب ، كما  يحتوي على بعض الفيتامينات والمعادن والعناصر الغذائية المهمة 

للجسم ،  ويوجد منه ثلاثة أنواع : الأبيض والذهبي و الإرجواني أو الأحمر وهو الأفضل بين هذه الأنواع .

سهيل : وهل يمكننا أن نزرعه في المنزل  ؟
الأب : نعم بالتأكيد فالشمندر أو البنجر من النباتات التي يمكن زراعتها في حديقة المنزل وبسهولة تامة ، فهو 

يحتاج إلى تربة تتم تغذيتها بالأسمدة العضوية  جيدة التصريف للمياه وتتعرض للشمس والهواء .

سهيل : وماهي طرق زراعته  ؟
الأب : بعد نقع بذور الشمندر في الماء لمدة 24ساعة  توضع في التربة بعد تسوية التربة وجرفها ، توضع في 

حفرة بعمق 2سم ، ثم يترك مسافة10سم على الأقل بين كل بذرة وأخرى ،  كما  يمكن زراعة الشمندر في أواني 
مع مراعاة عدم زراعته في أواني الاستبدال لأنه لايقبل ذلك .

سهيل : وكيف تتم عملية الري للشمندر؟
ً فيكون المطر العادي كافياً للري ، لأن الإفراط  الأب : تجنب الإفراط في الري إذا كان الطقس جافاً ، أما إذا كان ممطرا

في ريه يؤدي إلى إنتاج أوراق أكثر وجذور أقل  .

سهيل : ومتى يكون قابلاً للحصاد؟
الأب : يصبح قابلاً للحصاد بعد 8أسابيع من البذر، أو عندما تصبح الخضروات بقطر 2.5سم ، وعندها 

ً للاستخدام المباشر أو التخزين . يكون جاهزا

سهيل : وكيف يتم تخزينه؟
الأب: يخزن البنجر أو الشمندر من خلال إحضار أوعية يتم تبطينها بطبقة من الرمل ، ثم وضع طبقة من 

البنجر ويتكرر  ذلك حتى ملء الوعاء.

سهيل : كيف يتم استخدام الشمندر والاستفادة من فوائده الكثيرة يا أبي ؟
الأب: يمكن استخدام الشمندر وخصوصاً الأحمر منه  لعمل عصير مع إضافة  ليمونة أو مقدار من عصير 
التفاح أو الجزر حسب الرغبة ، أو يمكن استخدامه على السلطة أو عمله كطبق مقبلات ، ويمكن سلقه أو 

شويه أو عمله كمخلل.

سهيل : ياله من نبات متعدد الاستخدام وواسع الفائدة ! يجب أن نقوم بزراعته في حديقة منزلنا أو في 
أوعية ، ويجب ألا نهمل زراعته السهلة والممكنة للجميع .
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معارف وعلوم معارف وعلوم 
قصة : سبأ ثابت    رسوم : بشرى الشهاري    تلوين : فاطمة الجدري
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إعداد فائزة عبداالله الوادعي
رسوم : أفنان الحمران   تلوين : فاطمة الجدري

وعليكم السلام ورحمة االله وبركاته..
ً مايحدث اختلاف  في الرأي بين الناس ، ولكن ذلك لا يعني أن  عزيزتي كثيرا

يؤدي الاختلاف إلى القطيعة وفساد العلاقات بينهم .
ً من رأيك ؛ لذلك  عزيزتي مازلتِ صغيرة وربما يكون رأي من هو أكبر منك خيرا

لاتغضبي إن لم تُفهم وجهة نظرك في أمر ما ، 
ً ليتوسع تفكيرك أكثر ،  اتّسمي بالهدوء عند الحديث ، ولابد أن تقرئي كثيرا

وماأجمل عندما تستندين بأدلة من القرآن الكريم عند الحديث ! فلا رأي 
بعد كلام االله عز وجل واالله يأمر رسوله الكريم بـ ( وجادلهم بالتي هي 

أحسن ) ويجب ألا يكون هدفك في النقاش الانتصار لرأيك .
بنيتي احرصي على علاقة الود والاحترام بين أهلك وأصدقائك ، و كوني 

مميزة بابتسامتك عند طرح رأيك وفكرتك وسترين أن كل شي 
سيتغير بإذن االله للأفضل .

وفقك االله وجعلك من السعداء في الدارين .

السلام عليكم 
مشكلتي هي اختلافي مع  أقاربي في وجهات 

ً في التهرب منهم إذا  النظر ممايجعلني لا أجد ملاذا
سنحت لي الفرصة ؛ تجنباً لأي نقاش حاد ،

حتى هم أصبحوا يفضلون عدم  دعوتي لبعض  الاجتماعات 
ً  وأصبحت أشعر  العائلية ، وفي الحقيقة أن ذلك يضايقني كثيرا

بالغربة بينهم فماهو الحل ؟ 
تغريد 

16عاماً
حجة
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س- في هذا الشهر المبارك أعزائي  تُرى ما هي العلاقة بين الصيام والصبر  والقرآن 
الكريم؟

س- ماهو المكان الذي أثار استحسان بلقيس وزينب وكان درساً جميلاً في العطاء ؟
س- بندق استغرب من مهام الخفاش  فياترى ماهي تلك المهام التي يقوم بها الخفاش  ؟

ً)  فيمن نزلت  يرا يناً وَيَتِيماً وَأَسِ كِ سْ بِّهِ مِ لَى حُ امَ عَ عَ ونَ الطَّ مُ عِ س- قال االله تعالى : (وَيُطْ
هذه الآية الكريمة وماهو درس العطاء الذي استفدته منها ؟

س- لماذا سميت شجرة دم الأخوين بهذا الاسم وما فائدتها ومميزاتها ؟
س- ماهو النبات الذي يفيد لعلاج فقر الدم ؟

صور ومشاركات الأصدقاء
رسم الصديق : علي إبراهيم العماد

الصديق : إياد أحمد الحوتي

الصديق :محمد إبراهيم العماد

رسم الصديقة : 
نجاة أحمد العماد
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يوم القدس العالمي ��
قصة : عبدالرحمن القاسم    رسوم : ابتسام جار الله    تلوين : فاطمة الجدري
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حمود ناجي عبده القحم - 
جزأين

إلياس أحمد قاسم النونو - 
5 أجزاء

زين العابدين عل المجوني
- 3 أجزاء

أحمد علي المجوني- جزأين 

حسن عبدالقادر عبداالله 
حجر - جزأين 

حمزة اليريمي - 3 اجزاء  زيد علي يحيى الخزان - جزأين حمزة علي يحيى الخزان 
-جزأين

نور الدين عبدالرحمن محمد 
البرعي - جزأين

محمد عبدالرحمن محمد 
البرعي - جزأين 

زين العابدين علي علي 
العامري - جزئين

سمير توفيق ياقوت -
 3 أجزاء

محمد عبداالله الجرموزي

فخر الدين عماد الدين 
الكحلاني

نصر االله سليم الحاكم - 
4 أجزاء

هاشم غالب السراجي - 
5 أجزاء

علي عبداالله يحيى فراص
 - جزأين

الأول و لي أختان جمانة و ريما - ترتيبك بين إخوتك وأسماؤهم: 
- كيف تقضي وقت الفراغ ؟

في مراجعة القرآن الكريم و الاستماع إلى برامج الإذاعة
- كم المدة التي استغرقتها لتحفظ القرآن كاملاً ؟

سنتين ونصف 
- من الذي ساعدك في حفظ القرآن الكريم ؟

زين العابدين سامي عبداالله مرشد
12 سنة

الصف السابع
مركز النور للمكفوفين

الفضل يعود لأمي الغالية بعد االله سبحانه وتعالى 
فهي من أدخلتني مركز تحفيظ القرآن الكريم وكانت 

تتابعني باستمرار .
- ما هي هواياتك المفضلة ؟ وما هي الأنشطة التي 

تمارسها لتطوير هواياتك ؟
الاستماع إلى برامج الإذاعة المختلفة و ركوب الدراجة 

الهوائية.
- ما هو طموحك وهدفك المستقبلي حين تتخرج ؟ ولماذا ؟ 

وما هي الأنشطة التي تمارسها لتصل إلى هدفك ؟
طموحي وهدفي هو أن أكون عالماً ومتفقهاً في كتاب االله 

، أتدبر آياته وأسعى لخدمة الناس.
ما هي الأنشطة التي تقوم بها في مدرستك ؟

الرحلات المدرسية والقيام بإذاعات خارجية مع مدارس 
أخرى .

- ما هو الشيء الذي لا تحبه ؟ ولماذا ؟
الكذب  وعدم معاملة الناس بمساواة ؛ لأنهما أساس 

تعاسة الحياة .
- ما هي الأماكن التي تحب زيارتها أو تستمتع حين تذهب 

إليها ؟
المسجد والمنتزهات .

ً في بلادك ؟ - ما هو الشيء الذي تتمنى أن يكون موجودا
السلام والعدل وأن تكون بلادنا ذات سيادة بعيدة عن أي تدخل 

خارجي .
- ما هي أكلتك المفضلة ولونك المفضل والبرامج التي تحب 

متابعتها ؟
أكلتي المفضلة بنت الصحن ، ولوني المفضل لون السماء  ، 

والبرامج المفضلة قصص الأنبياء و برامج الأطفال.
- رسالة تحب أن توجهها لوالديك أو معلميك أو أي أحد آخر ؟

التعاون مع أي شخص من ذوي الاحتياجات الخاصة.
- ما هي الصفة التي تتمنى أن تشتهر وتتصف بها بين 

الناس ؟
التواضع و حسن الخلق.

- ما هي الصفات التي تكرهها في أصدقائك أو في الناس من 
حولك ؟

الجدال و رفع الصوت .
- ما هي رسالتك لأبناء الشعب اليمني في وجه هذا العدوان 

المجرم ؟
لا تتهاونوا أمام العدو فنصر االله آت لا محالة.

نجم أوسان 
لحفظة القرآن
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حمود ناجي عبده القحم - 
جزأين

إلياس أحمد قاسم النونو - 
5 أجزاء

زين العابدين عل المجوني
- 3 أجزاء

أحمد علي المجوني- جزأين 

حسن عبدالقادر عبداالله 
حجر - جزأين 

حمزة اليريمي - 3 اجزاء  زيد علي يحيى الخزان - جزأين حمزة علي يحيى الخزان 
-جزأين

نور الدين عبدالرحمن محمد 
البرعي - جزأين

محمد عبدالرحمن محمد 
البرعي - جزأين 

زين العابدين علي علي 
العامري - جزئين

سمير توفيق ياقوت -
 3 أجزاء

محمد عبداالله الجرموزي

فخر الدين عماد الدين 
الكحلاني

نصر االله سليم الحاكم - 
4 أجزاء

هاشم غالب السراجي - 
5 أجزاء

علي عبداالله يحيى فراص
 - جزأين

الأول و لي أختان جمانة و ريما - ترتيبك بين إخوتك وأسماؤهم: 
- كيف تقضي وقت الفراغ ؟

في مراجعة القرآن الكريم و الاستماع إلى برامج الإذاعة
- كم المدة التي استغرقتها لتحفظ القرآن كاملاً ؟

سنتين ونصف 
- من الذي ساعدك في حفظ القرآن الكريم ؟

زين العابدين سامي عبداالله مرشد
12 سنة

الصف السابع
مركز النور للمكفوفين

الفضل يعود لأمي الغالية بعد االله سبحانه وتعالى 
فهي من أدخلتني مركز تحفيظ القرآن الكريم وكانت 

تتابعني باستمرار .
- ما هي هواياتك المفضلة ؟ وما هي الأنشطة التي 

تمارسها لتطوير هواياتك ؟
الاستماع إلى برامج الإذاعة المختلفة و ركوب الدراجة 

الهوائية.
- ما هو طموحك وهدفك المستقبلي حين تتخرج ؟ ولماذا ؟ 

وما هي الأنشطة التي تمارسها لتصل إلى هدفك ؟
طموحي وهدفي هو أن أكون عالماً ومتفقهاً في كتاب االله 

، أتدبر آياته وأسعى لخدمة الناس.
ما هي الأنشطة التي تقوم بها في مدرستك ؟

الرحلات المدرسية والقيام بإذاعات خارجية مع مدارس 
أخرى .

- ما هو الشيء الذي لا تحبه ؟ ولماذا ؟
الكذب  وعدم معاملة الناس بمساواة ؛ لأنهما أساس 

تعاسة الحياة .
- ما هي الأماكن التي تحب زيارتها أو تستمتع حين تذهب 

إليها ؟
المسجد والمنتزهات .

ً في بلادك ؟ - ما هو الشيء الذي تتمنى أن يكون موجودا
السلام والعدل وأن تكون بلادنا ذات سيادة بعيدة عن أي تدخل 

خارجي .
- ما هي أكلتك المفضلة ولونك المفضل والبرامج التي تحب 

متابعتها ؟
أكلتي المفضلة بنت الصحن ، ولوني المفضل لون السماء  ، 

والبرامج المفضلة قصص الأنبياء و برامج الأطفال.
- رسالة تحب أن توجهها لوالديك أو معلميك أو أي أحد آخر ؟

التعاون مع أي شخص من ذوي الاحتياجات الخاصة.
- ما هي الصفة التي تتمنى أن تشتهر وتتصف بها بين 

الناس ؟
التواضع و حسن الخلق.

- ما هي الصفات التي تكرهها في أصدقائك أو في الناس من 
حولك ؟

الجدال و رفع الصوت .
- ما هي رسالتك لأبناء الشعب اليمني في وجه هذا العدوان 

المجرم ؟
لا تتهاونوا أمام العدو فنصر االله آت لا محالة.

نجم أوسان 
لحفظة القرآن
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